ATOPIA (
YHDISTYS

Lintinen Suomi

Tervehdys Lintisen Suomen atopiayhdistys ry:n jasenet! Tervetuloa mukaan naihin
yhdistyksen tarjoamiin maksuttomiin tapahtumiin!

Tulossa on taas virkistavia tapahtumia talven ja kevaan 2019 piristykseksi. Poimi allaolevalta
listalta itsellesi sopivimmat ja ilmoittaudu mukaan maaraaikaan mennessa yhdistyksen
sahkopostiin atopia.lansinen@gmail.com. Kerro ilmoittautumisen yhteydessa mahdolliset
ruokarajoitteet ja mukaan tulevien lasten iat.

*Suolahuonekokeiluja:
Nummen Suolahuone
(Vanha Hameentie 28, Turku)

Valitse sopivin suolahuonekerta ja ilmoittaudu 25.2.2019 mennessa!
Ke 27.2.2019 klo 10.00

To 7.3.2019 klo 17.00

To 14.3.2019klo 17.00

To 21.3.2019 klo 17.00

Suolahuoneeseen mahtuu kerralla 10 henkil6a. Varaa mukaan kevyet vaatteet. Keskustele
ladkarisi kanssa suolahuoneen sopivuudesta itsellesi. Suolahuonehoito kestad 40 minuuttia.

*Padel-pelia Piispanristilla
(Urakkatie 7, Kaarina)
la 2.3.2019 klo 11-14

Nyt on mahdollisuus kokeilla Padel-pelid, mukana pelid ohjaamassa ja neuvomassa padel-
peliohjaaja. Pakkaa mukaan hyvat pelikengat ja rennot vaatteet, mailat ja pallot saat
pelipaikalta. Ota mukaan myds saunakamppeet. Pelin jalkeen saunomismahdollisuus.
[Imoittaudu mukaan 25.2.2019 mennessa.
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*Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous ma 11.3.2019 klo 18.00 (Naantalin kylpyl3,
Matkailijantie 2, Naantali)

Klo 18.00 kevatkokous Tammikellarissa, kokouksen yhteydessa tarjolla pienta suolaista kera
kahvin/ teen / mehun.

Klo 18.30-20.00 uintimahdollisuus kylpylassa

Klo 20.00-21.00 pizzaa Tammikellarissa

Tule mukaan paattamaan yhteisista asioista. Halutessasi voit jattaa kasiteltavia asioita
yhdistyksen sahkopostiin, mikali et paase mukaan kokoukseen. limoittaudu kokoukseen
tarjoiluiden vuoksi 4.3.2019 mennessa.

*Perinteinen kevatretki Vepsdn saareen Airistolle su 2.6.2019
Lahto klo 11.00 Vaakahuoneen edustalta M/S Lily laivalla. Laivamatka kestada tunnin
verran.

Vepsassa nautimme saaristolaisruokaa (lohikeittoa ja saaristolaisleipaa, kala-allergisille
tarjolla lihakeittoa) ja jalkkariksi pannukakkua. Halukkaat voivat pelata minigolfia, saaressa
on pieni minigolfrata.

Saaressa on myds turvallinen uimaranta.

Vepsassa on mielenkiintoinen lenkkipolku, joka johdattaa Airiston korkeimmalle kukkulalle.
Kukkulalle noustessa mennadan kanjonia pitkin ja alastullessa on apuna kdysi. Luontopolku
on vaikeakulkuinen. Saaressa on myds helppokulkuisia kavelyreitteja.

Paluumatkalle voi lahtea joko klo 15.00 tai klo 18.00.

Saaressa on tavattu punkkeja, kannattaa pukeutua suojaavaan vaatetukseen ja
punkkitarkistus retken jalkeen on suositeltavaa!

IImoittaudu retkelle 17.5.2019 mennessa.

*Allergia- lho- ja Astmaliitto viettda tana vuonna 50-vuotisjuhlia.
Juhlat vietetdan la 8.6. klo 10-13 Linnanmaelld, joka on varattuna meille
yksityistilaisuutena kolmen tunnin ajan. Tule mukaan juhlimaan!

Lantisen Suomen Atopiayhdistys tarjoaa jasenilleen kolmen tunnin Linnanmaki-rannekkeen.
Tilaisuuden paatyttya halukkaat voivat ostaa loppupaivan rannekkeen puoleen hintaan.

Lippuja on runsaasti, kuitenkin rajoitettu maara, joten sitovat ilmoittautumiset
mahdollisimman pian yhdistyksen sahkopostiin, jotta tieddmme varata tarpeellisen maaran
Linnanmaki-rannekkeita.



Tervetuloa mukaan yhdistyksen jasenille tarjoamiin maksuttomiin tapahtumiin joko yksin,
kaksin tai koko perheen voimin.

Talvisin terveisin,

Lantisen Suomen Atopiayhdistys ry
atopia.lansinen@gmail.com
https://www.allergia.fi/lantisen-suomen-atopiayhdistys/

P.S. Ldhetimme tdmdin paperikirjeen niille, joiden séhképostiosoitetta meilld ei
ole jdsenrekisterissimme.

Jos haluat auttaa meitd sddstdmddn postituskuluissa, ja haluat nopeammin ja
kohdistettua tietoa ajankohtaisista asioista suoraan sdhképostiisi, iimoita
sdhképostiosoitteesi mira.airola@allergia.fi — kiitos!

Voit myés pdivittdd/tdydentdd jdsen- ja yhteystietosi (erityisesti
diagnoositiedot, sihképostiosoitteet sekd perheenjidsenten tiedot) osoitteessa
http://www.allergia.fi/yhdistykset/paivita-jasentietosi/
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