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PRURIGO NODULARIS

.....................................................

Tama opas on tarkoitettu tietoldhteeksi prurigo nodula-
rista sairastaville ja heidan laheisilleen seké sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille.

Oppaassa kasitelladn ladketieteellisen tiedon lisaksi
Iholiiton jarjestamilld kursseilla kerattya kokemustietoa.
Prurigo nodulariksen vaikutukset elamanlaatuun ja ylei-
seen toimintakykyyn ovat keskeisia kursseilla kasitelty-
ja asioita.

Prurigo nodularis on melko tuntematon ihosairaus.
Vaikka sairaus on helposti todettavissa pelk&staén kyh-
myt nakemalla, sairastavat kokevat usein, etté hoitota-
hoilla on vain véhan tai ei lainkaan tietoa tasté sairaudes-
ta. Usein diagnoosin saaminen on ollut hankala ja pitka
prosessi.

Iholiitto ja sen jasenyhdistys Ihoyhdistys tekevat tyéta
prurigo nodularista sairastavien hyvaksi.



Laura Rehn, LL, Ihotautien ja allergologian erikoisléékéri

Prurigo nodularis
eli kyhmykutina

M Prurigo nodularis on krooninen ihosairaus, jossa kehit-
tyy voimakkaasti kutiavia kyhmyja tavallisesti symmetri-
sesti raajojen ojentajapuolelle ja joskus myds vartalolle,
hyvin harvoin kasvoihin. Sairauden syyta ei tiedeta. Sita
esiintyy yhta paljon miehilla ja naisilla.

Yleensa sairaus puhkeaa keski-idssa. Noin 80 prosen-
tilla prurigo nodularista sairastavalla on itsella tai l1&hisu-
kulaisella atopiatausta (atooppinen ihottuma, allerginen
nuha ja/tai astma). Noin 20 prosentilla sairaus on alka-
nut hydnteisen piston jalkeen. Joskus myds pahanlaatui-
nen kasvain ja maksa- tai munuaissairaus voivat aiheut-
taa prurigo nodulariksen.

.....................................................

Aluksi iho kutisee voimakkaasti paikallisesti. Kutinan
takia aluetta tulee toistuvasti raavittua tai hangattua,
mink& seurauksena iho punoittaa ja paksunee. lhon
pinta voi menna rikki ja rupeutua. Lopulta iholla on muu-
tamia tai useita ihontasosta koholla olevia, tummia, hal-
kaisijaltaan 0,5-2 sentin kokoisia kyhmyja.

Kyhmyt kutisevat vaihtelevasti, ja tauti voi kestaé vuo-
sia tai vuosikymmenia.

Kun prurigo nodularis -kyhmyja on tutkittu mikros-
kooppisesti, niissa on todettu muun muassa tavallis-
ta enemman syéttdsoluja, valkosoluja ja Merkelin soluja
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(kosketustunnon reseptorisoluja), jotka aiheuttavat ja ais-
tivat ihon kutinaa.

.....................................................

Koska on olemassa monia sairauksia, jotka aiheuttavat
ihon kutinaa, tulisi ne varmuuden vuoksi sulkea pois
verikokeilla. Tavallisesti tutkitaan hemoglobiini, valkoso-
lut ja niiden erittelylaskenta, kilpirauhasen ja lisékilpi-
rauhasen, munuaisten ja maksan toimintakokeet seka
veren sokeri ja HIV.

Joskus syyna voi olla ihon loistaudit tai l[&&keainere-
aktio. Jos on epdily kontaktiallergian aiheuttamasta ihot-
tumasta, tulisi tehda tarvittavat allergiatestit. Harvoin on
tarpeen ottaa koepalaa kyhmysta.

.....................................................

Téarkeinta on valttda ihon raapimista ja hankaamista,
koska se lisdé kutinaa ja rikkoo kyhmyja. Lyhyilla kynsilla
on vaikeampi raapia ihoa ja yoksi voi laittaa puuvilla-
késineet kasiin. Apteekin itsehoito- tai reseptivapaista
tuotteista ei yleensa ole apua voimakkaaseen kutinaan.

Tavallisesti ensin kokeillaan paikallisesti keskivahvaa
tai vahvaa kortisonivoidetta. L&dakari voi myds pistaa kor-
tisonia injektiona suoraan kyhmyyn. Niin sanotuissa peit-
tohoidossa kyhmyn paalle laitetaan ensin pieni maara
kortisonivoidetta tai -liuosta ja sitten keinoiho tai sidos.
Ihon ollessa peitettyné kutina on vahaisempaa. Jos kuti-
na on hyvin voimakasta, hoitona voi olla myés lyhytkes-
toinen kortisonitablettikuuri suun kautta.
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Prurigo
nodularis on
krooninen
ihosairaus,
joka ei yleensa
parane. Vaikka
kyhmyja
hoidetaan
tehokkaasti,
ne eivit
valttamatti
hévia. Valilla
iho voi kutista
ja oireilla
enemman,
valilla voi olla
rauhallinen
vaihe.

Mikali kortisonivoide ei auta tai hoidettava ihoalue on
ohutta, voidaan kyhmyjen paikallishoitona kayttaa tak-
rolimuusi- tai pimekrolimuusivoidetta. Kalsipotrioli-voide
voi myds olla vaihtoehto kortisonivoiteelle.

Mentolia sisaltavat perusvoidesekoitukset lievittavat
kutinaa. PEA (palmitoyylietanoliamidi) saattaa myds aut-
taa ihon kutinaan. Erityisluvalla voi saada kapsaisiinivoi-
detta. Osa kokee kuitenkin tdméan voiteen aiheuttavan
kutinaa, polttelua ja punoitusta.

Osalle prurigo nodularista sairastavista on apua rau-
hoittavasta, mutta vasyttavastd antihistamiinista. Pieni
annos doksepiiniladkitysta auttaa osalla kutinaan ja
parantaa unen laatua. Muutamissa tapauksissa on gaba-
pentiinilddkityksesta ollut hydtya.

Mikali paikallishoidot tai kutinaa hillitseva laakitys eivat
auta, hoitona kokeillaan erilaisia valohoitoja. Yleensa
ensin yritetddn kapeakaista-UVB-hoitoa ja jos silld ei
saada riittdvaé tehoa, toisena vaihtoehtona on kylpy-
PUVA, jossa ensin kylvetdan valolle herkistavéassa
aineessa ja sitten otetaan UVA-valohoitoa. Valohoidossa
kdydaan tavallisesti 2-3 kertaa viikossa, yhteensa 15-20
kertaa.

Kyhmyja voidaan hoitaa jaadyttamalla (kryohoito).
Joskus jaadytyshoidon yhteydessa myds ruiskutetaan
kortisonia paikallisesti. Kyhmyt kutisevat hoidon jélkeen
vihemman ja ovat matalampia. Ihotautiladkari voi hoitaa
kyhmyja myds laserilla.

Muihin ihosairauksiin kaytettyja siklosporiinia ja atsa-
triopiinia voidaan kokeilla hoitona, mikali edelld olevis-
ta hoidoista ei ole apua. Joskus harvoin kaytetddn myos
talidomidia. Siitd voi saada hyvan avun, mutta mahdolli-
sista sivuvaikutuksista tulee keskustella ennen ldakkeen
aloittamista.
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Altti Outinen, psykoterapeutti, ryhménohjaaja

Kokemuksia

prurigo nodulariksesta

B |holiitto on jarjestéanyt sopeutumisvalmennuskursseja
prurigo nodularista sairastaville. Altti Outinen on tyds-
kennellyt nailla kursseilla ryhménohjaajana ja tavannut
useita prurigo nodularista sairastavia aikuisia.

Kursseilla on kayty lapi sairauden tuomia haasteita,
muun muassa omaa ja ymparistén suhtautumista sai-
rauteen, selviytymista arjessa seka kutinan vaikutusta
elamaan ja jaksamiseen. Ryhmakeskusteluissa tarkea ja
ehka myos kiinnostavin aihealue on ollut itsehoito.

Altti Outinen on kéyttanyt t&han tekstiin prurigo nodu-
larista sairastavien tapaamisista koottuja kokemuksia
ihosairauden kanssa eldmisesta.

.....................................................

Prurigo nodularis on melko tuntematon ihosairaus. Vaik-
ka sairaus on helposti todettavissa pelkastdan kyhmyt
ndkemalla, sairastavat kokevat usein, ettd hoitohenki-
I6kunnalla on vain véhan tai ei lainkaan tietoa tasta sai-
raudesta. Useilla diagnoosin saaminen on ollut hankala
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ja pitk& prosessi. Moni sairastava kuvaa 188kéarilla kayn-
teja turhauttaviksi, silld heidan taytyy usein itse kertoa
[&&karille, mistéd sairaudessa on kysymys ja kuinka sitéa
hoidetaan.

Prurigo nodulariksen oireiden hoito koetaan haasteel-
liseksi. Kun kutina-raapimiskierre on kerran alkanut, sitéa
on vaikea katkaista.

Keskusteluissa on huomattu myés hoitojen tehon
vaihtelevan yksildllisesti: toiselta kortisonivoide tai -injek-
tio poistaa kyhmyt kokonaan, toiselle niisté ei ole mitdan
apua. Joku kokee perusvoiteet parhaaksi, toinen on jat-
tanyt ne kokonaan pois, koska kokee niiden lisddvan ihon
tulehdustasoa. Monien mielesta auringon valo parantaa
ihoa, mutta joillekin auringossa olo on yhté tuskaa. Hyvin
harvoin kyhmyt vain havidvat ilman selkeata syyta.

“Raapimiseen liittyy myos aggressioita,
kiukkua ja uhmaa sairautta kohtaan.”

“Raapiminen on riippuvuus. Se olisi hyva
oppia korvaamaan itselle vihemman
haitallisella toiminnolla.”
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.....................................................

Ihosairauden hyvéaksyminen on koettu usein vai-

keaksi. Prurigo nodularis tuo mukanaan kovaa ”Olin kovalla tyolla
kutinaa ja kipua. Usein sen oireiden hoitaminen saanut ihoni mielestini
ja hillitseminen on vaikeaa. lhosairaus vaikuttaa hyvaian kuntoon
mindkuvaan ja kasitykseen itsesté. Sairastava huonon jakson jilkeen.
saattaa kokea ihonsa ja itsensé vastenmieliseksi Rohkenin menni
ja rumaksi. Talla on vaikutusta parisuhteeseen, kauppaan. Kassaneiti
sosiaaliseen kanssakaymiseen ja tyohon. katsoi kasiani ja kysyi:
Monet kokevat sairauden rajoittavan ela- kuule, kaytiatko sind
maéanséa. Esimerkiksi saunailtoihin ei haluta 1ah- mitdan ihorasvaa?”

ted ndhdyksi tulemisen pelossa tai harrastuksiin
hikoilun vuoksi.

Julkisilla paikoilla sairastavat kokevat usein olevansa
silmatikkuina. He kohtaavat inmettelevia katseita ja kysy-
myksia. Valtaosa niistd on neutraaleja ja harmittomia,
mutta joukkoon mahtuu myds tilanteita, joista sairastava
on pahoittanut mielensa.

.....................................................

Prurigo nodularikselle on tyypillistd voimakas kutina.
Kutina saattaa rajoittua vain yhteen kyhmyyn tai alu-
eeseen. Kutinavaiheen ollessa pahimmillaan sairastavat
kayttavat koviakin keinoja saadakseen helpotusta. Yksi
nipistelee itsenséd mustelmille, toinen on uima-asussa
pakkasessa ja kolmas saa helpotuksen kuumasta suih-
kusta. Kovimmassa kutinassa teravat esineet saattavat



olla joillekin ainut helpotusta tuova keino. Tama luonnol-
lisesti saattaa vaurioittaa ihoa ja hankaloittaa hoitamista
entisestaan.

Sairastavat raapivat usein myds unissaan. Tama tukee
teoriaa, jonka mukaan raapiminen alkaa tahdosta riippu-
mattoman hermoston tiedostamattomasta &rsykkeesta.
Unessa alkanutta raapimista on lahes mahdoton pyséayt-
144 valvetilassa.

Kaikki prurigo nodularista sairastavat tietavat, ettéd
raapiminen pahentaa sairautta ja mitatdi saavutetut hoi-
totulokset. Tésta huolimatta he raapivat. Usein raapimi-
sen halu kasvaa niin voimakkaaksi, ettd mik&an jarkeva
ajatus, tieto raapimisen haitallisuudesta tai kanssaihmi-
sen puuttuminen asiaan, ei auta.

Peruskysymyksid kutina-raapimiskierteen pohdinnas-
sa ovat, kumpi syntyy ensin, kutina vai halu raapia ja
onko raapiminen tapa, joka tuo mielihyvad, vai synnyt-
t48kd kutina halun raapia.

Usein raapiminen alkaa tiedostamatta, ja halu raapia
kaynnistyy pienimmastakin kutina-alueen hipaisusta tai
kolhaisusta. Monet prurigo nodularista sairastavat pysty-
vat kuvailemaan itselleen raapimiselle altistavia tilanteita,
jolloin k&sill ei ole muuta tekemista.

Tavank&antamismenetelmaa kaytetdan psykoterapi-
assa itselle vahingollisten kayttaytymistapojen poistami-
seksi ja hallintaan saamiseksi. TAma vaatii pitkallista pro-
sessia terapeutin kanssa.
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Kutina-raapimiskierre
> kasi hakeutuu kyhmylle

> raapiminen alkaa

> halu jatkaa raapimista voimistuu

lampo ja hyvan olon tunne levidvat

> halu antaa kutinalle periksi voittaa

raivokas raapiminen jatkuu seurauksista valittamatta

> iho muuttuu kivuliaaksi ja on usein verilla

itseinho ja syyttely valtaavat mielen:
monen viikon hoito meni hukkaan

> seuraa masennus, hoitovdsymys ja halu

antaa sairaudelle periksi

motivaatio ihon hoitamiseen palaa ja lupaus itselle:
en raavi endéd koskaan
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Viikon mittaisten sopeutumisvalmennuskurssien aikana
on kuitenkin saatu tuloksia aikaan. Sovellettu tavankaan-
tdmismenetelma on hyvéa apukeino raapimisongelmaa tut-
kittaessa ja ratkaistaessa. Tavankdantdmismenetelméassé
opetellaan vaihtoehtoinen toiminto raapimisen tilalle.

EsimerkkKi
sovelletusta tavankaantamisesta:

e Tiedosta, ettd kutina on sinusta lahteva tuntemus,
jota kyhmy haluaa. Sinulla on kyky ja valta hallita tata
tuntemusta. Opettele sanomaan kyhmyn kutsulle ei,
ja tee jotain muuta raapimisen sijaan.

e Silittele kyhmya, keskity toisaalle tai kielld itseasi

4&neen sanoen raapimasta.

e  Kutina on hermostollinen impulssi, johon
suhtautumista voit oppia hallitsemaan.
Téama vaatii toistoja.
Ala siis luovuta, mikali et heti saa tuloksia aikaan.
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.....................................................

Yleensé prurigo nodularista sairastavat ovat tietoisia
sairautensa kroonisesta luonteesta ja ovat varautuneet
eldmaan sen kanssa lopun ikdansa. Yhteista heille on
toivon yllapitdminen: jonain paivana léytyy hoitokeino,
jolla saa kutinan tai jopa kyhmyt kokonaan pois.

Pitk&an jatkuessaan sairaus voi kuitenkin johtaa kroo-
niseen stressitilaan, katkeroitumiseen ja eristaytymiseen.
Jatkuva kapina syd voimavaroja.

Kroonisen sairauden kanssa eldminen on kuin avioliit-
to. On hyva yrittda tulla toimeen tdman eldmaén tulleen
kumppanin kanssa tai muuten eldama on jatkuvaa riitelya
ja sairaudelle vastaan panemista.

Yhteisté prurigo nodularista sairastaville on, etté hei-
dan mielestdan eldama on silti eldmisen arvoista, ja vai-
keina hetkina ei auta muu, kuin menna eteenpain. Jonain
paivana on taas helpompaa.

13



Risto Heikkinen, erityissuunnittelija, Iholiitto ry

Tuet ja palvelut

B Prurigo nodularis on pitkdaikainen sairaus, joka voi
aiheuttaa eri eldmantilanteissa tuen ja palveluiden tar-
peita. Sairaus vaikuttaa arjen sujumiseen, opiskelussa ja
tydssa jaksamiseen seka sosiaalisten suhteiden hallin-
taan. Tukea voi saada eri eldméanvaiheissa ja -tilanteissa.
Yleensa tuen saamiseksi vaaditaan pitkdaikainen toi-
mintakyvyn alentuma tai sairaudesta aiheutuvia erityis-
kustannuksia.

Prurigo nodularis ilmenee jokaisella ihmisella eri
tavoin. Tdman vuoksi on térked tehda kunkin kohdalla
yksiléllinen arviointi, jotta tiedetdan mita tukia tai palvelui-
ta lAhdetdan hakemaan. Pitk&an jatkunut, vaikea prurigo
nodulariksen muoto saattaa oikeuttaa Kelan vammais-
tai hoitotukeen tai kunnan vammaispalvelun myénta-
m&an tukitoimeen tai -palveluun.

Tybikéisen kohdalla korostuvat kuntoutukseen ja toi-
meentuloon liittyvat asiat, mutta vastaan voi tulla myés
esim. ammatillisen kuntoutuksen ja uudelleenkoulu-
tuksen tarpeita. Témén lisdksi sairaudesta aiheutuvaan
haittaan ja siité johtuviin kustannuksiin voi saada tukea
esimerkiksi verotuksen, yksityisten vakuutusten tai sosi-
aalitoimen myontadman toimeentulotuen kautta.

Toimeentuloa haettaessa huomioidaan hakijan tulot.
Lahes poikkeuksetta muut pitk&aikaisen sairauden tai
vamman nojalla myénnetyt tuet ja palvelut ovat riippu-
mattomia hakijan tuloista. Muutamiin tukiin ja palveluihin
kuuluu omavastuu.
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Tukien hakemisen perustana on diagnosoitu sairaus
tai vamma. Diagnoosi ei kuitenkaan maarittele tukien
hakemisen lopputulosta, vaan aina on otettava huo-
mioon hakijan yksildllinen kokonaistilanne.

Jarjestot ja vertaistuki

Iholiitto ry on valtakunnallinen potilas- ja edunvalvon-
tajarjestd, jonka kuuluu kahdeksan jasenjarjestéa. Iho-
liitto valittaa vertaistukijoita ja jarjestda sopeutumisval-
mennusta ja muita kursseja ja tapaamisia eri ihotauteja
sairastaville ja heidan laheisilleen. Iholiiton tyéntekijat
neuvovat ihotautia sairastavaa yhteiskunnan tarjoamista
palveluista ja tukimuodoista.

Prurigo nodularista sairastavat kuuluvat lholiiton
jasenjarjesté6n Ihoyhdistykseen. Yhdistys on tarkoi-
tettu pienille ja harvinaisille ihotautiryhmille, joille ei ole
omaa diagnoosin mukaista yhdistysté. Yhdistyksen tai
Iholiiton kautta voi saada yhteyden muihin prurigo nodu-
larista sairastaviin ja paasta jakamaan kokemuksia hei-
dan kanssaan.
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