TEKSTI JA KUVAT: MAIJA KRAPPE

Palovamman kokenut rakentaa elaman

pala palalta

"Meksikon vaikutusvaltainen siséministeri Juan Camilo Mourifio on saanut
surmansa pienkoneen maahansyoksyssa. Tiistai-iltana paikallista aikaa tapah-
tuneessa onnettomuudessa kuoli 12 muuta ihmista. Kone sydksyi alas maan
paakaupungin Mexicon keskustassa aivan Suomen suurldhetyston lahelle.
Ulkoministerion mukaan yksi suomalainen Finpron tydntekijé sai rytékéassa pa-
lovammoja. Lahetystdn kansliarakennuksesta puolestaan rikkoutui ikkunoita.”

din alkoi uutinen Helsingin
Sanomissa 5.11.2008.
Reilut kaksi vuotta myo-
hemmin suomalainen Fin-
pron tyontekija, Ulrika
Bjorkstam, istuu helsinkildisesséd kahvi-
lassa aamiaisella. Hénelld on edessddn
kiireinen tyopdivd Finprossa ennakointi-
asiantuntijana. Hénen tyopaikkansa on
nyt Suomessa, takana 16 kuukautta sai-
rauslomaa ja arjen uudelleen opettelu.

Tuona marraskuun péivand Ulrika
ldhti tyopaikaltaan Finpron toimistosta
Mexico Cityssa ja odotti taksia kadul-
la. Han huomasi, ettd lentokone ldhes-
tyl matalalla ja seuraavaksi hén jo taju-
si, ettd se putoaa. Rdjahdyksen voimasta
Ulrika lensi maahan.

- En luultavasti menettinyt tajun-
taani kuin muutamaksi sekunniksi, silld
ymmarsin makaavani kadulla ja pdilleni
lentévin kaikenlaista metalliromua. Ko-
ne oli pudonnut noin parinkymmenen
metrin pddhdn paikasta jossa olin ollut.

- Nousin nopeasti ylos ja ldhdin kéve-
leméddn. Kasvoissa ja késissd tuntui pa-
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lovammoja. Ajattelin, ettd eihdn ndin voi
kédydé ja huusin apua. Vastaan kéveli tun-
tematon mies, joka auttoi minut kulman
taakse turvaan ja soitti ambulanssin, jolla
padsin Punaisen Ristin ensiapuasemalle.

Ensiapuasemalta Ulrika siirrettiin
yksityissairaalaan teho-osastolle ja vam-
mojen vakavuus alkoi selvitd. Palovam-
moja oli paitsi kasvoissa ja késissd myos
eri puolilla kehoa. Arvioitiin, ettd kehos-
ta oli palanut 40 prosenttia ja syvid toi-
sen ja kolmannen asteen palovammoja
oli 25 prosenttia.

Ulrika ldhetettiin  hoitoon Dallasiin
Parkland Memorial sairaalan palovammoi-
hin erikoistuneelle osastolle. Matka Suo-
meen olisi ollut liian pitk4, eiviatkd resurs-
sit ja hygieniataso meksikolaissairaalassa
olleet riittdvid vammojen hoitamiseen.

Rankat hoidot

Ulrikaa hoidettiin Parklandin sairaalas-
sa ldhes kaksi kuukautta ennen kuin héa-
net voitiin siirtdd Suomeen. T66l6n sai-
raalan palovammaosastolla hén oli kuu-

kauden ja vield kolme viikkoa Turun yli-
opistollisessa keskussairaalassa. Sen jal-
keen hdn muutti Turussa asuvien van-
hempiensa luokse ja aloitti yksinkertais-
ten arkieldm#n asioiden opettelun alus-
ta, kévelystd leivian voiteluun.

- Parkland on tunnettu palovamma-
osaamisestaan ja sain varmasti parasta
mahdollista hoitoa, mutta pddstydni Suo-
meen, ymmarsin, ettd meilld hoito on ai-
van omaa luokkaansa ja paljon kokonais-
valtaisempaa. Muun muassa ruokavali-
oon kiinnitetddn tdalld aivan eri tavalla
huomiota. Liséksi haavanhoidossa ja ki-
vunlievityksessé ollaan selvisti edella.

Ulrika kertaa muistikuviaan Dallasin
rankoista jokapdiviisistd kylvetyksistd,
joiden aikana palanutta ihoa ja ihosiir-
teitd hangattiin puhtaiksi froteepyyh-
keilld ja harsoliinoilla.

Koko hoidon ajan Ulrika oli tajuis-
saan. Suomessa hoitokéytdntoon kuuluu,
ettd kivulias palovammapotilas pidetddn
pahimman vaiheen yli nukutuksessa.

- Dallasin aikana kivut olivat todella
kovia. Vililld tuli mieleen, ettd kannatti-



Ulrika Bjorkstam sai vaikeita palovammoija reilut kaksi vuotta sitten Meksikossa sattuneessa lentoturmassa.

ko ollenkaan nousta ylos sieltd kadusta
ja lahted hakemaan apua. Olisiko péés-
syt helpommalla, jos olisi jadnyt sinne?

- Kipujakin vahvempi oli kuitenkin
ajatus siitd, ettd joku tarkoitus silld tédy-
tyi olla, ettd jdin henkiin, vaikka vierestd
kuoli paljon ihmisié.

Nyt Ulrika on vakuuttunut, ettd kan-
natti nousta. Tarkoituksiakin hén 16ytda
koko ajan lisda.

Dallasissa Ulrikan palovammoja kor-
jattiin neljalla leikkauksella. To6616ssa
leikkauksia jatkettiin niin, ettd niitd on
takana nyt seitsemén ja lisdd on tiedos-
sa, silld arpien korjailua jatketaan Sai-
raala Siluetissa vield usean vuoden ajan.
Thosiirteitd on muun muassa kasvoissa,
késissd, selidssd ja reidessi.

Katse eteenpain

Kotiutuminen sairaalasta ei olisi onnis-
tunut ilman vanhempien apua, joiden
luokse Ulrika pddsi muuttamaan. Siind

vaiheessa hin tarvitsi apua ldhes kaik-
keen. Kotona kévi ensimméisen vuoden
ajan péaivittdin myos kotisairaanhoitaja
avustamassa rasvauksissa ja paineteks-
tiilihoidoissa. Sopeutuminen toisten au-
tettavana olemiseen ei ollut helppoa.

- Itkin ilosta kun sain ensimméi-
sen kerran itse jogurttipurkin auki, hén
muistaa.

Vield enemmin sopeutumista tarvit-
tiin sithen, ettd kokosi itsensd uudelleen
uusista palasista. Ensin oli tehtdvd su-
ruty6 entisen eldmén menettdmisestd ja
sitten ryhdyttiva rakentamaan uutta.

- Kasvot ovat tdrked osa ihmisen
identiteettid, ja nyt kolmikymppiseni
naisena olin menettdnyt ne. Peilistd ei
endd katsonut tuttu miné, vaan joku ai-
van muu. Sen muun kanssa oli opittava
elamddn. Ymmarsin, ettd eldméi jatkuu,
mutta hyvin erilaisena.

Ulrika kévi traumaterapiassa vuoden
verran ja fysio- ja toimintaterapiat aloi-
tettiin jo sairaalassa. Lisdksi hin kévi

puheterapiassa, silld my6s &dédnihuulien
limakalvot olivat vaurioituneet ja d&nen
kéytto oli opeteltava uudelleen. Lauluéda-
ni ei kuitenkaan endd palannut.

Fysioterapian Ulrika muokkasi mie-
leisekseen soittamalla entiselle koulu-
toverilleen, joka oli opiskellut fysiotera-
peutiksi. Vanhan kaverin kanssa oli mu-
kava harjoitella ja yhdessd he ryhtyivit
kéymédn myos kuntosalilla.

Ulrika uskoo, ettd hidnen luontaises-
ta myonteisyydestddn on ollut toipumi-
sessa paljon hyGtyd. Hdn on vaikeinakin
hetkiné yrittdnyt katsoa eteenpdin. dJo
Dallasissa hdn muistaa ajatelleensa, ettd
olisi helpompaa jaksaa, jos nékisi, missd
on kahden vuoden kuluttua.

- Olen alusta asti pyrkinyt kaiva-
maan téstdkin positiiviset puolet ja kes-
kittymé&dn niithin sen sijaan, ettd olisin
jaanyt murehtimaan kovaa kohtaloani.
Tapahtunutta ei voi muuttaa, mutta on
tarkead kasitelld se, hyviksyd se osana
omaa eldméntarinaansa ja uskoa, ettd
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Ulrikan kadet on rakennettu uudelleen
ihosiirteilla.

kaikella on oma merkityksensd. Aina se
ei ole ollut helppoa.

Hén sanoo olevansa nyt entistd vah-
vempi. Kun on kerran ollut selki seinaid
vasten ja ymmaértinyt omien voimiensa
madrdn, tietdd, ettd selvidd mistd vain.
Ulrika myont#é, ettd vanha ja kulunut-
kin sanonta pitdd paikkansa: miki ei ta-
pa, se vahvistaa.

Kannustavat kohtalotoverit

T66lon palovammaosastolla Ulrika kuu-
li Palovammayhdistyksen toiminnasta ja
mahdollisuudesta saada sitd kautta ver-
taistukea. Aluksi ajatus tuntui kaukaisel-
ta, kun voimat olivat vdhissa ja kuluivat
arjesta selvidmiseen.

Kun hin sitten soitti ja kuuli yhdis-
tyksen jarjestdméastd jokakeviisestd lei-
ristd Padasjoella, hidn péatti lahted mu-
kaan vanhempiensa kanssa.

- Siind vaiheessa kasvoni olivat vield
melko pahan nékoéiset, mutta oli vapaut-
tavaa kokea, ettd kukaan ei ihmetellyt.
Tarkedltd tuntui my6s ndhdé, ettd ihmi-
set olivat selvinneet monenlaisista vai-
keista onnettomuuksista ja elavit téysi-
painoista elaméa.

Yhdistyksen kautta Ulrika sai oman
vertaistukihenkilon, jonka kanssa hin
piti yhteyttd puhelimitse. My6s héneltd
Ulrika sai uskoa siihen, ettd on kaikki
mahdollisuudet palata takaisin itsendi-
seen omaan eldmaéén.

- Analyyttisend ihmisend olen pohti-
nut paljon syitd ja seurauksia ja kerran
pohdin tukihenkiloni kanssa sité, ettd mi-
ten n#kisin selvemmin kaiken kokemani
tarkoituksen. Hén sanoi, ettd nédethén si-
néd, kun katsot ympdrillesi. Niinpd, ym-
miérsin esimerkiksi miten monen ystévini
arvot ja perspektiivi heiddn omiin ongelmiinsa
olivat muuttuneet onnettomuuteni myGta.

Palovammaosastolla kdydessdan Ul-
rika tapasi samanikédisen naisen, joka
oli saanut palovammoja auto-onnetto-
muudessa ja oli toipumisessa muuta-
man kuukauden Ulrikaa edelld. Heis-
td tuli térkeitd rinnalla kulkijoita toisil-
leen. Syntyi ystivyyssuhde, jossa on ti-
laa my6s huumorille.

- Yhdessd olemme véénténeet vitsid
ulkonddstaimme tyyliin, ettemme endi
tarvitse maskeerausta Halloweenia var-
ten, riittdd kun pesee meikit pois.

Takaisin t6ihin
Ensimméinen vuosi onnettomuuden jil-
keen tuntui Ulrikasta toivottoman pit-
kadltd. Niin ajan kuluminen kuin toipu-
minenkin oli hidasta. Han odotti vain
péadsevinsi takaisin toihin.

- Vakuutusyhti6é on kohdallani toimi-
nut kaikin puolin mallikelpoisesti ja heti
kun aloin olla toimintakykyinen, sieltd
neuvottiin, ettd on mahdollista totutel-
la tyontekoon tyokokeilussa lyhennetyl-
14 tybajalla.

Myos tyonantaja suhtautui kokeiluun
myonteisesti ja antoi riittévisti aikaa
tottua uuteen tilanteeseen.

Kolmen kuukauden tyokokeilun jilkeen
Ulrika muutti Helsinkiin ja jatkoi edelleen
Finpron palveluksessa, mutta nyt kokoai-
kaisesti ja uudessa tyossd ennakointiasian-
tuntijana. Hén olisi halunnut palata takai-
sin Meksikoon, mutta tyonantajan mieles-
td oli parempi jadda Suomeen, koska hoi-
dot jatkuvat téalld. Tarkemmin ajateltuna
ratkaisu tuntui hyviltd myos Ulrikasta.

- Lomalla matkustin kuitenkin Mek-
sikoon. Kévin onnettomuuspaikalla ja ta-
paamassa yksityissairaalassa minua hoi-
tanutta ldadkérid. Tuntui tirkeéltd kohda-
ta asiat my0s tdlld tavoin konkreettisesti.
Niin rakennan pala palalta kokonaisku-
vaa ja kasitystd siitd, mitd minulle tapah-
tui. Tahdon pédastd asian kanssa sinuik-
si, jattdd sen lopulta taakse ja jatkaa ela-
méd tédysipainoisesti eteenpdin. B

tukee ja tiedottaa

e Suomen Palovammayhdistys ry toimii palovamman kokeneiden o

ja heidan laheistensa hyvaksi. Yhdistys tukee toiminnallaan sel-
viytymisté takaisin normaaliin arkielaméan palovamman jalkeen.

Onnettomuuden jalkeen palovamman kokenut on yllattaen uu-
dessa tilanteessa. Vammat, kivut, lukuisat erilaiset hoidot ja
kuntoutus aiheuttavat hdmmennysta ja kysymyksia. Varsinkin
vaikeissa palovammoissa kuntoutuminen on hidasta ja epavar-
muus tulevasta saattaa verottaa muutenkin vahentyneité voima-
varoja.

Palovamman laajuus vaikuttaa siihen, kuinka pitké&aikaisiksi
toipuminen ja kuntoutuminen muodostuvat. Vaikea ja ehka
nakyvakin palovamma voi vaikuttaa eldméan vuosien ajan ja
siihen sopeutuminen voi vieda pitkéan.

Palovammayhdistyksen tarkoitus on helpottaa sopeutumista.

Palovammayhdistykselld on vertaistukihenkiléité ja -perheitéd koko
Suomen alueella. Heihin saa yhteyden Palovammayhdistyksen
tai lholiiton kautta. Yhteyttd voi pitdd puhelimitse, séhképostilla tai
sovittaessa tapaamisin.

Vertaistukija on tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin varustettu
vapaaehtoinen, jolla on joko omakohtaista tai perheenjasenen
kokemusta samantapaisesta vammautumisesta.

Palovammayhdistys tekee yhteistyéta Iholiitto ry:n kanssa,
jonka jasenjarjestd yhdistys on. lholiiton julkaisemassa
oppaassa Vaikeat palovammat kerrotaan palovammojen
hoidosta, kuntoutuksesta ja sosiaaliturvasta. Julkaisu 18ytyy
Iholiiton internetsivuilta www.iholiitto.fi. Oppaasta tehdéan
uudistettu painos alkuvuodesta 2011.

Lisatietoja yhdistyksen toiminnasta:
www.suomenpalovammayhdistysfi
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