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Allergiaterveytta lapsille!

Syyskauden alussa pohditaan tuhansissa
allergisten lasten perheissa paivakotien ja
koulujen ymparistoa allergiaterveyden
kannalta. Suurelle osalle huolenaiheita ovat
ruoka, jota lapsemme syovit ja ilma jota he
hengittavat. Ruokailu ja sisdilma ovat aiheut-
taneet perinteisesti harmaita hiuksia niin
perheille, ladkareille, terveydenhoitajille kuin lukuisille muille ammatti-
laisille. Koulujen ja paivakotien ymparistosta sekéa niiden turvallisuu-
desta vastaa suuri joukko henkilsitad ravitsemuspaallikoista paivakodin
henkilékuntaan ja rehtoreista rakennuspuolen vastuuhenkildihin.
Heidan tavoitteenaan on luoda myos allergioista tai astmasta kérsiville
lapsille terveellinen kasvuymparistd. Somessa ja valtamediassa naky-
vasta kirjoittelusta voimme paitelld parannettavaakin olevan.

Teimme &skettdin padkaupunkiseudulla paivakodeissa laajan
LILLA-tutkimuksen, jossa selvitimme ruoka-allergisten lasten ruoka-
valio-ohjeistusta ja sitd pystymmekd parantamaan tilannetta uudella
ilmoituskaytadnnolld. Lahtotilanteessa joissakin pdivakodeissa ruoka-
allergisiksi luokiteltiin lapset, joiden vanhemmat joutuivat valitsemaan
pitkistd ruoka-ainelistoista valtettdvia ruokia, kun taas toisissa paiva-
kodeissa allergiaruokavalion edellytyksena oli yksildity lddkarintodistus.
Tutkimuksemme tavoitteena oli taata erityisesti vaikeaoireisille lapsille
yksiloidylla lddkarintodistuksella turvallinen ruokailu allergisten reakti-
oiden valttdmiseksi ja toisaalta halusimme vahentdd turhien todistusten
kirjoittamista. Silloin, kun lapsi karsii 1ahinnd tuoreiden kasvisten
aiheuttamasta suun kutinasta, ei ole tarpeen kirjoittaa ladkarintodis-
tusta allergiadieetistd, vaan oireita aiheuttavat kasvikset jatetdan
tarjoilutilanteessa ottamatta. Kehittdmalld uuden ohjeistuksen ja
erityisruokavalioiden ilmoituslomakkeen pystyimme yhdenmukaista-
maan kaytadntdja. Seurauksena lasten ruokavalio monipuolistui ja aller-
giaruokavaliot vahenivét 40 %.

Sisdilma on toinen asia, johon yritdmme yhteisvoimin saada paran-
nusta. Vuosia Suomessa pyorinyt Hometalkoot-projekti on tuottanut
roppakaupalla tietoa ja uusia ohjeistuksia julkisten rakennusten kosteus-
vaurioista. Uskallankin vaittdd, ettd ongelmien tunnistaminen ja
tunnustaminen sekd niihin reagointi niin pdivikodeissa kuin kouluissa
on parantunut. Kaikki koulumme eivat ole homeessa eivatka kaikki
sairastelut johdu huonosta sisdilmasta. On kuitenkin kiistatonta, ettd
huono sisdilma johtaa pahimmillaan terveyshaittoihin ja oireiluun, joka
kuormittaa meitd kaikkia turhaan. Alemmin monissa kouluissa esimer-
kiksi vihennettiin energian séddstdmiseksi ilmanvaihtoa tydpaivan
jalkeen juuri silloin, kun ilma pitdisi saada taas raikkaaksi seuraavaa
paivad varten. Tolvottavasti ndistd kaytdnnoistd on padsty eroon ja
lastemme oleskelutilat saadaan vahitellen monien remonttihankkeiden
myota toimiviksi! Ladkarikunta on yrittdnyt vastata huutavaan tarpee-
seen luoda yhteisid linjoja ja tuottaa tietoa kosteus-ja homevaurioiden
aiheuttamista terveyshaitoista julkaisemalla tdnd syksyna uuden Kaypa
hoito -suosituksen.

Maailma ei parane yhdessa yossd, mutta ylla esitetyilld esimerkeilld
allergiaterveys lisddntyy mukavaa vauhtia. Talta pohjalta toivottaisinkin
koko laajalle lehden lukijakunnalle ja perheille hyvéa alkanutta syys-
lukukautta!

Mika Mikeld
Professori, lastenlagkiri
Kirjoittaja on HYKS Tho- ja allergiasairaalan vastaava ylildgkari
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Ledare

Bittre allergihdlsa for barn!

4 hér i borjan av hostsdsongen funderar man i tusentals

allergifamiljer 6ver miljon i daghem och skolor. Mdnga oroar

sig 6ver den mat som barnen &ter och den luft som de andas.

Maten och inomhusluften har traditionellt gett familjer,
lakare, hdlsovardare och manga andra experter huvudbry. Ett stort
antal personer ansvarar for skolornas och daghemmens miljé och
sdkerhet, allt frdn kostchefer till daghemspersonal och fran rekto-
rer till byggansvariga. De har alla som mal att skapa h&lsosamma
uppvéaxtmiljoer — dven for barn som lider av allergier och astma.
Utifran det som skrivs i inldndska riksmedier kan vi dock dra slut-
satsen att det nog &ven finns utrymme for forbéttringar.

For en tid sedan genomforde vi en omfattande enkét om kost
och allergier hos barn ilekdldern, den s.k. Lilla-enkédten, i daghem-
men i1 huvudstadsregionen. Med enkéten ville vi ta reda pa hur
kostanvisningarna ser ut f6r barn med matallergier och om vi kunde
forbattra situationen genom en ny anmalningspraxis. Utgangsldget
var att vissa daghem kraver att féraldrarna kryssar fér den mat
som ska undvikas i ldnga matlistor for att deras barn ska klassifi-
ceras som matallergiker, medan andra daghem kréver ett indivi-
duellt 1akarintyg for att ett barn ska ha ratt till allergikost. Syftet
med var enkdt var att med individuella 1akarintyg sékerstélla sdkra
maltider for att undvika allergiska reaktioner, sarskilt hos barn med
svara symptom, samtidigt som vi ville minska antalet onédiga intyg.
Om barnet i forsta hand lider av att det kliar i munnen av farska
gronsaker behovs inget lakarintyg om allergidiet, utan nér maten
serveras undviker man att ta at sig av de gronsaker som ger upphov
till symptomen. Genom att ta fram nya anvisningar och en anmél-
ningsblankett om specialkost kunde vi skapa en enhetlig praxis.
Som en f6ljd av detta blev barnens kost mer varierad och minskade
allergikosten med 40 procent.

Problem med inomhusluften &r ett annat omrade som vi med
gemensamma anstrangningar férséker komma till ratta med. Fukt-
och mogeltalkot, som har pagatt i flera ars tid i Finland, har gett
massvis med kunskap och nya féreskrifter om fuktskador i offent-
liga byggnader. Jag vagar till och med pésta att vi har blivit battre
pa att identifiera och erkédnna problemen och reagera pa dem séval
i daghem som i skolor. Alla vara skolor ar inte mdogliga och alla
sjukdomar beror inte pé dalig inomhusluft. Det &r dock obestridligt
att dalig inomhusluft i vérsta fall orsakar halsoproblem och symp-
tom som belastar oss alla i onddan. Tidigare minskade man till
exempel luftventilationen i manga skolor efter arbetsdagens slut
for att spara energi, alltsd precis nér luften borde forbattras infor
nésta dag. Vi far hoppas att man nu har frangatt denna praxis. Efter
hand ska férhoppningsvis ocksa de lokaler ddr vara barn vistas bli
mer funktionella efter genomfdrda renoveringar. Lakarkaren har
forsckt svara pé det skriande behovet av gemensamma riktlinjer
och information om de hélsoproblem som fukt- och mégelskador
ger upphov till genom att i host publicera en ny rekommendation
om god medicinsk praxis.

Vi kan inte foradndra vérlden 6ver en natt, men ovanstdende
exempel visar att situationen for allergiker férbattras i rask takt.
Med detta vill jag 6nska tidningens méanga ldsare och familjer en
bra start pa hostterminen!

Mika Mikela

Professor, barnlakare

Skribenten ar ansvarig 6verldakare vid Hucs hud-
och allergisjukhus

Allergia& Astma4-5/2016

Ajankohtaista

Ota jasenkortti talteen lehdesta 1/2017

Postitamme allergia- ja astmayhdistyksen jasenkortit jo
tuttuun tapaan vuoden ensimmadisen Allergia & Astma
-lehden mukana. Nappaa kortti talteen lehden ilmestyessa!

Tule somelahettiladksi!

Someldhettilddn tehtdvdna on tiedon ja vertaistuen valittdminen
verkossa, jotta allergisen, astmaatikon ja herkéan arki olisi hel-
pompaa. Kdytannossa someldhettilds jakaa Allergia- ja astmaliiton
seka paikallisen allergia- ja astmayhdistyksen somepaivityksia
(Facebook, Twitter, Instagram, Periscope..) omissa kanavissaan.
Lue lisad www.allergia.fi/somelahettilas ja tule mukaan!

Kuvassa someldhettildat Elina Seitz, Noora Lumpo, Anna Laakso-
nen, Hanna Toivonen, Satu Smolander, Keijo Paakkunainen ja Mari
Seppala.

Lukijoillemme kiitos
kuluneesta vuodesta!

@ K3sissdsi on kuluvan vuoden viimeinen
Allergia & Astma -lehti, yhdistetty 4. ja

5. numero. Toteutamme vuoden kaksi
viimeistd lehted tuplanumerona ilmoitus-
myynnin muututtua budjettitavoitteista.
Loppuvuonna kehitdmme lehted ja sen
palveluja siten, ettd lehti palvelee lukija-
kuntaamme ja yhteistydyrityksia parem-
min ja monipuolisemmin vuonna 2017.

Kiitos lukijakyselyyn
osallistuneille

@ Saimme runsaan maaran (yli 500 kpl)
vastauksia viime lehdessa julkaistuun
lukijakyselyymme. Lammin kiitos kaikille
osallistuneille! Kdymme vield ldpi vastauk-
sia ja kerromme tuloksista seuraavassa
lehdessa. Kyselyn tuloksia kasitelladn myos
syksyn jarjestopaivilla.

Kemikaaliosio tulossa allergia.fi
-palveluun

@ Liiton kemikaaliasiantuntija kokoaa
parhaillaan allergiafi -palveluun tietoa
kemikaaleista terveysnakdkulmasta. Kaikki
allergia- ja astma-aiheiset oppaamme ovat
myos edelleen saatavillasi allergiafi -sivuilla.

Tuoksujen cocktail ei sovi
joukkoliikenteeseen

® Saamme usein vaikuttamispyyntoja
sithen, etta ihmiset huomioisivat toisensa
paremmin julkisessa lilkenteessa: aamulla
suihkautetut hajusteet, hien tai tupakan
haju voivat aiheuttaa kanssamatkustajille
pahoinvointia. Elokuussa otimme asiaan
kantaa mediatiedotteella. Haluatko sindkin
vaikuttaa asiaan? Lue ja jaa tiedote osoit-
teessa www.allergia.fi/uutiset.

Allergia- ja astmaliitto kouluttaa

@ Jirjestamme allergia- ja astma-aiheisia
taydennyskoulutuksia niin terveydenhuol-
lon, kauneudenhoitoalan kuin siivousalan
ammattilaisille. Teemme myos raataloityja
koulutuksia yrityksille. Lisatietoja osoittees-
sa www.allergia.fi/koulutus.

Kerro meille tarinasi

@ Haluatko kirjoittaa omista kokemuk-
sistasi ja antaa siten vertaistukea toisille
samojen asioiden kanssa painiville? Julkai-
semme osan saamistamme vertaistarinois-
ta lehdessa ja allergia.fi -palvelun blogissa.
Tekstit ovat tervetulleita séhkopostitse
toimitus@allergia fi tai postilla Allergia &
Astma, toimitus, Paciuksenkatu 19, 00270
Helsinki. Halutessasi teksti voidaan julkaista
myds nimimerkilla.

Olemme mukana | love me
-messutapahtumassa Helsingissa

@ Jarjestomme messuilee jélleen | love me
-messutapahtumassa Helsingin Messu-
keskuksessa 21.-23. lokakuuta. Osastom-
me sijaitsee Terveys 2016 -tapahtuman
puolella hallissa 6, paikka S 145. Tervetu-
loa tapaamaan jarjestomme vakead! Lue
messuohjelmastamme tarkemmin ldhem-
pdnd tapahtumaa osoitteessa:
www.allergia.fifmessut. Allergia.fi -kyltti
johdattaa Sinut messuilla osastollemme 6
S 145. Tervetuloal

Seuraa sosiaalisessa mediassa!

o allergiajaastmaliitto

@  allergiajaastmaliitto

)

@Allergia_astma
Allergia- ja astmaliitto

@AllergiaAstma
Allergia & Astma -lehti
@Repoilkka

lIkka Repo

@ala_niki

Niki Alanko

| love me - Ote tinkes, itselles:
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28.9. Paivita tietosi atooppisen ihon hoidosta
l 12.10. Suolahuoneesta apua - totta vai tarua?

26.10. Uusinta tutkimustietoa allergiasta ja astmasta
I 9.11. Tuoksuyliherkkyys \ v

23.11. Ruoka-allergiaa? Kdytannon vinkit
ruoanlaittoon ja leivontaan
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7.12. Joulukukat ja jouluviemiset allergiselle

‘ www.allergia.fi/live

o allergiajaastmaliitto

| S e [ e D S

S (e

kauneus muoti

terveys

21.-23.10. Messukeskus Helsinki

terveys -

Tule Terveysmessuille kokeilemaan uusia hoitomuotoja,
tai vaikkapa joogaa huippuammattilaisten johdolla. Testaa
erilaisia rentoutumis- ja hiljentymmiskeinoja tai mittauta
vaikka kolesteroliarvot, verenpaine ja rasvaprosenttisi!

Samalla lipulla myés Kauneus- Muoti-, Koru & Kello ja
Luonnollisesti-tapahtumat.

Lataa Messukeskuksen mobiiliappi iOS-
tai Android-laitteelle ja tutustu messuihin!

ODYNNE UKSES!, LEIKKAA
DYNNA D € ALENN
\K\PON\(\ TALTEEN JA TUO MESSUILLE!

=

Messukeskus

Ohjelma ja messutarjoukset: iloveme.fi

luonnollisesti

| love me

— Ole tankess, itsellesi, —

Terveysmessut 21.-23.10.2016
Messukeskus Helsinki
Avoinna pe klo 10-19, la—su klo 10-18

~O Tilla lipukkeella kassalta kaksi yhden

hinnalla koko messujen ajan.

Edun arvo 18 €. Etu koskee aikuisten lippuja.

Ei voida yhdistdad muihin etuihin.

e
hinnalla®

Timdn edun sinulle tarjoaa
Allergia- ja Astmayhdistys



ALLERGIA-JA ASTMALIITTO JA THOLIITTO

yhdeksi suureksi

jarjestoksi?

Allergia- ja astmaliitto ja Tholiitto kaynnistivat
alkuvuodesta selvitystyon liittojen mahdollisesta
yhdistymisesta. Selvitystyo etenee hyvassa
vauhdissa ja sitd tehddan positiivisessa hengessa.
Jarjestojen johtajat Illkka Repo ja Sirpa Pajunen
kertovat hankkeen etenemisesta.

TEKSTI SIRPA PAJUNEN JA ILKKA REPO. KUVA SEPPO SAMULI.

Taustalla yhteistyo
ja yhteiskunnan murros

Allergia- ja astmaliiton ja Tholiiton hallitukset antoi-
vat kevadlla siunauksensa liittojen yhdistymiseen tai
yhteistyon tiivistamiseen liittyvalle selvitystydlle.
Taustalla on monipuolinen yhteistyo jo usean vuoden
ajalta: Kansallinen Allergiaohjelma 2008-2018 seka
yhteiset rahoitushakemukset ja edunvalvonnalliset
kannanotot ovat esimerkkeja hyvin sujuneesta yhteis-
tyostd. Kuntoutuskursseista seké paikallisyhdistysten
yhteisistd tapahtumista on niin ikdan saatu runsaasti
hyvia yhteistyon kokemuksia.

Toimivaksi todettu yhteistyd on hyva, mutta ei
ainoa peruste mahdolliselle yhdistymiselle. Yhteis-
kunnan murros - sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelurakenneuudistus, jarjestdjen rahoitus-
jarjestelméan muutos — haastaa molempien liittojen
toimintatavat tulevaisuudessa. Tarvitsemme jatkossa
entistdkin vahvempaa edunvalvontaa, vaikuttavam-
paa viestintdd ja parempia palveluita lahelle ithmisia
ympari Suomen. Tahéan liittojen yhdistyminen
tarjoaisi hyvat evaat ja samalla mahdollisuuden
tarkastella toimintojamme muuttuvan toiminta-
ympariston ja jaseniston tarpeiden nakokulmasta.

Vihreda valoa rahoittajalta

- Kéavimme neuvottelemassa Raha-automaatti-
yhdistyksen (RAY) avustusosastolla liittojen
yhdistymissuunnitelmasta. RAY pitda sita realisti-
sena, jarkevani ja hyvin mietittyné. Joten myos
rahoittaja nayttaa hankkeelle vihre&a valoa, Ilkka
Repo Allergia- ja astmaliitosta toteaa.

Kumpikin liitto hakee itsendisesti vuoden 2017
avustuksia ja jos yhdistyminen toteutuu, on RAY:lla
hyvat valmiudet kayttotarkoituksen muutokseen ja
myonnettyjen avustusten siirtoon uudelle liitolle.

— Molempien liittojen henkildkunnat on otettu
mukaan keskusteluun yhteistapaamisissa ja
yhteistyokyselyiden merkeissa. Muutokset herattavat
henkilokunnassa toki kysymyksia siitd, mitd mahdol-
linen yhdistymishanke omalla kohdalla tulevaisuu-
dessa tarkoittaa. Muutos ndhdaan kuitenkin ensisijai-
sesti hyvana mahdollisuutena kehittaé jarjestojen
toimintaa uudella tavalla muuttuvassa toiminta-
ymparistossa ja tilaisuutena kehittya siind samalla
myos itsekin, Sirpa Pajunen Tholiitosta kertoo.

Tholiiton ja Allergia- ja astmaliiton ulkopuolinen
selvitysmies selvittaa parhaillaan yhdistymishank-
keen juridiset ja taloudelliset reunaehdot, ja niithin
liittyvat prosessit. Kummankin liiton hallitukset teke-
vat linjaratkaisuja syksyn mittaan, ja ne tulevat
marraskuussa paatettaviksi syysliittokokouksissa.

Viimeisen sanan sanovat luonnollisesti jasenyhdis-
tyksemme marraskuun liitto- ja syyskokouksissa.
Hanke tarjoaa meille erinomaisen tilaisuuden vahvis-
taa rooliamme yhteiskunnassa ja kehittaa palvelu-
jamme jaseniston (itse sairastavat, heiddn laheisensa
sekd yhdistykset) tasolla. Tavoitteena on myos talou-
dellisten edellytysten varmistaminen pitkalla tahtai-
melld. Yhdistymishanke etenee askel askeleelta
hyvassa aikataulussa. Jaseniston kanssa kaydaan
vuoropuhelua yhdistymishankkeeseen liittyvista
kysymyksistd mm. liittojen omissa tapaamisissa.
Hankkeen etenemisestd saa lisdi tietoa liittojen jasen-
kirjeistd, uutiskirjeista ja jasenlehdista seka alle-
kirjoittaneilta. ®

llkka Repo on Allergia- ja astmaliiton toimitusjohtaja
ja Sirpa Pajunen lholiiton toiminnanjohtaja

Mita yhdistyminen
tarkoittaa jasenelle?

Naemme mahdollisen yhdistymisen etuna kaikkien
henkil6jasentemme kannalta. Tavoitteena on laaduk-
kaat, paremmin kohdentuvat ja kattavat jasenpalvelut.

Jos yhdistyminen tapahtuu,
jasenemme hyotyisivit siita mm. seuraavasti:

Kattavampi yhdistysverkosto

Jasenen saataville tulee entistd useamman paikallis-
yhdistyksen palvelut, vertaistoiminta ja tapahtumat. Talla
hetkella Allergia- ja astmaliittoon kuuluu 34 paikallista
allergia- ja astmayhdistysta kautta maan. lholiitossa jasen-
jarjestot palvelevat aihealueittain: alopecia, atopia, lho-
yhdistys (eri ihosairausdiagnooseja), epidermolysis
bullosa EB, hereditaarinen angio6deema HAE, iktyoosi,
palovamma, valoihottuma.

Monipuolisemmat asiantuntijapalvelut

Molemmissa jarjestoissa tyoskentelee runsas joukko eri
painopisteisiin erikoistuneita asiantuntijoita. Heidan kaik-
kien osaaminen tulee jasenen saataville. Esimerkiksi
neuvontapalvelut monipuolistuisivat niin liitto- kuin
yhdistystasolla.

Edunvalvonta tehostuu

Edunvalvonta on aina ollut tarked osa jarjestotyotamme,
ja se on myos tarked syy jasenyyteen. Edunvalvonnalla
pyrimme vaikuttamaan lainsdadantoon, vallitseviin
kdytantoihin ja yleiseen asenneilmapiiriin. Yhtena
suurena jarjestona edustamme suurempaa joukkoa ja
danelldmme on entistd enemman painoarvoa.
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Europarlamentaarikko
Sirpa Pietikdinen

EU - suojele meitd

altioiden tehtdva on suojella

kansalaisiaan. Aina tama ei
toteudu. Ymparistdjarjesto Urgenda
haastoi Hollannin valtion oikeuteen,
koska sen toimet ilmastonmuutok-
sen torjunnassa ovat riittdmattomat.
Samanlainen prosessi on kaynnis-
tynyt myo6s Belgiassa.

Valtioiden suojeluvastuussa on
selvid puutteita laajemminkin.
Euroopassa ilman pienhiukkaset
aiheuttavat noin 350 000 ihmisen
ennenaikaisen kuoleman. Naiden
kuolemien vahentamiseksi EU:n ilman-
laatustandardeja paatettiin tiukentaa.
Komission esitys pienhiukkasten
paastorajoille vuosille 2020 ja 2030
ilmestyi muutama vuosi sitten ja
teimme siithen parlamentissa vield
merkittavia tiukennuksia, mm. sito-
van valiaikatavoitteen vuodelle 2025
seka tiukennuksia padstorajoihin.

Allergia & Astma4-5/2016

E -demokratian paatoksenteko

etenee siten, ettd komission
esityksen jalkeen parlamentin ja
jasenvaltioiden on padstava yhteis-
ymmarrykseen lain sisdlldsta. Jasen-
maat eivat hyvaksyneet heindkuussa
kaytavissa viimeisissa neuvotteluissa
mitdan esitettyja tiukennuksia vaan
pdinvastoin heikensivat esitysta,
mm. poistamalla kokonaan metaani-
padstot rajoitettavien paastojen lis-
talta. Valtiot, joiden pitdisi puolustaa
kansalaistensa terveyttd, toimivat
painvastaisesti.

asenvaltiot vastustavat myos

yhdenvertaisuusdirektiivin hyvak-
symista. Silla luotaisiin oikeuspohja,
jolla EU voisi puuttua asiaan jos
jossain maassa vammaisiin, ika-
ihmisiin tai romaneihin kohdistuu
jarjestelmallistd syrjintda. Jos Unka-

rissa syrjitdan romanivihemmistod
tai Suomessa ikaihmisid, Euroopan
unionilla ei ole valtaa puuttua asiaan.

K aikesta ei voida syyttda jasen-
valtioita. Myos komissio on ollut
toimimaton. EU-markkinoilla kulkee
ihmisten ja eldinten hormonitoimin-
taa hairitsevia kemikaaleja, koska
komission lupaamat kriteerit naille
kemikaaleille ovat olleet matkalla
kuusi vuotta. Pelloille levitetdan
glyfosaattia, koska jdsenmaat ja
komissio eivat 10yda ratkaisua mita
sille pitaisi tehda.

rgendan kanne Hollannin val-

tiota vastaan on ennakkotapaus,
jonka esimerkkid tulee seurata
laveammin. Valtiot ja EU-komissio
on voitava asettaa oikeudelliseen
vastuuseen toimimattomuudesta
annettujen sitoumusten edessa. ®

KAKSI UUTTA JARJESTELMAA
— tarkan pelin paikka

Suomalainen rahapelijarjestelma
on historiansa suurimmassa
murroksessa.

Uusi Raha-automaattiyhdistyksen,
Veikkauksen ja FinToton fuusio-
yhtio, on perustettu, ja se aloittaa
varsinaisen toimintansa 1.1.2017.
Sen tehtdvana on jatkossa vastata
ainoastaan rahan tekemisesta.
Samalla uudistetaan avustusjarjes-
telma sosiaali- ja terveysjarjesto-
tyon, urheilun, tieteen, taiteen ja
hevosurheilun osalta. Toisille edun-
saajaryhmille avustusjarjestelman
muutokset ovat pienid, mutta sosi-
aali- ja terveysjarjestoille historial-
lisen suuria. Rahapelaamisen
jarjestamisen osalta muutos on
perusteltu ja valttdmatonta. Avus-
tusjarjestelmén osalta ei.
Menneind vuosikymmenina
sosiaali- ja terveysjarjestojen avus
tamisen politiikan linjasivat
kansalaiset. Ruchonjuuritason
aani kiteytyi avustuspolitiikaksi
RAY:n ylintd paatantavaltaa kayt-
tavien jarjestdjen suulla yhdistyk-
sen kokouksessa. Taman avustus-
politiikan toteutumista valvotaan
RAY'n hallituksen toimesta, jossa
jéseniné ovat osaltaan viela kulu-
van vuoden loppuun sosiaali- ja
terveysjarjestojen edustajat. Ensi
vuoden alusta alkaen tama
mahdollisuus on poissa. Avustus-
jarjestelméda rakennetaan kovaa
vauhtia osaksi sosiaali- ja terveys-
ministerion organisaatiota, jossa
jarjestoille tarjotaan enda
lausuntomahdollisuus avustus-
polititkkaan. Kdytdnnossa tdma
tarkoittaa jarjestojen tekeman
vertaisarvioinnin poistumista ja
virkamiesnakokulman vahvistu-

mista sekd mahdollisuutta
kohdentaa rahoitusta kulloinkin
vallassa olevien poliittisten nake-
mysten mukaan. Jarjestdjen rooli
tasapuolisen ja oikeudenmukaisen
rahanjaon takuumiehend on ensi
vuoden alusta alkaen mennytta.

Jarjestojen ndkokulma
ja osaaminen hyédynnettiva

Suomalainen virkamiesty® on
kautta aikain ollut erinomaista ja
luottamuksensa ansainnut. Onkin
keskeistd rakentaa uuteen avus-
tusjarjestelmaan luottamukselli-
nen ja avoimeen vuoropuheluun
rakentuva yhteys. Tdssd meilld
kaikilla on tehtavaa.

Uuden perustetun rahapeli-
yhtion, FRV Evo Oy:n, hallituksen
lopullinen kokoonpano paatetdan
ja uusi hallintoneuvosto nimite-
tadn vielad kuluvan vuoden aikana.
Suomalaisen rahapelimonopolin
legitimiteetin perusteina ovat nyt
ja jatkossa kansalaisten suojelu,
rikollisuuden ehkaisy ja pelihaitto-
jen vihentaminen. Heikossa
kansantalouden tilanteessa on
suuri houkutus keskittya maksi-
moimaan voitot ja unohtaa
alemmin mainitut yhteiskun-
nalliset perusteet. Uusiin
rakenteisiin tarvitaan tasapai-
noa huippuluokan liiketoi-
mintaosaamisen ja mono-
polin laillisuusperusteita
tukevan vastuullisen raha-
pelitoiminnan kesken.

Parhaiten tdman vastuulli-
suuden tulokulman toisi-
vat mukanaan nykyiset
edunsaajat eli jarjestot ja
yhteisot, jotka sdantomaa-

Blogista

raisesti toimivat kansalaisen
nakokulmasta ja eettisin periaat-
tein. Jarjestojen rahapelihaittoihin
liittyva osaaminen on myos
kansainvalista karkea.

Nykyaan 70 % suomalaisista
kannattaa RAY:n yksinoikeutta
harjoittaa toimintaansa. Mikali
haluamme varmistaa tulevan
rahapeliyhtion yhteiskunnallisen
kannatuksen, tehokkaan yksin-
oikeusjarjestelmén ja monopolin
legitimiteetin jatkossakin, tulee
poliittisen paattajan ottaa jarjes-
tot vakavasti harkittaessa nimi-
tyksid uuden yhtion hallintoon.

Ilkka Repo
Toimitusjohtaja
Allergia- ja
astmaliitto
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EST. 1957

Helena Lindgren pitaa tuoksuista ja haluaa
kayttaa niita. Tuoksuyliherkalle sopivia
parfyymeja kuitenkaan ei 1oydy helposti.

ama on kuin pieni kyl4, laulaja, Helena Lind-

gren toteaa Helsingin Korkeavuorenkadusta,

joka halkoo eteldistd kaupunginniemed. Kohta

selvidd, mitd han tarkoittaa: kodin 18hella sijait-

sevassa lounaspaikassa ei mene kauaakaan,

kun tuttavia alkaa ilmestyd pdydan viereen.

Yksi tervehtijoista on Lindgrenin ystava ja

tyotoveri, entinen avomies, tanssija Jorma Uotinen. Han alkaa
allergia-aihepiiristd kuultuaan kuvailla, kuinka parskii paivittdin
ainakin seitsemé&n kertaa.

— Ei tarvitse olla kuin pieni pdly- tai parfyymihiukkanen, kun
alan aivastella, mutta esityksessa sité ei koskaan tapahdu, Uoti-
nen sanoo.

Tuoksuherkkyys on Uotiselle ja Lindgrenille yhteista. Lind-
grenia arsyttavat varsinkin voimakkaat miesten partavedet.

- Kerran lauluesityksessa erdalla muusikolla oli niin vahvalle
tuoksuvaa hajustetta, ettd kurkkua alkoi kutittaa. Keikkaa oli
vaikea hoitaa 1api, ja 44ni oli sen jalkeen aivan kadhedna. Sittem-
min olen toivonut tyotovereiltani, etteivat kayttaisi voimakkaita
tuoksuja, Lindgren kertoo.
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Musiikki vei mukanaan

Helena Lindgren on kotoisin
musisoivasta perheesté. Isoisa
soitteli kyldpelimannina vanhassa
Karjalassa, is& lauloi poliisikuo-
rossa ja aidin sisarukset musisoi-
vat keskenddn muuten vain. Veli
Heimo "Holle” Holopainen soitti
bassoa 1960-70-luvun uranuurta-
jabandeissa Topmostissa ja Hullu-
jussissa. Erddstd veljen bandista
Helenankin tie estradeille start-
tasi.

- Esiintyminen ja laulaminen
oli jo nuorena intohimoni. Laula-
minen kuitenkin jai, kun bandi
hajosi ja sain lapsen. MyShemmin
ryhdyin meikkailemaan valokuva-
malleja bandikaveri Sebastian
Nurmen studiolla.

Muotikuvauksista Lindgren
siirtyl maskeeraamaan teatteriin,

elokuviin ja oopperaan.
Parisenkymmenta
vuotta sitten naista
pyydettiin laulamaan

oopperan tyéporukan

Kuumat Huulet -orkeste-

riin.
- Kaksi kertaa peruin
esiintymisen. Mutta
sitten uskalsin
VINKKI: lavalle, ja se oli
Jos olet tuoksuyliherkkdi, silla selvi.
mutta haluat kdyttdd Tiesin, ettd
parfyymid, kokeile laittaa musiikki on
hieman tuoksua nilkkoihin kohtaloni.
tai ristiselkddin. Lindgren
esiintyy paljon
yksityistilaisuuk-
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sissa ja konserteissa. Ohjelmistoon
kuuluu esimerkiksi jazz-standar-
deja, elokuvamusiikkia ja tangoa.
Marraskuussa hin konsertoi
tangokuninkaallisten kanssa Sini-
taivas-kiertueella.

— Nyt syksylld aloitamme my06s
harjoitukset Jorma Uotisen kanssa
Tampereen tydvienteatterin
TTT-klubin Ei huono! -laulunéytel-
ma&an. Sen ensi-ilta on lokakuussa.
Esityksen teemana on Porista
Pariisiin eli Jorman eldménkaari,
Lindgren selittaa.

Herkkyydet puhkesivat my6hain

Tuoksuyliherkkyys ei ole allergi-
nen reaktio eikd merkki herkem-
masta hajuaistista vaan kyvytto-
myys tottua tuoksuihin.
Lindgrenilld oireita aiheuttavat
hajusteiden lisdksi tietyt kukat.

- Jos saan tuoksuliljoja esiinty-
misen jalkeen tai lahjaksi, jatdn ne
salaa jollekin poydalle. Kotiin en
vol niitd vieda.

Herkkyys hajuille kehittyi
laulajalle vasta aikuisena ja pikku-
hiljaa.

— Chanel-lempiparfyymini alkoi
vuosien varrella drsyttda litkaa.
Pidan tuoksuista ja kdytan edel-
leen hennon tuoksuista parfyymia.

Myos kasvovoiteiden tuoksut
voivat drsyttad. Lindgren el kuiten-
kaan halua kidyttda hajustamatto-
mia rasvoja.

— Niiden perushaju on mieles-
tani epamiellyttava. Pyydan aina
kaupasta tuotendytteet ja kokeilen

Helena Lindgren

B syntynyt 2.5.1957 Helsingissa,
asuu Helsingissa

I laulaja, entiseltd ammatiltaan
maskeeraaja

B lempimusiikki: “kaikkiruokainen,
kunhan sielukkuutta 16ytyy”.

I kirjat: Helena, 2002 ja Hyvén olon
ja kauneuden kirja, 2009 (Tiina Aislan
kanssa)

[ levyt: Kauneuden lahteilld, 1997,
Kiss, 2006

B motto: "Kauneus pelastaa maailman”
(Dostojevski).

ensin valmistetta kotona. Muuta-
mia itselleni sopivan tuoksuisia
tuotteita olen etsimalld 1oytanyt.

Taipumus tuoksuherkkyyteen
on sukuominaisuus. Lindgren ei
muista kuitenkaan suvustaan
muita hajuherkka.

— Poikani Niklas oli kylla
hirvedn allerginen hevosille
lapsena. Kerran hanelle tuli niin
kova reaktio maalla, ettd
jouduimme lahtemé&an hengen-
ahdistuksen takia ldakariin. Pojan-
poikani Dan ei tietdakseni ole
allerginen millekdan.

Helena Lindgrenkaan ei ollut
lapsena allerginen. Aikuisena han
herkistyi tuoksujen lisdksi ravuille,
joille oli aiemmin kovin perso.

- Kymmenen vuotta sitten sain
rapuja syotyani kunnon reaktion:
korvia ja jalkapohjia alkoi kutittaa,
ja naama oli tdynna punaisia laik-
kid. Jalkeenpain olen tullut niin
herkaksi, ettd en pysty olemaan
edes tilassa, jossa rapuja kéasitel-
laan.

Nyt Lindgrenin kasvoilla ei ole
laikkia eikd sen puoliin ryppyja-
kdin. 59-vuotias laulaja kertoo
siledn ihon salaisuuden olevan
perintotekijoissa ja tupakoimatto-
muudessa. Han ei myoskaan
kéarista thoaan auringossa.

—Jorman kanssa vietimme
aikoinaan kesét Italiassa. Muistan,
kuinka itkin sielld hirvedd aurinko-
ihottumaa. MyShemmin ihoni
tottui, mutta en silti pidéd suorassa
auringon valossa oleilusta. ®

”Lempiparfyymini
alkoi vuosien
varrella drsyttda.”




Tuoksuton viikko

-kampanja haastaa yritykset ja yksityiset tekorhin!

Allergia- ja astmaliitto haastoi keviilld noin 2000
yhteis6d mukaan syksyn Tuoksuton viikko
-kampanjaan. Kampanjan tavoitteena on
huomioida tuoksuyliherkit pienilld, mutta sitdkin
tirkeimmilli teoilla. Tavoitteena ei ole tehda
maailmasta hajutonta, silld sehén on mahdoton
tehtdva. Riittdd, kun tuoksuyliherkit huomioidaan
esimerkiksi julkisissa tiloissa ja tydpaikoilla.

Viéestostamme 10-40 prosenttia saa oireita tuok-
suista ja hajuista. Hyvéaksi tarkoitettu, aamulla
laitettu parfyymi voikin siis aiheuttaa toiselle pahoin-
vointia, padnsarkya tal muita oireita. Yrityksissa
tama tarkoittaa sitéd, ettd asiakas voi oireilla tapaa-

Tervetuloa mukaan

Tuoksuton viikko jarjestetaan
kaksiviikkoisena kampanjana
31.10.-13.11.2016.

Osallistuminen on maksutonta ja osallistumistapoja
on monia. Mukaan ilmoittaudutaan osoitteessa
www.tuoksutonviikko.fi. Osallistuvat yritykset

ja yhteisot listataan kampanjasivulle.

ESIMERKKEJA KAMPANJAIDEOISTA:

. Maksuttomat Tuoksutko liikaa - julisteet
aula- ja we-tiloihin, tilaukset tuoksutonviikko.fi -sivuilta.

*  Toimitiloihin hajusteettomat saippuat ja pesuaineet.

*  Tiedon jakaminen mm. tydyhteison intranetissa ja
sosiaalisessa mediassa. Tuoksuyliherkkyys-miniopas (A4)
on kdytettavissanne, saatavilla tuoksutonviikko.fi -sivuilta.

Arvostamme osallistumistanne - kiitos!

#tuoksutonviikko #tuoksuyliherkkyys

#tuoksuton #tuoksutkoliikaa
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misen jalkeen tai tyontekija oireilee kollegan kaytta-
mien lilan voimakkaiden tuoksujen vuoksi. Muutok-
seen riittad usein se, ettd itse kukin alkaa pohtia
kayttdmansa tuoksun voimakkuutta ja annostelu-
maaraa. Myos omaksi edukseen.

TILATUOKSUT ONGELMALLISIA

Yrityksissa merkittavimpia tekoja on olla ottamatta
kayttoon niin sanottuja tilatuoksuja. Ostopaatoksia el
tule aktivoida synteettisilla lisdtuoksuilla, jotka on
piilotettu myyntilavojen alle tai kulkureiteille. Naiden
tilatuoksujen haittapuoli on se, ettd tuoksuyliherkka
altistuu niille tahtomattaan asioidessaan itselleen
valttamattomissa paikoissa. Tilatuoksuja ei pitdisi olla
kaupoissa, kirjastoissa tai muissa julkisissa tiloissa.
Asiakaspalvelussa olisi my6s hyvéa pohtia voimakkai-
den tuoksujen tarpeellisuutta. Maltillinen tuoksujen
kaytto on hyva tapa arvostaa asiakkaita ja tyo-
tovereita.

On hyva tiedostaa, ettd hienkin haju on yksi
tuoksuyliherkkyysoireiden laukaisija. Hyva hygienia
on sallittua ja tarpeen. Puhtaudesta on helppo huoleh-
tia hajusteettomillakin tuotteilla. Yksi ikavimpia
arsyttdjia saattaa olla my6s tupakan haju. Ei siis vain
savuy, vaan se haju, joka henkii vaatteista ja hengityk-
sestd tupakoinnin jalkeen. Hyvéa tunniste liian
voimakkaasta tai lilan suuresta hajuvesimaarasta on
se, ettd kun joku tunnistaa hajuveden jo kauempaa.
Vahemman on siis enemman.

Lehden 2/2016 paakirjoituksessa oli virheellisesti tieto,
ettd Kuopion kaupunki otti kdytto6n "tuoksuton tydpaikka’
-periaatteet. Kyseessa oli Kouvolan kaupunki.

Tervetuloa kaikki mukaan Tuoksuton viikko
-kampanjaamme!

Niki Alanko
Viestintdpalvelujen johtaja

OO

»YHDEN TUOTTEEN TUOKSUSSA
(PARFUM) VOI OLLA YLI 200
TUOKSUAINETTA.”
-kosmetiikankemiaa.com

OO

ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

Tuoksutko liikaa?

Hajusteet aiheuttavat monille paansarkya ja pahoinvointia.
Kayta tuoksuja maltillisesti. Jopa 40 % vaestéstamme oireilee hajusteista.

Lisatietoja: www.allergia.fi



Kemisti Sanna Virtanen
tyoskentelee Allergia- ja astmaliiton
kemikaaliasiantuntijana.

KEMIKAALIASIANTUNTIJA
pohtii turvallisia tuotevalintoja

Likaa ja vettd hylkivd. Tehopuhdistaja. Raikastava.
Houkuttavat tuotekuvaukset pyrkivat
vaikuttamaan ostokayttiytymiseemme.

TEKSTI: SANNA VIRTANEN B KUVAT: TAINA HYVARINEN JA THINKSTOCK

arjolla on lukemat-
tomia vaihtoehtoja,
superominaisuuksia
ja lupauksia. Miten
osaisin valita naista
tuotteista itselleni sopivimman?
Kehitys on nopeaa ja uusia tuotteita
tulee jatkuvasti markkinoille. Kannat-
taisiko ostaa parabeeniton kosteus-
voide, koska parabeenittomuus on
kursivoitu? Tarkoittaako parabeeni-
ton sitd, ettd tuote on turvallinen vai
onko tdma markkinointikikka? Joiden-
kin synteettisten aineiden, kuten
sdilontdaineena kaytettyjen parabee-
nien haitallisuudesta on esitetty
kiistanalaista tutkimustietoa. Enta
miten valitsen herkélle sopivan
jumppamaton? Eik6 nykytekniikka

"MITEN VALITSEN
herkalle sopivan
jumppamaton?”

voisi tarjota kullekin kuluttajalle
raataloidyn, arkea helpottavan hyvin-
vointi-sovelluksen, joka maarittelisi
soveltuvimmat tuotteet tasta ostos-
viidakosta?

”Kemikaalivapaa”
johtaa harhaan

Mainossana "kemikaalivapaa” (eng.
chemical-free) on harhaanjohtava.
Kemikaaleja on kaikkialla ja altis-
tumme erilaisille luonnollisille ja
synteettisille kemikaaleille ja niiden
yhdisteille jatkuvasti. Kukaan meista
ei voi elaa "kemikaalivapaassa” ympa-
ristossa. Kemikaalit jaotellaan luon-
non kemikaaleihin ja synteettisiin,
ihmisen valmistamiin kemikaaleihin.
Esimerkiksi vesi on luonnon kemikaali.
Onko vesi meille pahasta? Tahdn on
helppo antaa kielteinen vastaus.
Luonnonkemikaaleja 16ytyy muun
muassa hedelmisti ja kasviksista.
Omenan siemenet sisdltavat pienia
pitoisuuksia (noin 0.6 g/kg) amygda-
liinia, joka on maaritelty myrkylliseksi
kemialliseksi yhdisteeksi. Yleensa

luonnonkemikaalien pitoisuudet
hedelmissa tai kasviksissa ovat alhai-
sia eika niistd aiheudu ihmiselle
haittaa.

Entépa synteettinen kemikaali
aspiriini, joka on pelastanut ihmis-
henkia. Eivat siis kaikki synteettiset
kemikaalit olekaan pahasta. Luon-
nollinen kemikaali voi olla yhté lailla
herkistava ja allergisoiva kuin synteet-
tinenkin. My6s luonnonkosmetiikka
vol atheuttaa herkistymista.

Teollisuudessa on kymmenia
tuhansia kemikaaleja, joita hyddyn-
netdan eri tuotteissa niiden ominai-
suuksien parantamiseksi (sdilyvyys,
palonsuojaus, vari). Suomessa nouda-
tettavat EU kemikaalilainsdadantd
ja kansallinen kemikaalilaki pyrkivat
yhdessa valvomaan ja ehkdisemé&an
kemikaaleista aiheutuvia terveys- ja
ymparistohaittoja. Kemikaalien tervey-
delle vaaralliset ominaisuudet méaari-
tetddn spesifioiduilla testimenetelmilla
(in vitro, in vivo), epidemiologisilla
tutkimuksilla sekd hyodyntamalla
tilastotietoja muun muassa tyo-
peraisistd sairauksista.



INCI jaa usein kuluttajalle
hamaran peittoon

Tuotteen ainesosaluettelo 10ytyy
yleensd pienelld printilld painettuna
tuotteen kyljestd. Niin kosmeettisten
tuotteiden kuin pesuaineiden aines-
osien nimedmiseen kédytetdan kansain-
valistd INCI-termistod, joka on kulut-
tajalle vaikeasti tulkittavissa, ja
ammattitermisto jaa usein kulutta-
jalle haméaran peittoon. Esimerkiksi
pesuaineissa yleisimmaét kosketus-
allergian aiheuttajat ilmoitetaan
INCI-nimilla, mikali niitd on tuotteessa
yli0.01 %. Pesuaineista loytyvat hajus-
teet ja variaineet ilmoitetaan seuraa-
vasti: "hajusteita” ja "variaineita”.
Tuotteista 16ytyvat myos CLP-ase-
tuksen (EY) N:o 1272/2008 asetuksen
mukaiset varoitusmerkit, vaara- ja
turvalausekkeet. Varoitusmerkit
kertovat, mikali tuote on haitallinen,
arsyttava, herkistava, syttyva jne.
Kuluttajan vastuulle jaa tuotteen
oikeanlainen kaytto. Varoitusmerk-
kien koodeihin ja kategorioihin liit-
tyvan lisatiedon saaminen vaatii
yhteydenottoa asiantuntijaorgani-
saatioiden kemikaalineuvontaan.
Urheilukaupassa laaja tuotteiden
kirjo vaikeuttaa ostopaastosta. Uskal-
taako ostaa tuotteen, josta ei 16ydy
vastaavaa INCI-listausta herkistavista
aineista? Jotkut tuotteiden kemikaa-
lit voivat aiheuttaa allergisen reaktion
osalle ihmisistd, kun taas valtaosa
el reagoi lainkaan. Kemikaalin pitoi-
suus, olomuoto ja kayttotarkoitus
maarittavat, millaista haittaa kemi-
kaali voi aitheuttaa. Monesti kemi-
kaalit ovat hyvin pienina pitoisuuk-
sina tuotteissa ja tuotteen valmistaja
vastaa tuotteen turvallisuudesta.
Entdpa viime aikoina paljon keskus-
telua herattaneet halogeeni-palon-
estoaineet, joita 16ytyy huonekaluista,
elektroniikasta, kodintekstiileista ja
rakennusmateriaaleista, puhumat-
takaan pintakésittely- ja homeen-
estoaineista. Muutama vuosi taka-
perin homeenestoaineena (biosidi)
kaytetty dimetyylifumaraatti aiheutti
allergisia iho-oireita. Nykyaan kysei-
selle aineelle on asetettu enimmais-
pitoisuus kuluttajatuotteissa. Tiede
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ja tutkimussektori pyrkivat vastaa-
maan kuluttajan ja ympariston tarpei-
siin kehittdmaéallda muun muassa
biopohjaisia kemikaaleja. Eika pida
unohtaa viimeisid innovaatioita, kuten
uuden sukupolven ymparistoysta-
valliset ja halogeenivapaat palon-
estoaineet.

Oireileva, allerginen kuluttuja on
valveutunut ja ottaa asioista itse
selvad. Ostospadtosta ei helpota
erilaisten sivustojen ja sosiaalisen
median tietotulva. Jos tiedat olevasi
herkistynyt tietylle aineelle, se on
hyva huomioida ostospaatosta
tehdessa. Herkka voi suosia hajus-
teettomia ja véariaineettomia tuotteita
seka valita jumppamaton, joka ei

sisalld luonnonkumia eli lateksia, tai
atsovariaineita. Jumppamatto voi olla
valmistettu esimerkiksi synteettisesta
termoplastisesta elastomeeri
(TPE)-muovista.

Allergia- ja astmaliiton Allergia-
tunnus on kehitetty yhteistydssa teol-
lisuuden kanssa edunvalvonnalliseksi
tyokaluksi parantamaan allergiaa ja
astmaa sairastavien elamanlaatua.
Nykyaan Allergiatunnus kattaa laajan
kirjon herkille sopivia tuotteita ja siten
helpottaa kuluttajien tuotevalintoja.

Jatkossa tarkastelen lehdessamme
ajankohtaisia allergiaan, astmaan ja
yliherkkyyksiin liittyvid aiheita kulut-
tajan nakokulmasta. @

Kemisti herkistyneen asialla

minut kemistitutkijan opintolinjalle yliopistoon. Mydhemmin kemi-

N uoruuden kiinnostus tiedettd ja erityisesti kemiaa kohtaan johdatti

kaalit ndyttelivat entistd suurempaa roolia arjessani tydskennellessani
asiantuntijana kemian tutkimus- ja tuotekehityssektorilla.

Allergia ja astma ovat olleet [asnd arjessani sairastavien perheenjasenten
vuoksi. Kiinnostus ihmisten hyvinvointiin, auttamisen halu ja ammatillisen
osaamiseni hyddyntdminen ovat johdattaneet polkuni onnekkaasti Allergia- ja
astmaliittoon, ja mika tarkeintd, ihmisten palvelukseen.

Kemikaalien allergisoivat vaikutukset on aiheena kiinnostava ja ajankoh-
tainen. Itsellani on herkka iho, mika maarittaa omat tuotevalintani. Kemistina
saatan ostaa tuotteita "testausmielessa”. Kysynkin usein itseltdni: luonnollinen
vai synteettinen? Kaikkiin rutiineihin ei ole hyva jamahtad, vaan pitaa uskaltaa

kokeilla my6s uutta.

Vapaa-ajalla virvoitan mieltani ja pidan kuntoani ylla lilkkkumalla. Kesalla
liikun paljon luonnossa, sieltd saa energiaa. Mikdpa sen mukavampaa kuin

aamun raikkaus metsapolulla!

Sanna Virtanen

”Tho kannattaa rasvata nihkeana,
koska se helpottaa voiteen
imeytymista ihoon.”

I Kdvimme lddkirin vastaanotolla ja ladkarin mukaan lapsellani
on atooppinen iho, jota pitdisi rasvata perusvoiteella paivittdin.
Milloin, miten ja kuinka paljon perusvoidetta kdytetaan?

Perusvoitelun tavoitteena on estda ihon kuivuminen seka suojata
ihoa. Lapsiatoopikolla perusvoiteen kulutus on n. 200-250 g viikossa,
kun rasvataan koko kehoa. Perusvoidetta kdytetddn aamuin ja/tai
illoin ihon kunnosta riippuen. Voide levitetddn "myd&tdkarvaan” ja
véltetddn hankausta. lhon taputtelu tai [3psyttely helpottaa kihel-
maointid. Iho kannattaa rasvata nihkedna, koska se helpottaa voiteen
imeytymista ihoon. Jos iho on kuivan tuntuinen jo tunnin kuluttua
rasvauksesta, on voide liian kevyt ja se kannattaa vaihtaa rasvaisem-
paan. Perusvoiteista kannattaa pyytaa ladkarilta reseptit, koska atoopi-
kolla kuluu niitd yleensa runsaasti.

M Olen sairastanut atooppista ihottumaa lapsesta asti. Aikuis-
idlld iho on ollut hyvédssa kunnossa ja pysyy hyviana perus-
voiderasvauksilla. Nyt olen raskaana ja mietin, kuinka ihot-
tumaa voi hoitaa, jos iho lehahtaa ja perusvoiteet eivat riita?
Mita rasvoja raskausaikana saa kdyttaa?

Onnea raskaudestal Hyva uutinen on se, ettd atooppiset oireet vdhen-
tyvat selvasti suurimalla osalla raskauden aikana. Kuitenkin pienelld
osalla oireet saattavat pahentua. Ihon perusvoitelua kannattaa jatkaa
samaan malliin kuin ennenkin. Tarvittaessa mietoja kortisonivoiteita
voi kdyttda ohjeen mukaan myds raskausaikana. Paikalliskdytdssa
imeytyminen jad vahdaiseksi, eika siitd tarvitse olla huolissaan. On
tarkeda hoitaa ihottumaa raskausaikanakin. Vahvempiakin kortisoni-
voiteita kdytetddn, mutta toki niiden kdytosta on hyva keskustella
oman ladkarin kanssa. Myds valohoitoa voidaan antaa raskausaikana.
Mikali jokin lagkevoiteen kadytto raskausaikana mietityttad, kannattaa
kysya asiaa esimerkiksi neuvolasta tai teratologisesta tietopalvelusta.

M Olen alkanut aikuisiilla kirsia muiden kéyttamista hajuvesista.
Erityisen hankalaa on kdyda teatterissa ja elokuvateattereissa,
kun aina ldhistolla sattuu istumaan joku, jolla on vahvoja
hajusteita. Saan hajuvesista voimakkaan paansaryn. Onko
tama jotain hajuvesiallergiaa vai mista on kysymys?

Kysymys on todennakdisesti tuoksuyliherkkyydestd, joka on poikkeava
tapa reagoida tuoksuihin. Kyse ei siis ole allergiaperaisesta reaktiosta.
QOireita hoidetaan vaivan mukaan, tasmaldaketta tuoksuylinerkkyyteen
ei valitettavasti ole. Sinun kohdallasi siis hoitona on sarkyldake.

M Paanahka on alkanut kutista ja se tuntuu kuivalta. Vérjaan
hiuksia saannéllisesti ja ihoni on atooppinen. Miten kuivaa
jakutisevaa paanahkaa tulisi hoitaa? Nyt pesen hiukset vain
muutaman kerran viikossa tavallisella shampoolla.

Paanahan kutina ja kuivuus ovat yleinen ongelma. Hiustenvérjdysta
on hyvad valttaa, kun paanahka on drtynyt. Pddnahkaa kannattaa pesta
tihedmmin, vesi ei ole pahasta vaan kosteuttaa ja puhdistaa paa-
nahkaakin. Missdan nimessa ei kannata harventaa pesukertoja sen
pelossa, etta vesi pahentaisi tilannetta! Pddnahan ja hiusten pesuun
voi myds kokeilla perusvoidetta: Levitd kevyen perusvoiteen pda-
nahkaan ja huuhdella runsaalla, haalealla vedella.

Allergia- ja astma-
neuvonta vastaa

B Voiko deodorantille olla Ma, ti ja ke klo 9-13 ja to klo 13-17

allerginen? Kainalot kutisevat numerossa 0600 14419.

ja punoittavat jatkuvasti, mutta Puhelun hinta on 0,86 e/min + pvm.

ilman deodoranttiakaan en

halua olla. Olen kayttinytsamaa Teemat: IHO JA TUOKSU-

tuotetta jo vuosia, eiké siiti  YLIHERKKYYS

aikaisemmin ole tullut
ihottumaa.

Kysymys on todennékdisesti hajus-
teisiin liittyvasta kosketusallergiasta,
joka ilmenee niilld ihoalueilla, jotka altistuvat hajustetuille tuotteille.
ltsehoitona kannattaa vahentad hajustettujen tuotteiden kdyttdd ja
valita deodorantiksikin hajustamaton tuote. Mikali tasta ei ole apua,
on hyva hakeutua ladkarin vastaanotolle selvittdmaan tilannetta.

B Miten ihoa kannattaa hoitaa? Tarvitaanko kymmenii eri
tuotteita, kun kysymyksessa on terve, hieman kuivuuteen
taipuvainen iho? Voimakkaasti hajustetuista pesuaineista
en tykkaa.

lhonhoitoon riittdd pesu ja kosteutus, jos erityisid ongelmia ei ole.
Hyva tdsmatuote on perusvoide, joka poistaa kevyen meikinkin kas-
voilta. Kevyttd perusvoidetta voi kdyttad saippuan tapaan. Samalla
tuotteella voi my6s voidella kasvot ja vartalon suihkun tai kylvyn
jalkeen. Apteekin perusvoiteet sekd Allergiatunnus-tuotteet ovat
hajusteettomia.

Allergiaan, astmaan ja atooppiseen ihottumaan
tietoa, hoitovinkkejd ja uusia tuttavia

kuntoutuskursseilta!

el ' o

Tutustu ja hae mukaan!

allergia.fi/kuntoutus

m Kysymyksiin vastasi allergia- ja
astmaneuvoja MARJO TAHTINEN
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"Haluan
vahentaa
potilaiden
- saaman
tietotulvan
ristiriitaa.”

Laakari nostaa
potilaan nakokulmaa

Péter Csonka haluaa vilittda allergiatietoa
ymmarrettiavassd muodossa ja tuoda
yhteneviisyyttd monelta taholta tulevaan
ristiriitaiseen tietoon.

TEKSTI ARJA KRANK B KUVAT SEPPO SAMULI

- On tarkedd, ettd potilaita - my0ds
lapsia - kuunnellaan, lastenallergologi
Péter Csonka sanoo. Csonka aloitti
syksylla Allergia- ja astmaliiton uutena
asiantuntijaladkarina.

—Laakari ei saisi mielestdni sanoa,
ettd el sinulla mitdan ole, kun kokeista
el syytd 16ydy. Jos oireiden taustat
eivat muuten selvig, 1adkari voi yrit-
taa etsia selitysta kyselemalld poti-
laalta enemmaén ja selailemalla
uusimpia tutkimuksia, muualtakin
kuin allergologiasta.

Allergia- ja astmaliiton pestissa
Péter Csonkan tehtdvana on jakaa
tietoa esimerkiksi liiton allergia- ja
astmaneuvojille.

— Potilasneuvontaa en tadssi
toimessa tee, mutta tulen pitdméaan
yleisoluentoja allergioista.

Yhdyssiteena
allergiatahojen valilla

Csonkalle syddmen asiana on kertoa
allergiasta ymmarrettavasti, kansan-
kielelld. Han on kirjoittanut aiheesta
my0os kirjan, Lapsiperheen allergia-
oppaan.

— Mielesténi on tarkedd, etta poti-
laille ja heidan vanhemmilleen seli-
tetdan asiat niin, ettd kaikki on selvaa.
Annan mielellani vastaanotolla myos
kirjallisia jatko-ohjeita, ettd kontakti
el jaisi vain hetkelliseksi.

Csonka iloitsee mahdollisuudesta
vaikuttaa alaan potilas- ja omais-
nakokulmasta.

- Yksi merkittavia tavoitteita on
vahent&a potilaille eri suunnilta tule-
van tietotulvan ristiriitaa. Pyrin
Allergia- ja astmaliiton toimessa
olemaan yhdyssiteena potilaiden,
ladkarien ja sairaanhoitajien mutta

my0s muiden tahojen, esimerkiksi
apteekkien keskustelussa, etta tietoa
saadaan harmonisoitua.

Csonka tydskentelee Tampereella,
yksityissektorilla lastentautien ja
lastenallergologian erikoislagkarina.

- Pidan todella paljon potilastyosta.
Lastenladkarin tyotd teen osan
viikosta, lopun viikosta teen kehit-
tamistyota Allergia- ja astmaliitossa
ja Terveystalossa.

Laaketiede
vei viulusta voiton

Csonka kiinnostui lastenladkarin
tyosta jo ylaasteikdisend. Elama olisi
tosin voinut viedd myos muusikon
uralle.

— Aloitin viulunsoiton kuusivuo-
tiaana, kun vield asuimme Unkarissa.
Kun olin 10-vuotias, perheeni muutti
Suomeen. Siitd jatkoin intensiivisia
soittoharjoituksia konservatoriossa
Tampereella ja soitin muun muassa
Kaupunginorkesterin esityksissa
lapsisolistina.

Lukion jalkeen Csonkan opinnot
jatkuivat ladketieteellisessa tiede-
kunnassa. Han soitti opiskeluaikanaan
vield viulua osakunnan orkesterissa.
Lagketiede vei lopulta voiton — aikaa
el jdanyt soittoharjoittelulle. Allergo-
logian hén 16ysi sattuman kautta.

— Ladketieteen opintojen harjoit-
teluvaiheessa Tampereella ajauduin
tutkimukseen, joka kéasitteli lasten
hengenahdistuksen hoitoa. Mitd enem-
man perehdyin aiheeseen, sitd mielen-
kiintoisemmaksi se muuttui. Tein
vaitdstyoni samaisesta aiheesta. Oli
luonnollinen jatkumo hankkia koulu-
tus allergologiaan.

Omakohtainen
kokemus herkkyyksista

Allergian hoito kehittyy huimaa vauh-
tia. Osa vakavimmista ja hankalim-
mista allergioista voidaan hoitaa jo
tehokkaasti siedatyshoidoilla.

- Odotan kovasti, ettd siedatyshoito
kehittyisi. Olisi hyva saada esimer-
kiksi lisdd kielenalusvalmisteita
siitepdlyille ja muille allergeeneille.
Ja kun ruokasiedatyshoitokin kehit-
tyisi, se on vield lastenkengissd, Csonka
miettii.

Ladkari sal muutama vuosi sitten
allergiaan henkilékohtaisempaa
nakokulmaa, kun herkistyi itse koivulle
ja timoteille. T@han asti oireidenmu-
kainen hoito, eli antihistamiini, on
auttanut. Nyt haitat ovat pahentuneet.

— Paatin aloittaa siedatyshoidon
itselleni. Se kestdd kolme vuotta.
Toivottavasti sen jalkeen en tarvitse
enaé lagkkeita.

Laakdrin intohimona on sienestys,
mustikanpoiminta ja kalastus makilla.

— Meidan mokkimme on méanty-
metsan 1ahelld, joten koivu ei sielld
vaivaa. Eniten olen allerginen heinille.
Vesistojen ldhelld on sikali helpompi
olla, ettd isolla alueella ei ole heinda
lahettyvilla.

Csonka mainitsee harrastuksekseen
myos valokuvauksen, josta hdn innos-
tuisi puhumaan pidempaankin.

— Alkuun kuvasin luontoa. Nyt
valokuvaan ihmisia, se on hirveén
mielenkiintoista. Tamakin kertoo
siitd, ettd pidan ihmisten kanssa
tyoskentelysta. @

Péter Csonka

syntynyt Pécsissd, Unkarissa

v. 1971, asuu Ylojarvella
laéketieteen tohtori, lastentautien
ja lastenallergologian erikois-
laakari

perhe: vaimo ja kaksi lasta
kirja: Paivi Junttilan kanssa tehty
Lapsiperheen allergiaopas
(WSQY, 2013)

harrastukset: mokkeily, valo-
kuvaaminen ja maastopyoraily
motto: Kuuntele lapsia.
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Ruoka

KOULUL

valipalavinkit

B TEKSTI JA KUVAT: RUOKA-ALLERGIANEUVOJA TUULA JOKINEN, PIRKANMAAN ALLERGIA- JA ASTMAYHDISTYS JA THINKSTOCK

oulupéivan jalkeen on
hyva pitdd pieni hengdh-
dystauko ja rauhoittua
nauttimaan valipalaa.
Iltaruokaan saattaa
olla vield monta tuntia ja koulu-
ruokakin tuli sy6tyd jo monta
tuntia sitten.

Nakkileipd juustolla ja vihan-
neksilla on helppo, tuttu ja ravit-
seva vélipala, jonka ihan pie-
nimmatkin koululaiset osaavat
omatoimisesti tehda.

Voileipien ja suolaisten piira-
koiden lisdksi saadaan vaihtelua
vélipaloihin pienelld vaivalla.
Valipalan voi valmistaa jo edel-
lisend iltana - vaikkapa yhdessa
lapsen kanssa. Koululaisen on
helppo ottaa valmis annos jadkaa-
pista seuraavana paivand. Isommat
lapset osaavat tehda nopean wokin
tai munakkaan vaikkapa kanasta
ja kasviksista.

Monipuolisella ruokavaliolla
turvataan ravintoaineiden saanti.
Sitd saat vaihtelemalla ruoka-
aineita mihin tahansa reseptiin. m

RAEJUUSTO
JALKIRUOKA
gluteeniton, laktoositon,
soijaton, munaton

2dl kauravispid

Tprk  (200g) laktoositonta
ragjuustoa

1 rkl sokeria

1 appelsiini

2 tuoretta luumua

2 rkl siemensekoitusta

Tyhjenna kauravispi sekoitus-
kulhoon. Lisaa raejuusto, sokeri ja
pieniksi paloiksi leikatut hedelmat.
osan voit jattaa koristeeksi. Sekoita
sekaisin Laita haluamaasi tarjoilu-
astiaan. Koristele hedelmilld ja
siemensekoituksella. |

KASVISTIKUT

gluteeniton, laktoositon,
munaton

Kasviksia tikkuina. Kuvassa paprikaa,
lanttua, kurkkua ja porkkanaa.

Dippi: Soijapohjainen rahka, pizzamaus-
tetta, ripaus suolaa, pinnalle rouhittua
mustapippuria. m

PINAATTI-
PANNUKAKKU
gluteeniton, maidoton, munaton
2dl kiehuvaa vettd

1dl perunahiutaleita

150g  pakastepinaattia

8dl riisi/soija/kaurajuomaa

2,5dl  tdysjyvariisijauhoa
2,5dl  hienoa riisijauhoa

25¢ maidotonta margariinia
1,5l suolaa

1t paprikajauhetta

2 paprikaa

100g  miniluumutomaattia

1. Sulata pakastepinaatti ja kaada
ylimaardinen vesi pois.

2. Laita perunahiutaleet kupin pohjalle,
jossa teet taikinan loppuun.

3. Lisaa kiehuva vesi vispilalla sekoit-
taen.

4. Lisda pinaatti.

5. Lisdd maitojuoma ja ripottele jauhoja
koko ajan vispildlla sekoittaen.

6. Lisda sulatettu margariini.

7. Mausta. Laita kuppi jadkaappiin.
Anna turvota 30 minuuttia.

8. Sekoita taikina ja kaada reunalliseen
uunipeltiin, jossa on leivinpaperi.

9. Paista pari minuuttia (200°C), etta
pinta hieman kiinteytyy. Lisaa tomaatti
ja paprikakoristeet. Voit laittaa ne myds
heti kun kaadat taikinan pellille, mutta
silloin ne uppoavat taikinan sisaan.

10. Jatka paistoa. Yhteispaistoaika

n. 20 minuuttia.

11. Tarjoile puolukkahillon kanssa. m

KAURA-RAPARPERI-
PAISTOS

gluteeniton, laktoositon, soijaton,
munaton

11 raparperinpaloja

0,25dl sokeria

200g  maidotonta margariinia

6dl sokeria

6dl gluteenittomia kaurahiutaleita

Laita raparperinpalat uunivuokaan, halk.
24 cm. Teflonvuokaa kdyttdessdsi vuoraa
vuoka leivinpaperilla, jos vuoassa on tehty
ruokaa esim. vehnajauhoilla.

Sirottele sokeri raparperipalojen paalle.
Sulata kattilassa margariini, lisaa sokeri ja
kaurahiutaleet. Sekoita ja kaada rapar-
peripalojen paalle.

Paista 200°C:ssa n. 15 minuuttia, kddnna
uuni pois pdaltd ja hauduta vield 5 minuut-
tia. Tarjoile ruokavalioon sopivan vanilja-
kastikkeen kanssa. ®

HELMI-KOOKOSPUURO

gluteeniton, laktoositon, soijaton,
munaton

1 prk kookosmaitoa (4 dI)
4dl vetta
1dl sokeria
ripaus suolaa
3dl perunasuurimoita

1 pieni prk  sdilykepdarynoita

Kaada kattilaan kookosmaito, huuhtele
purkki vedelld ja kaada kattilaan.
Kiehauta. Lisad joukkoon suurimot ja
keitd miedolla ldmmolld n. 10 minuut-
tia. Sekoita valilla.

Lisaa sokeri, suola ja paloitellut hedel-
maét liemineen. Ota kattila liedelta ja
hauduta vield n. 15 minuuttia. =



Vilja-allergia
el ole keliakiaa

Gluteeni, viljat, allergia, keliakia,
yliherkkyys - keskustelussa vilisee
kasitteita, jotka sekoittuvat toisiinsa.

Erikoislaakari Mikael Kuitunen
kertoo, mista on kysymys.

TEKSTI: ARJA KRANK B KUVAT: THINKSTOCK

luteenista ja sen aiheut-
tamista haitoista
kohistaan. Viime
aikoina on tutkittu,
voisiko vehnén gluteeni
aiheuttaa yliherkkyys-
oireita muillekin kuin keliaakikoille.
Jotakin asiasta on saatu selvillekin.
Mutta liittyvatko keliakia tai gluteeni-
yliherkkyys jotenkin vilja-allergiaan?

— Eivat liity. Kysymyksessa on
oireiltaan ja syntymekanismeiltaan
erilaiset vaivat, erikoisladkari Mikael
Kuitunen HUS:n Tho- ja allergiasai-
raalasta toteaa.

- Keliakian ja gluteeniyliherkkyy-
den tavallisina oireina ovat vatsakivut.
Vilja-allergia oireilee samoin kuin
muutkin allergiat: iho alkaa punottaa.
Vilja-allergia on enemmaénkin lasten
ominaisuus, ja vehnan sietokyky palaa
yleensd teini-ikddn mennessd. Kelia-
kia taas on elinikdinen sairaus.
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VILJA-ALLERGIA
ON LASTEN HERKKYYS

Keliakiaan voi sairastua minka ikai-
send vain. Vilja-allergia taas alkaa
tyypillisesti vauva-vaiheessa, kun
lapselle annetaan ensimmaisen kerran
ruokana viljaa. Tavallisimmin aller-
gian laukaisee vehna. Aikuisilla
vilja-allergiaa ei juurikaan todeta.
Kuitunen kertoo, ettd harvoissa
tapauksissa vilja-allergia on jatkunut
teini-ikdan asti. Yleensi se paranee
3-4 ikdvuoteen mennessa.

Allerginen reaktio vehnélle on
helppo tunnistaa - se tulee nopeasti,
noin 20 minuutin sisalld siitd, kun
lapsi on maistanut vehn&a.

—Tho saattaa lehahtaa punaiseksi
ja ilmenee nokkospaukamia. Harvem-
min esiintyvid mutta myos nopeita
oireita ovat nuha, yska, hengitys-
vaikeudet, oksentelu ja ripuli seka
isommilla lapsilla vatsakipu, Kuitu-
nen kertoo.

Vilja-allergiassa elimistd reagoi
viljan valkuaisaineille ja synnyttda
niita kohtaan vasta-aineita ja sita
kautta tulehdusvalittdjaaineita. Nama
saavat aikaan oireet.

— Allergia todetaan lagkarissa
valttamis-altistuskokeella ja tukena
kaytetaan verikokeita tai ihotesteja.

Taipumus vilja-allergiaan on
melkoisen periytyvaa. Vaikka vanhem-
milla olisi allergiaa, ei lapsen ruoka-
valiosta saisi automaattisesti jattaa
ineraali- ja kuiturikasta viljaa pois.

- Ruokavaliohoitoa mietitdan vasta,
n allergia todetaan. Jos oireet ovat
imakkaat, valtetddn tavallisesti
yOs ruista ja ohraa mutta kaura
leensd sopii. Vuoden tai puolen vilein
tarkastetaan, josko allergia olisi
mennyt ohi. Pienissé oireissa viljaa
kaytetddn sietokyvyn rajoissa. Se
lisaa sietokyvyn kehittymista.

KELIAKIA
VAURIOITTAA SUOLTA

Taipumus keliakiaan eli sille altistava
kudostyyppi on my0s perinnéllinen.
Se ei kuitenkaan vield riitd sairas-
tuttamaan. Riskia lisdavat ravinnon
laatu, autoimmuunisairaudet ja tyypin
1 diabetes.

Kuitusen mukaan keliakian oireet
ovat vaihtelevan salakavalat.

— Vatsakipua, suolioireita ja 16ysaa
vatsaa. Sairaus voi kuitenkin ilmeta
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pelkdstaan hammaskiilteen vaurioina,
vasymyksend, niveloireina tai raudan-
puuteanemiana. Aina oireita ei edes ole.

Keliakia ei ole allergia. Se on
autoimmuunisairaus, jossa ihmisen
immuunijarjestelma reagoi viljan
gluteeniin ja hyokkaa omia kudoksia
vastaan.

— Ohutsuolen sormimaiset suoli-
nukat havidvat, ja limakalvo tulee
littedksi, Kuitunen selittaa.

Suolinukan tarkoituksena on lisata
suolen pinta-alaa, jotta kaikki ravinto-
aineet imeytyisivat. Littedsta lima-
kalvosta ravintoaineet imeytyvat
huonosti.

—Keliakia pitda tunnistaa ja hoitaa,
koska se lisad jonkin verran riskia
luukatoon, neurologisiin oireisiin,
kuten masennukseen ja jopa imusol-
mukesyopaan, Kuitunen muistuttaa.

Keliakia tunnistetaan ohutsuolesta
otettavasta koepalasta.

— Periaatteessa sairauden voisi
todeta verikokeestakin. Jos tietyt
kudosvasta-aineet ovat reilusti koholla,
se on yleensa varma merkki kelia-
kiasta.

VATSAVAIVAT
VAIKEA SELVITTAA

Jos vatsaa kivistad vehnan syémisen
jalkeen ja keliakia seké vilja-allergia
on testeilla suljettu pois, jaljelle jaa
kirjo erilaisia mahdollisia syita.

— Artyvan suolen oireyhtymé
aiheuttaa saman tyyppisia vatsa-
oireita kuin keliakia. Vilja- ja kasvi-
tuotteet sisdltavat myods sokeri-
alkoholeja, joita elimisto ei pysty
hajottamaan kuin vasta paksusuolessa,
ja seurauksena voi olla vatsavaivoja.

1 Suomalaisista arviolta 2 % on
® keliaakikkoja. Vain osa
on diagnosoitu.
2 Gluteeniyliherkkia arvellaan
® olevan enemman kuin keliakiaa
sairastavia.
3 Vilja-allergia on lapsilla
® toiseksi yleisin ravintoallergia
maitoallergian jalkeen.

Vehnan jattaminen ruokavaliosta
pois saattaa helpottaa oireita néis-
sakin tapauksissa.

Uutena ehdokkaana vatsaoireisiin
on gluteeniyliherkkyys, josta tiede-
maailma vield kiistelee. Kun vehnasta
vatsakipuja saavilta on otettu kudos-
nayte, joillakin on havaittu ohutsuo-
len pinnalla lisddntynyt maara
tulehdussoluja, vaikka keliakialle
tyypillisid muutoksia ei olisikaan.

- Eraassa tutkimuksessa esitellaan
teoria, ettd gluteeniyliherkilld suolen
litka lapaisevaisyys paastaisi mikro-
beja verisuonistoon ja tulehdus syntyisi
sitd kautta. Paljon tutkimusta kuiten-
kin viela tarvitaan asioiden varmis-
tamiseksi.

Kuitusen mielesta gluteeniyli-
herkkyys pitaisi tutkia kaksois-
sokkomenetelmalla. Siina potilas tai
1a8kari eivat tietdisi, saako oirehtiva
vehn&a vai eil. Ruokavaliohoito tilaan
on samanlainen kuin keliakiassa,
tosin ei yhta ehdoton.

—Jos aikuinen itse haluaa kokeilla
rajoitusruokavaliota ja oireet rauhoit-
tuvat, sehan on vain hyva asia. Mutta
on hyva kysymys, kannattaako dieet-
tid elinikaisesti jatkaa. Talla hetkella
emme tiedd, onko herkkyys pysyvaa
tai liittyyko tilaan oheissairauksia. @
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JASENKYSELYN SATOA

TEKSTIJA KAAVIOT: JUHA JANTUNEN
KUVA: THINKSTOCK

Allergia- ja astmaliitto tekee 2-3
vuoden valein kyselyn, jonka tarkoi-
tuksena on kuulla jasenten mieli-
piteita jarjeston toiminnasta ja koota
ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi.
Tuoreimpaan kevdilla tehtyyn kyse-
lyyn vastasi yli 2100 jasenta.

Jasentutkimuksen noin 30 kysymyksesta
0sa on pysynyt samana jo pitkaan ja osa
kysymyksista on uusia ja ajankohtaisia.
Vakiokysymyksilld voidaan vertailla vuosien
aikana mielipiteissa ja vastaajakunnassa
tapahtuneita muutoksia. Uudet kysymykset
puolestaan hakevat vastauksia muun muassa
ajankohtaisiin jarjestokentan aiheisiin.
Kyselyyn vastaaminen on hyva tapa
vaikuttaa jarjeston toimintaan, silld kyselyn
tuloksia kdydaan lapi toimintaa suunnitel-
taessa. Kaytdnnon syistd kysely toteutetaan
sahkopostitse. Valitettavasti kaikilta jasenilta
ei ole tiedossa toimivaa sahkdpostiosoitetta.
Jos epadilet osoitetietosi puuttuvan tai se
on muuttunut, ota yhteytta jasensihteeriin.

Kyselyyn osallistuttiin melko tasaisesti
eripuolilta Suomea. Padkaupunkiseudulta
tuli reilu neljannes vastauksista, mutta
Pohjois-Suomestakin tdytettiin yli 200
sahkoista lomaketta (10 %). Keskiverto-
vastaaja oli 50-vuotias nainen, joka sai
allergista nuhaa siitepolyista. Vastaajaprofiili
oli pysynyt ennallaan ja monissa muissakin
vakiokysymysten vastauksissa muutoksia
oli vahan.

Allergisen nuhan ohella myds astmaa
sairastavia oli paljon, yli 70 % vastaajista. Kysy-
mykseen mika aiheuttaa allergiaoireita oli
edellisestd kerrasta lisatty vaihtoehdoksi
katupoly ja tuoksut. Siitepolyista oireili 80 %,
mutta toiseksi yleisimmaksi oireilun syyksi
nousi katupoly, josta oireili perdti 63 %
vastanneista. Ruoka-aineet aiheuttivat
oireita hieman yli puolelle ja neljaksi ylei-
sin oli tuoksut, jonka oli merkinnyt tasan
puolet vastaajista. Hajut ja tuoksut olivat
myos tarkein tuotevalintoihin vaikuttanut
tekija. Kampanjointi tuoksuttomuudesta
ja miedompien hajusteista kdyttamisesta
osoittautui tassakin varsin tarpeelliseksi.

Kahden vuoden takaisesta kyselysta
selvimmin yleistyneitd olivat ruoka-aineille
ja siitepolyille oireilu. Molemmissa maara
oli nyt noin kymmenen prosenttiyksikkda
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suurempi. Homeista, huonosta sisdilmasta
ja polypunkeista oireilevien maara oli sen
sijaan vahentynyt 2-3 prosenttiyksikolla.

Allergia & Astma -jasenlehti sai paljon
kiitoksia. Yli 80 % luki lehden ja jasen-
tiedotteet vahintadan melko usein. Puolet
vastaajista merkitsi lehden yhdeksi tarkeim-
maksi jaseneksi liittymisen syyksi. Tarkein
syy jasenyyteen oli tiedon saaminen.

My6s paikallisyhdistyksen toimintaan
oltiin yleisesti tyytyvaisia. Monen mielesta
tapahtumat ovat olleet onnistuneita ja
luennot seka koulutukset kiinnostavia.
Yhdistystoiminnassa ovat myds omat ongel-
mansa. Pienille paikkakunnille toivottiin
enemmadn tapahtumia: “En voi paljon osal-
listua kun kaikki on Tampereella ja matkaa
yli 100 km”.

Toisaalta harmiteltiin vahaista yleiso-
maardd. Tapahtumien jarjestaminen voi
tuntua turhalta ja luennoitsijan kutsuminen
kiusalliselta, jos paikalle saapuu vain koural-
linen yleis6d. Muutama vastaaja oli huoman-
nut omassakin aktiivisuudessaan paranta-
misen varaa: "Halua olisi osallistua hienoon
toimintaan enemman, mutta en vaan ole
jostain syysta osallistunut!?”

Lisaa yhdistystoimijoita kaivattiin, silla
tehtdvat kasautuvat usein harvojen aktiivien
niskaan: "Kuulun yhdistyksen hallitukseen.
Toimin my®ds vertaistoimijana, fb -sivujen
ylldpitdjana ja allergianeuvojana. Toivoisin
enemman ihmisid mukaan toimintaan”.

Jarjeston yleisessa arvioinnissa
parhaan arvosanan sai tarpeel-
lisuus, jonka keskiarvo oli 4,6
asteikolla 0-5. Seuraavina olivat
luotettavuus (4,4) ja asiantun-
tevuus (4,3), jotka ylittivat
selvasti kiitettavan rajan (4).
Heikompia arvioita annettiin
uusiutuvuudesta (3,4), naky-
vyydestd (3,5) ja aktiivisuudesta
(3,6).

Kun kaikkiaan 11 arvioita-
vaa ominaisuutta yhdistetdan,
jarjeston yleisarvosanaksi tuli
kiitettava miinus (3,9), joka on
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kymmenyksen €
parempi kuin

vuonna 2014

(3,8). Parhaimmat

arvosanat tulivat
vanhimmista ikdryh-
mista, elakeldisten ja
opiskelijoiden vastauk-
sista ja alueellisesti Eteld-
ja Keski-Suomesta.

Kyselyn lopun kysymyk-
seen "Mita toivot Allergia- ja astmaliiton
jasenyydelta?” annettiin kaikkiaan lahes
800 vastausta. Monessa toivottiin lisaa tietoa
allergioista, niiden hoidosta ja yliherkille
sopivista tuotteista: "Tietoa uusista asioista
ja tuotteista. Niihin liittyvia tapahtumia,
tuote-esittelyja. Olisin ollut kiinnostunut
tilaisuudesta, jossa kerrottiin astmaatikko-
jen pakkaseen varustautumisesta”.

Monessa vastauksessa toivottiin lisaa
ja parempia jasenetuja seka oltiin huolissaan
jasenmaksuista: “Jdsenmaksua ei pitdisi
korottaa, koska jo nyt karsii pienituloisten
liittymista jaseneksi”. Usein jasenetu- ja
tapahtumatoiveet liittyivat liilkunnallisiin
harrastuksiin.

Joissakin kirjoituksista kommentoitiin
kampanjoita ja uusia toiminnan muotoja.
Herkkikset-kampanja jakoi mielipiteita,
Helsingin allergia- ja astmayhdistyksen
kehittama kosmetiikan allergiaportaali sai
kiitosta ja kevaalla aloitetut Periscope -ldhe-
tyksetkin oli huomattu.

Kiitamme lampimasti kyselyyn vastan-
neita ja onnittelut lahjakorttien voitta-
jille! Seuraava jasenkysely on edessa parin
vuoden kuluttua, mutta palautetta ja uusia
ideoita toiminnan kehittamiseksi otetaan
toki jatkuvasti vastaan. @

Allergia- ja astmayhdistyksen jasenyyteen on monia hyvid syitd.

raacdakieni tieton

kannattaakseni baimintss

l
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Kyselyyn vastanneiden yleisimmét oireiden aiheuttajat.

Astmaa

Allergista nuhaa

I
Ruoka-alierging  — 50

Atooppista ihottumaa — =
Tuoksunyliherkipytts I — 45 %

Meniemikaalyliherkiyted . 11 %

LUKIJAKAMPANJA

Tuo ystévisi allergia- ja astmayhdistyksen jaseneksi, saat

kolme ihanaa Dermosil-ihonhoitotuotetta! Allergia- ja

astmayhdistyksen jidseneni ystidvisi saa Allergia & Astma

-lehden seki paasee mukaan paikallisen allergia- ja astma-

yhdistyksen toimintaan. Sind saat herkalle iholle sopivan =2

tuotepaketin.

Puhdistusvaahto on kehitetty erityisesti herkdn ihon
puhdistukseen. Yksi tai kaksi painallusta vaahtoa
levitetadn kostealle iholle. Lopuksi vaahto huuhdel-
laan pois haalealla vedella. Tuotetta voi kayttaa niin
kasvojen puhdistamiseen kuin koko vartalolle. Sopii
hyvin myos lasten iholle. Soveltuu paivittdiseen ja
toistuvaan kayttoon.

Kasvovoide on suunniteltu hoitamaan ja suojaamaan
ihoa sekd antamaan sille ravintoa ja kiinteytta. Kasvo-
voide sisdltaa tarkkaan mietityn yhdistelman erilaisia
jalleenkosteuttavia ja kosteutta yllapitavid ainesosia,
kuten rapsi- ja oliividljya. Kasvovoide sisaltaa seka gly-
seriinia ettd E-vitamiinia. Kevyt voide imeytyy helposti
ihoon. Sopii kaikille ihotyypeille, hajustamattomuutensa
ansiosta myos kuiva- ja herkkaihoisille.

LUKIJAKAMPANJA

Leikkaa tilauskortti irti katkoviivaa
pitkin. Postimaksu on maksettu. Toimi

Omat osoitetietoni:

Extra Voide on erikoisvoide kuivan ja arsytykselle altis-
tuneen ihon hoitoon. Voiteen rasvapitoisuus on 40 %,
mikad on huomattavasti korkeampi kuin esimerkiksi
Classic-sarjan Thonhoitovoiteessa (11 %). Extra on koko
vartalolle soveltuva voide kuivan ithon kosteutukseen.
Kehitetty erityisen kuivalle ja rohtuneelle iholle. Varsin-
kin jalat ja kantapaiden, kyynarpaiden, kasien ja taipei-
den iho oireilevat usein rohtuneesti. Naihin kohtiin
kaytetadn Extra Voidetta antamaan iholle lisérasvaa.

Allergia &
Astma
maksaa
postimaksun

Allergia & Astma

nopeasti, viimeistddan 31.10.2016 Nimi
mennessa.

Osoite
Toimi ndin

1. Tuoystavasi Allergia- ja Astma yhdistyksen Postinumero ja -toimipaikka

Tilaaja- ja jasenrekisteri
Tunnus 5005875

jaseneksi ja lehden lukijaksi!

Tayta selkedsti tarvittavat tiedot. Puhelin

00003 VASTAUSLAHETYS

Postita kortti pikaisesti meille.

Kun tilaus on maksettu,

lahja lahetetdan sinulle.
Ystdvani osoitetiedot:

Voit tilata my6s sahkdpostitse jasenet@allergiafi. Nimi

Ystavakortti

Osoite

Ystavani tulee Allergia- ja Astmayhdistyksen

jaseneksi, jolloin han saa Allergia & Astma Postinumero ja -toimipaikka

-lehden jasenetuhintaan 27 euroa ja paasee

mukaan yhdistystoimintaan. Mind saan Puhelin

Dermosil-tuotepaketin itselleni.
Allekirjoitus
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Kohti pa

Kansallisen Allergiaohjelman
2008-2018 yhtena tavoitteena on
allergian diagnostiikan parantaminen.
Sen mukaisesti my0s perinteisen
ihopistokokeen ohjeistusta ja
kaytinnon toteutusta on tarkennettu.

i
TEKSTI: KIMMO SAARINEN
B KUVAT: JUHA JANTUNEN JA THINKSTOCK

uistatko teippinauhat ja allergeeni-
uutteiden pisararivit kdsivarsissa,
lansetinpiston jalkeen nousevat
erikokoiset paukamat - ja hyvassa
lykyssa vain yhden sellaisen
histamiinipisaran kohdalla?

Jo 1800-luvun puolivalissa kayttoon otettu ithopisto-
koe (nk. Prick-testi) on edelleen 'tavallisen’ eli atooppisen
IgE-valitteisen allergian tarkein diagnostinen menetelma.
Testi on nopea tehda, tulos on heti valmis ja kustannuk-
set ovat kohtuulliset. Niitd tehddan Suomessa noin
70 000 potilaalle vuosittain.

Joukkoon mahtuu myos turhia, liian laajoja ja huonosti
tehtyja testejd. Ei ole yhdentekevad, missa ja miten
ihopistokokeita tehddén, koska ladkehoidon tarve ja muut
allergisen elamaan liittyvat toimet arvioidaan paljolti
testitulosten mukaan.

Allergia & Astma4-5/2016

aa
allergiatestausta

Allergiatestaus on osaamista, otsikoi professori Tari
Haahtela Suomen lagkarilehden péaakirjoituksensa touko-
kuussa 2010. Allergiachjelman my&td osaamista on
vahvistettu testauspaikkojen auditoinneilla ja uusilla
ohjeilla. Vuonna 2011 julkaistu laatukasikirja thopisto-
kokeisiin kertoo, miksi ja milloin testataan, miten tulok-
sia tulkitaan ja mitd testituloksen perusteella on syyta
ottaa huomioon.

LAADUKKAAMPIA TESTEJA KESKITETYSTI

Aikaisemmin ei ollut tavatonta, ettd ihopistokokeita
tehtiin sadoilla vastaanotoilla. Kun testimaarat jaivat
muutamiin kuukaudessa tai vuodessa, laajoihin testi-
sarjoihin tarvittavia kalliita allergeeneja ei valttdmatta
uusittu ajallaan. Myos henkildston testirutiinissa oli
puutteita.

— Osaamisen ja laadun valvonnan takaamiseksi
allergiatestaus kannattaa keskittda yksikoihin, jotka
tekevat testeja joka viikko ja mieluiten paivittdin, ohjeis-
taa thotestaukseen erikoistunut hoitaja Leena Petman.

Petmanilla on vuosikymmenien kokemus allergia-
testauksesta Tho- ja Allergisairaalan allergiatutkimus-
keskuksessa. Nyt han on kouluttanut ja auditoinut 30
testauskeskusta eri puolella maata, ndiden joukossa viisi
yliopistosairaalaa, jotka ovat saaneet laatusertifikaatin
parannettuaan monin tavoin kaytdnnon tyota.

Auditoinnin yhteydessa kaydaan kattavasti lapi
tekniikka, vélineet, allergeenit, seuranta ja testitulosten
tulkinta. Yleisimmin esiin on noussut testien pieni maara,
josta kumpuaa monenlaisia ongelmia.

- Keskittdminen on tuonut testaamiseen laatua ja
rutiinia. Se mitd nyt kaivataan on suositus sopivasta
perussarjasta. Monissa paikoissa on vield kdytossa aivan
liian laajoja perussarjoja varsinkin lapsille, toteaa Petman.

Voiko allergiaa testata kotona?

'ITSENSA MITTAAMISESTA ON TULLUT TRENDI
MAAILMALLA - kuluttajakdytt66n suunniteltu testi-
paketti sisaltdaa kaiken tarvittavan selkeine kaytto-
ohjeineen ja testit tehdaan helposti kotona’, lupaa
netistd 16ytynyt mainos. Koska allergiatestin avulla
saan 'yliherkkyyden selville kiden kddnteessa’, tila-
sin sen verkkokaupasta vajaan 25 euron hintaan.

Postipaketin saavuttua ensireaktio oli pettymys.
Testi ei kertoisikaan, mille olen mahdollisesti allergi-
nen, vaan ainoastaan, onko veressani ylenpalttisesti
IgE:ta — jossa tapauksessa ‘saatan karsia allergiasta
tai minulla on allergiataipumus’.

Kun helteinen maastotydpaiva heindkuussa
heratti heinaallergisen immuunijarjestelman aivas-
telun ja nendn kutinan merkeissa, oli aika selvittaa,
‘olenko allerginen jollekin tietylle aineelle”.

Verindytteesta tehty testitulos oli negatiivinen.
Vain yksi viiva kontrollin kohdalla tarkoitti tulkinta-
ohjeen perusteella, ettei kyseessa ole allergia.

Netti tarjoaa ylenpalttisesti erilaisia kotitesteja.
Allergiatestista todettiin, etta ‘allergisen reaktion
varmistaminen on erittdin suositeltavaa, jotta voi
itse ryhtyd ennakoiviin toimiin allergisen reaktion
estamiseksi tai hillitsemiseksi’. Kannattaa kuitenkin
harkita, missa ja miten testi tehdaan!

Jos oireet ovat vahaisia
tai niiden aiheuttaja
tiedetdan, testeja

ei tarvita lainkaan.
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Sertifioidut keskukset tekevat noin 80-90 % kaikista
julkisen terveydenhuollon testauksista. Enda ei olla
kaukana Allergiaohjelman tavoitteesta, etta kaikki suoma-
laiset potilaat testataan sertifioiduissa keskuksissa.
Allergisen nakokulmasta tilanne on parantunut, vaikka
testeihin ei pddsekdan enaa yhta helposti ja lahella kuin
ennen.

TESTITULOS EI TEE ALLERGISEKSI

Hyvin tehty ihopistokoe paljastaa, onko potilaalla atoop-
pista taipumusta ja milla allergeenilla on mahdollisesti
yhteys oireiluun. Jos oireet ovat vahaisia tai niiden aiheut-
taja tiedetdan muutenkin, testeja ei tarvita lainkaan.
Varmuuden vuoksi allergiaa ei pidé testata.

Vaikka positiivinen ihopistokoe viittaa IgE-valitteiseen
herkistymiseen, kyseinen allergeeni ei valttdmatta aiheuta
oireita. Kliinisesti merkittavan allergian diagnoosi varmis-
tuu vasta, kun tiedetddn oireiden vaikeutuvan allergeeni-
kontaktissa ja lievittyvan allergeenia véltettdessa.

Ruoka-allergiassa ihotesti on usein kielteinen. Testi-
paukaman koko ei myoskaan ole yhteydesséa oireiden
vaikeusasteeseen. Eurooppalaisen tutkimuksen mukaan
noin 60 % hengitystieallergeenien aiheuttamista 3 mm
tal suuremmista ithopistokoereaktioista liittyy ajan-
kohtaiseen oireiluun.

— Siksi potilaalle tailapsipotilaan vanhemmille ei ole
hyva antaa testituloksia mukaan. Testin tulos edellyttaa
asianmukaista tulkintaa, joka tehdaan testin jalkeen
hoitavan ladakarin vastaanotolla. Tdma on paljolti keskus-
telua potilaan ja lapsen vanhempien kanssa, jotta he
ymmartavat mita positiivinen ja mitd negatiivinen testi-
tulos yksilollisesti tarkoittaa, vahvistaa lastentautien ja
allergologian erikoisladkari Erkka Valovirta.

TERVEYDENHUOLTOA KOULUTTAMASSA

Valovirta ja erikoissairaanhoitaja Erja Tommila Filhan
projektivastaavana ovat kiertaneet suomalaista terveyden-
huoltoa Allergiachjelman merkeissa kevaasta 2008. Nyt
parivaljakolla on takana jo 305 koulutustilaisuutta, joihin
on osallistunut yli 18 300 terveydenhuollon ammatti-
laista.

Jo alussa maakuntakierrosten yhteydessa kavi ilmi,
ettd vain harva testauspaikka oli kiinnittdnyt testien
laatuun jarjestelmallistd huomiota. My0s testin teke-
misesséa oli monenlaisia ja kirjavia kaytantoja. Poikkea-
mia oli paljon ja joskus testeja oli tehty jopa potilaan
toiveesta, kun han oli hankkimassa lemmikkia.

— Nykyisin allergiatesteja ei kuitenkaan tehda ehka
ithan yhta innokkaasti kuin ennen, vaikka joillekin paikoille
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niista luopuminen on ollut vaikeaa, Tommila vetda yhteen
koulutuspéivien antia.

Allergiaohjelmassa jo loppu haamottas, mutta Tommila
ja Valovirta ovat koulutuskiertueillaan luoneet pohjaa
ohjelman jalkeiselle ajalle. Sithen kuuluvat olennaisesti
alueelliset allergiatyoryhmat, joita toimii jo 14 paikka-
kun
Nyt allergologit ja allergiatyoryhmat miettivat testaus-
ten jarjestamista alueellisesti niin, ettd palvelujarjestelma
toimii ja diagnostiikkaan voi luottaa. Allergiaohjelman
asiantuntijat haluavat torjua nayttoon perustu-
matonta allergeenien valttamista ja koros-
tavat sietokyvyn korjaamista eri tavoin.

Naita tavoitteita ei saavuteta, jos diagnos-
tinen perusta ei ole kunnossa.

UUSIA TESTEJA
DIAGNOSTIIKAN TUEKSI

Thopistokokeen ohella allergista
herkistymista tutkitaan myos
allergiavasta-aineiden mittaami-
sella veresta seka erilaisilla
altistuskokeilla. Hengitys-
tieallergeenien suhteen
verikokeen ja ihotestin
tulokset ovat melkein aina
yhtapitavid. Ruoka-allergioissa
testien merkitsevyys vaihtelee
ruoasta toiseen.

—Ja my0s oireesta toiseen. Varsin-
kin suolioireissa ruokien aiheuttamien
oireiden selvittelyssa ihopistokokeesta el
ole hyotyd, muistuttaa Erkka Valovirta.

Vakavissa tapauksissa, esimerkiksi anafylaksiaa
aiheuttavien ruoka-aineiden kanssa oireiden aiheuttajaa
voidaan selvittad myos allergeeni-komponenttidiag-
nostiikalla, mutta tulosten kliininen merkitys ja suhde
esimerkiksi ihopistokokeiden tulokseen kaipaa viela
jarjestelmallistd seurantaa.

- Mikrosirutekniikalla verindytteestd allergian aiheut-
taja voidaan selvittaa yksityiskohtaisesti. TAma on tarpeen
silloin, kun hankalan allergian aiheuttaja ei ota 10y tyak-
seen, Valovirta tiivistda.

Han jatkaa, etta tarkeinta allergiapotilaan tutkimi-
sessa on huolellinen haastattelu eli potilaan tai lapsi-
potilaan vanhempien kanssa keskusteleminen oire-

havainnoista ja mahdollisista oirei iheuttajista.
Usein allergaitestausta ei tarvita lain oska huolel-
linen haastattelu niin siitepdly-, elainpoly- kuin ruoka-

allergiassakin tuo esille oireen aiheuttajan. ® .

"

Lukijatarina

Anafylaktinen reaktio

— AIDIN JA TYTTAREN KOVA KOKEMUS

stuin 2,5-vuotiaan tyttoni
kanssa aamupala-
poydassa. Tapa-
namme on laittaa
puuron tai jogur-
tin paalle marjoja tai
hedelmia. Tand aamuna
valitsimme jogurttia ja
laitoimme kuivattuja
hedelmia paalle, jotka olivat
jaaneet keittion poydalle eili-
sista reissuevaistamme. Hedelma-
pussissa on kuivattua mangoa, papai-
jaa, kookosta ja erilaisia pahkinoita.
Tyttareni on aiemmin syonyt tuosta
pussista kaikkea muuta, mutta ei
pahkinoita.

Tana aamuna tytar kysyi, etta
voisiko maistaa pahkinda, vastasin
myontavasti — mitddn aavistamatta.
Hén otti cashewpahkindsta pippurin
kokoisen palasen ja pycritteli hetken
suussa, minka jalkeen ilmoitti, ettei
otakaan titd enempad. Saman tien
siitd lausahduksesta huulet alkoivat
turvota ja punoittaa voimakkaasti.
Silloin aavistelin heti, ettd nyt pitaa
lahted 1a8kariin. Meill ei ole koskaan
aikaisemmin turvonnut lapsen suu
mistdan ruoka-aineesta.

Valittomasti hain puhelimen soit-
taakseni paivystykseen, etta tietavat
valmiiksi tilanteestamme, kun
tulemme. Puhelun aikana lapseni
oksensi kerralla syéméansa aamupalan
pois. Terveyskeskuksessa olivat tietoi-
sia, kuinka vakavasta asiasta on kyse
ja ehdottivat, etta lahettavat ambu-
lanssin. Arvioin kuitenkin, ettd olisin
itse nopeammin perilld. Noin 15
minuuttia siitd, kun pahkinanpala
oli suuhun mennyt, olimme jo terveys-
keskuksessa.

Kirahvi ostettiin sairaalan
kanttiinista ja se sai
nimekseen Pahkina.

Terveyskeskukseen saapuessamme
tyton iho alkol punoittaa ja allergista
nokkosihottumaa alkoi olla kasissa
ja lapsen masussa, joka kutisi hirmui-
sestl. Oksentelu jatkui. Hengitysaéanet
olivat kuitenkin normaalit. Terveys-
keskuksessa lapselle annettiin neste-
maistd allergialagkettd, jonka han
kuitenkin oksensi noin minuutin
kuluttua ulos. Allergialaakettd annet-
tiin uudelleen, se pysyi sisalla ehka
viitisen minuuttia. Terveyskeskuksessa
sanottiin, ettd odottelisimme rauhassa
sielld parisen tuntia ja todennéakoisesti
padsisimme lahtemaan kotiin.

Kellonymparysta
kyyneleita ja rukouksia

Allerginen reaktio tholla alkoi kuiten-
kin levita lisaa kahden tunnin kulut-
tua. Tyttareni oksenteli ja meni veltoksi.
Voimakkaana jatkuvan allergisen
reaktion vuoksi saimme lahetteen
lastenladkéarin arvioon keskussairaa-
laan. Sinne meita vietiin taksilla.

PTytdr kysyi, voisiko
maistaa pdhkindd.
Vastasin myontdvdsti
mitddn aavistamatta.”

Thottuma levisi joka
puolelle kehoa ja jalkaterat
turposivat. Sykevali oli ajoit-
tain matalahko ja lastenldgkari
r paatyi antamaan adrenaliinia

reiteen. Tytto painaa vield alle
15 kg ja adrenaliinista tehtiin

' i . @’/
'1,."‘ . - miedompi seos, joka voitiin antaa
__,'/

(kasitin, ettd painoa pitda olla vahin-
taan 15 kg, ettd annos voidaan antaa
"normaalivahvuisena”).

Jonkin ajan kuluttua tyttoni nukahti
syliini torkuille tunnin ajaksi. Pari
tuntia pistoksesta tyttareni alkoi
nayttad voimaantumisen merkkeja
—jos niin voi sanoa, kun koko paivana
ei ollut syényt eika juonut (tai juonut
oli, pienid maaria, mutta oksentanut
kaiken). Voimaantumisen myota
maistui hyvin mannapuuro!

Kun ruoka oli pysynyt sisalla
tunnin verran, meille naytettiin
vihreaad valoa, pddsimme kotiin. Kello
oli seitseman, kahdeksan illalla.
Kellonymparysta tuskaa, hiked, avutto-
muutta, kyyneleitd ja rukouksia.

Erityisen kiitollinen olen lasten-
osaston henkil6kunnalle. He eivat
jattaneet meitd hetkeksikdan yksin,
he tiesivat asioista ja olivat rinnal-
lamme koko ajan. He tekivét olos-
tamme turvallisen ja kertoivat asioista
niiden ymmarrettavilld nimilla ja
pitivat meita jatkuvasti ajan tasalla.
Ammattitaito - se heilld oli, kaikessa.

Pahkinda? -Ei kiitos! Télla hetkelld
ainoa meidan kodin pahkind on
kirahvipehmolelu, joka hyppasi
perheeseemme mukaan sairaalan
kanttiinista ja sai osuvasti nimen
Pahkina. @

TEKSTI: SATU A. KUVAT: SATU A. JATHINKSTOCK
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Suomalaisen sananlaskun mukaan vaikeneminen

on kultaa. Sairaus on henkilokohtainen asia.
Onko siitakin paras vaieta?

dysilounasravintola,
jonoa takana.
Sinun pitaa kuiten-
kin saada selville
tarkkaan, mitéa
ruuassa on. Takaa
kuuluu tuskas-
tuneita puuskahduksia - tai niin
ainakin kuvittelet. Silloin tekisi mieli
vain luottaa siihen, ettd ruoka sopii.
Mutta sitten jos ei sovikaan, menee
tyopaiva pilalle...

Puhuako vai ei?

Tilanne on tuttu monille ruoka-
allergikoille. Sairaudesta on valilla
pakko avautua, vaikkapa sitten ruoka-
salilliselle ihmisi&, nolottaisi miten
paljon hyvansa. Mutta miksi se nolot-
taa? Kyse on hyvinvoinnista, jopa
hengesta.

Toinen tilanne. Olet juuri saanut
tietdd sairastuneesi astmaan. Et halu-
aisi puhua siitd, mutta tiedat, etta
tulee tilanteita, joissa ladkettd on
pakko ottaa muiden ndhden. Lisdksi
tunnet tarvetta selittdd, miksi sinua
yskittad niin usein vaikkei olisikaan
flunssaa.

Sairaalapsykologi lina Alho Keski-
Suomen keskussairaalasta tuntee
hyvin sairaudesta puhumisen molem-
mat puolet: kynnyksen ja helpotuk-
sen.

- Yleensa ottaen puhuminen on
hyva asia. Sairauskin on vain yksi
asia ihmisen elamassé, osa meité.
Toki jokainen saa itse paattad, mitd
itsestdan haluaa kertoa ja kenelle.
Jos pystyy avoimesti suhtautumaan
sairauteensa, se helpottaa tilanteen
hyvaksymista ja sopeutumista siihen.
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Samaan aikaan lina Alho koros-
taa, ettd sairaus on myos jokaisen
henkilokohtainen asia. Toiset eivéat
halua kertoa sairaudesta kuin vaik-
kapa ladkarille tai hoitajalle.

— Ei ole yhté oikeaa vastausta sii-
hen, pitdako puhua vai ei. Se riippuu
tilanteesta.

Herkka murrosika

Iina Alho pitda tarkeadna, ettd van-
hemmat tukisivat pitkdaikaisesti
sairaan lapsen itsetuntoa ja sairau-
den hyvaksymistd pienesta pitden.
Tukevasta perustasta on murrosian
kuohuissa hyotya.

— Murrosidssa monille on hirvedn
tarked olla samanlainen kuin muut.
Sairaus voidaan kokea heikkouden
tai erilaisuuden merkiksi. Siksi siita
varsinkin ylakouluidssa pelatdan
kertoa avoimesti. Sairauden hoitoa-
kaan ei silloin haluta tehdéd nakyvasti.
Monille se on kriittinen asia.

Vanhemmat voivat auttaa nuorta
tukemalla ja kunnioittamalla hanta.

- Sekin auttaa, kun perheessa
suhtaudutaan sairauteen luontevasti,
ei piilotella. Mutta sitakin pitda kun-
nioittaa, jos nuori ei halua kertoa
sairaudestaan. Siithen ei voi pakottaa.
Vanhemmankin pitdd hyvaksya se,
jos toinen ei ole valmis olemaan avoin.

Nuori saattaa haluta vajota poy-
didn alle, kun hanen sairautensa,

vaikkapa nakyva ihottumansa, nos-
tetaan sukujuhlien keskustelun-
aiheeksi.

- On nuoren tailapsen kunnioit-
tamista olla puhumatta sairaudesta,
jos tietad, ettd se on arka paikka.

Sairaudesta
puhuminen helpottaa

My0s aikuisista toiset ovat herkkia
ja pelkadvat leimautumista, siksi he
mieluummin pitdvat sairautensa
omana tietonaan. Joillekin on voinut
kertya huonoja kokemuksia siitd, ettd
ovat kertoneet sairaudestaan. Salailu
vaatii kuitenkin paljon ty6ta ja ener-
giaa.

- Sairauksista puhuminen helpot-
taa omaa taakkaa, kun ei tarvitse
pitdd itsellddn niin isoa asiaa. Ei tunnu
kivalta, jos sairauden salailun vuoksi
joutuu kovasti rajoittamaan omaa
elaméaansa.

Kun sairaudestaan puhuu, se myos
jasentéa itselle tilannetta ja helpot-
taa asian késittelya ja hyvaksymis-
takin.

Silloin pitad puhua, jos kyseessa
on esimerkiksi hengenvaarallinen
allergia. Lahiympariston on tarked
tietdd — el vahiten sairastuneen oman
hyvinvoinnin vuoksi.

lina Alho toivoisi, ettd jokaisella
olisi joku, jonka kanssa voi puhua
sairaudestaan, on se sitten ldhiomainen
tai ystava.

— Toki ihmiset ovat erilaisia. Toi-
set haluavat puhua enemman, toiset
vahemman.

Toisilla voi olla niin kova tarve
puhua sairaudestaan, ettd he intou-
tuvat vuodattamaan sairauskerto-

Hyvdiksy, ettd Kokeile puhua Kokeile, 16ytdiisitk6é

vdlilld kielteisici ystdvdn, vertaisen itse toista ndkokul-
ajatuksia tulee, nekin tai Iéheisen kanssa. maa. Jos ystdvd olisi
kuuluvat asiaan. Héinelld voi olla asiaan samassa tilanteessa,

toisenlainen ndkékulma.  minkd neuvon antaisit

) L‘

muksensa suodattamatta ensimmai-
selle tapaamalleen ihmiselle. Iina
Alho kehottaa kuitenkin varovaisuu-
teen.

— Than aina ei kannata kaikille
kaikesta kertoa, vaan valikoida luo-
tettavat ihmiset, tuttavat tai ystavat.

Puhumisen tarve voi riippua myos
siitd, missa vaiheessa sairauden kasit-
teleminen on omassa mielessa.

- Ehka silloin kun on juuri saanut
tietda sairaudesta, haluaa ensin kisi-
telld asian itse. Puhumisen tarve voi
tulla sopeutumiskaaren mychemmassa
vaiheessa, kun yrittaa hyvaksya sai-
rautta osaksi itsed.

Ystavyys- ja parisuhteet ovat
vastavuoroisia suhteita. Ne eivat kesta
sitd, jos toinen joutuu pitkaksi aikaa
yksipuolisesti terapeutin roolin, esi-
merkiksi vain kuuntelemaan toisen
murheita.

Jumissa surkutteluun

Puhuminen on hyvasté, surkuttelu
ja liiallinen vatvominen taas voi
pahentaa omaa ja muiden mielialaa.
—N&in on varsinkin, jos jaa tilan-
teeseen jumiin: kdydaan 1api samaa
asiaa yha uudestaan eikd padstd asian
késittelemisessa eteenpéain. Se on
raskasta itselle ja kuulijalle.
Asioiden kasittely vaatii aikansa,
toiset hyvaksyvét nopeammin, toisilla

hdnelle?

Muista pitéd

itsestdsi huolta.

Jos on esimerkiksi
nukkunut huonosti,
ajatuksetkin ovat
helposti negatiivisia.

Mieti, mitkd asiat

ovat sinulle térkeitd
eldmdissd ja miten
sairautesi kanssa
pystyisit toteuttamaan
itsellesi tdrkeitd asioita.

—————— S

Paikalliset allergia- ja astmayhdistykset
jarjestavat runsaasti erilaisia vertaistuki-
ryhmia, kuten perhekerhoja, astmaatikkojen
tai atoopikkojen tapaamisia tai teemallisia
tapahtumia. Katso oman alueesi allergia- ja

.~ astmayhdistyksen nettisivuilta yhdistyksen

R

kestda pidempdén, mutta rajansa
kaikella.

- Vatvominen ei ole en&dd hyodyl-
listd, jos elama jaa pyorimaan pel-
kédstdan sairauden ymparille eika
yhtdan paédse eteenpdin tai nde mitdan
sen ulkopuolella. On vaikea sanoa,
milloin pitda pystya litkahtamaan,
mutta yleensa tulee itsellekin sellai-
nen tunne, ettd kauan on junnattu.

Jos ajatukset sitkedsti kiertavat
negatiivista kehda, silloin kannattaa
jo miettid, olisiko ammatillinen apu
paikallaan.

- Myo0s silloin tarvitaan apua, jos
tuntuu, ettd parisuhde tai ystavyys-
suhde alkaa kuormittua litkaa. Tai
jos toinen ei jaksa tai pysty ottamaan
vastaan, ahdistuu ja sairastunut jou-
tuu tukemaan hantd. Ammattiapu
ei ahdistu.

Silloin, jos oma ahdistus kasvaa
liialliseksi tai tulee masennusoireita,
kannattaa ehdottomasti hakeutua
psykologian alan ammattilaisen
pakeille.

Vertaistuen voimaa

Vertaistukea ylistetddn usein sano-
malla, ettd ndissd ryhmissa ithmiset
ymmartavat toisiaan puolesta sanasta.
Aina el sanoja edes tarvita.

- Vertaistuki on parhaimmillaan
silloin, kun ihmisille tulee kokemus,

ohjelmatarjonta tai piipahda yhdistyksen
toimistossa kysdisemassa.

etteivat he ole yksin sairautensa
kanssa. Jokaisen sairaus on erilainen,
mutta heitd kuitenkin koskettaa sama
asia.

Etenkin nuorille kokemus siit4,
ettei ole ainut samassa tilanteessa
oleva, on tarkea.

— Monesti ei tarvitse edes puhua
itse sairaudesta, vaan se riittda, etta
tietad toisella olevan samoja koke-
muksia.

Vertaisilta uskalletaan myos kysya
tietoa ja tukea ehkd rohkeammin
kuin muilta. Sitten, kun on itse vah-
vemmilla sairautensa kanssa, voi
tulla tarve auttaa muita
samassa tilanteessa olevia.

- Auttaminen on myos
tarked osa vertaistukea,
ja ihmiset saavat siita
paljon tukea omallekin
hyvinvoinnilleen ja sairau-
tensa hyvaksymiselle. ®

Sairaalapsykologi
lina Alho toivoisi,
ettd jokaisella olisi
joku, jonka kanssa
voi puhua sairau-
destaan. “Yleensd
ottaen puhuminen
on hyvdi asia.”
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Montanan osavaltion vaestosta
noin yhdeksan prosenttia

(n. 89 400 ihmista) sairastaa astmaa.

Noin yksi aikuinen astmaatikko
kymmenesta kertoo, etta ei voi
hankkia tarvittavaa astmalaakitysta
taloudellisen tilanteen vuoksi.

Montanassa riittaa tilaa ja ilmaa

Hoidettu astma
& hyva elama

Valerie Weedmanin
astma 10ytyl vuosl
sitten, ja nyt elama
nayttaa aurinkoisen
puolensa.

B TEKSTI JA KUVA: EEVA VANSKA
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alerie Weedman (39 v.)
viihtyy erinomaisesti
Yhdysvaltojen Monta-
nassa, josta on kotoisin.
Han asui aiemmin
hetken aikaa Denverissi, mutta on
nyt asettunut tyttarensa kanssa
Helenaan.
- Taalld on enemman tilaa hengit-
tad kuin Denverissa.
Ladkari havaitsi Weedmanin
astman noin vuosi sitten.
—Korvaani kutitti, ja arvelin etta
se on allergiaa. Ladkari testasi minut
astman varalta, ja se diagnosoitiin.
Sain onneksi nopeasti hoitoa.

Ei enda yskaa

Valerie kavi yleislagkarilla, josta hanet
siirrettiin erikoislaakarille, siind koko
hoitoketju.

— Astmani oli tdysin hoitamaton
ja olin karsinyt siitd koko ikani. Ero
oli suuri, kun sain ladkkeet. En saa
enaid oisin yskakohtauksia, jotka
alemmin vain jatkuivat ja jatkuivat.

—Jaksan paljon enemmaén kuin
alemmin. Ennen luulin olevani vain
laiska, mutta jaksamattomuuteeni
syy olikin astma.

B Onko hoitoketju aina yhta tehokas
kuin sinun tapauksessasi, sait astma-
lddkkeet vuorokaudessa?s

— Ei se ehkd ihan jokaisessa tapauk-
sessa ole yhtd nopeaa, esimerkiksi
maaseudulla, jossa voi olla pitkakin
matka 148kariin. Sanoisin, ettd tervey-
denhoito toimii meilld hyvin, kun
tietdd itse, miten toimia. Siind mielessa
auttaa, ettd tunnen tyoni kautta
terveydenhoidon hallinnonalaa.
Valerie tyoskentelee osavaltion
palveluksessa kroonisten tautien
osastolla syopatautien jaostossa
logistiikkakoordinaattorina.

Saannollisyys tarkeaa

Valerie Weedman ottaa kaksi
kortisoniannosta aamuisin seka
iltaisin. Nenadsuihkeen han on
lopettanut, ja avaavaa ladketta

hén tarvitsee melko harvoin.
Lisaksi Valerie kayttaa anti-

histamiinia.

- Yritin kerran lopettaa
kortisonin, kun olo oli niin
hyva. Vointini huononi
nopeasti. Ymmarsin, etta
tosiaan tarvitsen saan- A
néllisen laakityksen. , /

Valerie Weedman on tydskennellyt
yhdeksadn vuotta Montanan osavaltion
julkisen terveydenhuollon

—

palveluksessa.
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Valerien perheessi ei ole ollut
muita astmatapauksia.

- Olen adoptiolapsi. Otin vastikaan
yhteytta aitini sukuun, mutta siella-
kaan ei ole astmaa.

Valerie Weedman kertoo, etta
arvelujen mukaan astma olisi voinut
kehittya lapsuuden sairastamisen
seurauksena.

— Keuhkoissani on havaittavissa
arpikudosta, joka syntyi, kun sairas-
tin keuhkokuumeen alle vuoden
ikaisena.

Juoksua ja patikointia
Nyt, kun astma on hallinnassa, Vale-

rie suunnittelee palaavansa nuoruu-
tensa harrastuksen, juoksun, pariin.

— Alomme juosta puolimaratonin
tyttareni kanssa lahitulevaisuudessa.
Pidan my®&s patikoinnista.

Paikalliset kayvat usein Helena-
vuorella kdvelemassa. Vuorelle johtaa
kolme reittid, ja sieltd nakee koko
kaupungin ja ymparoivalle ylangolle.

B Oletko miettinyt, ettd tyttarelldsi

voisi olla taipumusta astmaan?

— Itse asiassa minulla on tarkoituk-
sena vieda hanet tutkimuksiin, koska
hanella on allergian oireita: nené ja
silmat vuotavat ja yskaakin on ollut.
Teinin& han on vahan vastustellut
ajatusta, mutta kaymme kylla tutki-
muksissa.

B Mita ongelmia oma
allergiasi on atheuttanut?

- Olen allerginen kaikille Montanan
heindkasveille, joita testataan, niita
on kahdeksan kappaletta. Oireet
pysyvat kurissa, huuhtelen poski-
ontelot saannollisesti sarvikuonolla.

Valerie Weedman arvelee, ettid
ainoastaan niin sanotun tulipalo-
kauden aikana hanen astmansa voi
paatya pahenemisvaiheeseen.

—Kausi kestaa kevaasta syksyyn,
mutta on pahimmillaan loppukesalla.
Joskus metsapalojen savut vaikeut-
tavat hengittamista pitkaan.

Helenan kaupunki sijaitsee kaiken
lisdksi laaksossa, niin ettd kun savu
kulkeutuu kaupunkiin, se voi jaada
pyoriméaan laaksoon. @

Montanan Astmaohjelma edistaa kansalaisten terveytta
KOTIKAYNNIT LAPSIPERHEISSA TUOTTAVAT TULOSTA

roonisten tautien ehkdisyn ja

terveyden edistamisen laitos

vastaa astmaohjelmasta Monta-

nan osavaltion julkisessa tervey-

denhuollossa. Johtaja Jessie Fernandes

kertoo, etta ohjelmaa rahoitetaan seka
osavaltion etta liittovaltion kassasta.

- Ohjelma aloitettiin vuonna 2007

osavaltion tuella, ja kaksi vuotta siita

aloimme saada liittovaltion rahoitusta.

TYOTA ERI RINTAMILLA
Astmaohjelman tavoitteena on yksin-
kertaisesti parantaa kaikkien monta-
nalaisten astmaatikkojen terveydenti-
laa. Tavoitetta edistetaan niin palveluissa,
terveydenhoidossa kuin infrastruktuu-
rissa.

Kdytanndssa tama tarkoittaa mm.
kouluhenkil6kunnan ja terveyden-
hoitajien kanssa tyoskentelya seka
kotivierailuohjelmaa, terveydenhoidon
ammattilaisten tdsmakoulutusta seka
terveydenhuollon palvelujen saatavuu-
den ja laadun tukemista. Tietojarjes-
telmien avulla voidaan mm. vastata
helposti astmaan liittyviin kysymyksiin
seka sdilyttaa vahva yhteistyo paikallis-
tason kanssa.
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PITKAT VALIMATKAT

Jessie Fernandes arvioi, ettd astmaan
liittyvat haasteet koskevat erityisesti
niitd perheitd, jotka asuvat kaukana
erikoisterveydenhoidosta.

— Usein kay niin, ettd ihmiset hake-
vat apua viime tipassa, kun ovat pahasti
sairaita, koska valimatka tutkimuksiin
ja hoitoon on lannistavan pitka.

Haasteeseen yritetdan vastata
viemalla terveydenhoitoa Ildhemmas
kaikkia ihmisia farmaseuttien ja koulu-
tettujen hoitajien kautta.

Yksi ongelmista on se, ettd astma-
ladkkeet ovat kalliita Yhdysvalloissa.
Niita kuitenkin tarvitaan, jotta astma
pysyy hallinnassa.

— Yksi keskeinen kehittamisalue
Montanassa on tiedonpuute diagnoosin
jalkeen. Ihmiset eivat valttamatta saa
syvillista tietoa astmasta, eivat ymmarra
sairauden perusasioita tai osaa kayttaa
inhalaattoria oikein. Tarvitaan lisaa
astmakouluttajia ja tiedonjakamista.

MENESTYKSEN AVAIMET

- Aiomme jatkaa ja laajentaa kotikédynti-
ohjelmaa. Hoitajien tasmakoulutus
lapsille ndiden kotona on ollut menes-
tyksekds toimintatapa.

Hoitajat ovat kdyneet perheissd,
joissa lapsilla on ollut hoitamaton astma.
Vuoden aikana on kuusi kdyntid, joiden
aikana perhe saa tietoa pahenemis-
riskeistd ja koulutusta astmasta. Perheelle
luodaan myds yhteys muihin tarvitta-
viin palveluihin astmaan liittyen.

— Koulutusta saaneet lapset ovat
osoittaneet suurta edistysta astman
kontrolloimisessa: pdivystyskdynnit ja
koulupoissaolot ovat vdahentyneet ja
eldman laatu on ylipdansa parantunut.

Miksi vuonna 2014 oli niinkin monta
ensiapukadyntid sairaalassa astman takia
(2400 kpl)?

— On monia syitd, miksi ensiapua
kdytetaan. Voi olla ihmisid, jotka eivat
tieda, miten reagoida oireisiin, ja he
joutuvat ensiapuun koska tilanne on
pahentunut. Toiset kdyttavat ensiapua
padasiallisen terveydenhoidon saami-
seksi, koska muita palveluita ei ole tai
ne ovat liian kalliita. Pahoina influenssa-
ja metsdpalovuosina kdynnit myos
lisddntyvat. Siind joitakin syita. ®

Lasten astma ennen ja nyt

TEKSTI: LAAKINTONEUVOS ALF BACKMAN B KUVAT: JARNO MELA

asten astma oli 1950- ja 60-luvulla selitta-

maton, ajoittain halyttava oire. Sen esiinty-

vyytta tutkittiin: 1950-luvulla se oli noin

prosentti, 1970-luvulla kolmisen prosenttia

ja 1990-luvulla noin kaksi prosenttia. Nyt,
2000-luvulla, lasten astman esiintyvyys on noin viisi
prosenttia.

Esiintyvyyden kehitys on huolestuttavaa, mutta
nykyisten tutkimus- ja hoitomenetelmien myota
astmalapset eldvat normaalia elamaa. He kayvat
koulunsa ja osallistuvat urheiluun, liikkuntaan ja
harrastuksiin ikatoveriensa tavalla. Nain ei aikoinaan
ollut.

1950-luvulla lasten astmaan suhtauduttiin vaha-
tellen. Astma oli ajoittain paha, mutta ei tarkea oire.
Aiheuttajasta ei ollut tietoa. Oireet hoidettiin kaytossa
olevin ladkkein, mutta suhtautuminen kiteytyy
kannanottoon: "lasten astma on neuroottisten
vanhempien hemmoteltujen lasten oire, sitd hoide-
taan katuksella ja karaisulla.” Oireiden toistuminen
johti siihen, ettd lapset passivoituivat, valttelivat
litkkuntaasja eristaytyivat. Vaara hengitystekniikka
aiheuttyprintakehan jaykistymisen ja keuhkojen

laajent QXﬁsen
" 196Q4uvulla allergologiasta tuli "biolaaketiede”,

e kugn a erg1§en reaktion immunologinen mekamsml

tgli' tuksl. A-'lhetta alettiin tutkia ja asiaan suhtau-
duttiin uudella aktiivisella tavalla. Perehdyttiin oirei-
deh syihin ja laadittiin tutkimus- ja hoito-ohjeita.
' ,glreer\lmukarsemﬁoldon tarkoitus oli keuhkoputkien
suplstuksen laukaiseminen, potilaan rauhoittaminen
§e,ka mahdollisen samanaikaisen infektionshoito”
(”I*era‘pia Fennika 1968). Kayt6ssa olevia keuhkoputkia
avaavia ladkkeitd annettiin pistoksina tai suun kautta
ja niilla oli ajoittain sivuvaikutuksia: Suun kautta
annettaviin 1ddkeisiin lisédttiin joskus'myos rauhoitta-

via ladkeitd, joista nyt on taysin luovuttu. Vaikeim-
pien astmakohtausten hoitoon saatiin apua kortisoni-
ladkkeistd, joita annettiin pistoksina ja jatkohoitoina
suun kautta. Kun hoitoja jouduttiin jatkamaan
pitkdan, saatiin sivuvaikutuksia. Akuutit astma-
kohtaukset hoidettiin tehokkaasti, mutta seuranta oli
puutteellista. Kohtauksien valiaikoina lieva oireilu
johti edelld mainittuun lasten passivoitumiseen ja
keuhkojen vajaatoimintaan. Vaikeita astmakohtauksia
jouduttiin ajoittain hoitamaan tehostetun hoidon
osastoilla jopa hengityskojeilla. Vuosittain oli muuta-
mia kuolintapauksia.

Varsinaisen allergian hoito jakaantui kolmeen
osaan: allergeenien eliminaatioon, siedatyshoitoon ja
erindisten bakteerirokotteiden kayttoon.

Hoitotulokset eivat olleet taysin tyydyttavat.
Todettiin, ettd tarvitaan yhteisid lasten astman tutki-
mus- ja hoito-ohjeita. Perustettiin Lastenlddkareiden
Allergiaklubi ja koulutustilaisuuksia alettiin pitdd
vuosittain ympari maata. Ndin uusista tutkimus- ja
hoitomenetelmistd saatiin tietoa allergiaa hoitaville
lastenladkareille ympari maata. Tama oli 1970-lukua.
Silloin oli yliopistollisissa keskussairaaloissa
astmaosastoja ja pitkdaikaissairaita astmalapsia
hoidettiin kuntoutusosastoilla.

Vuosien kuluessa on saatu uusia tutkimus- ja
hoitomenetelmid, opittu kdyttdmaan jatkuvaa hoitoa,
valistusta ja seurantaa. Uudet hengitettidvat, keuhko-
putkia laajentavat ladkkeet sekd kortisonia sisdltavat
ladkkeet ovat nyt kdytdssa ja hoitotulokset ovat hyvia.
Lasten allergologia on maassamme korkealla kansain-
valiselld tasolla. Tata tasoa yllapitda ja kehittda
nyky&dn Suomen Lastenlddkdreiden Allergologia-
yhdistys. Lastensairaaloissa ei endd ole astmaosastoja.
Potilaita tutkitaan ja hoidetaan polikliinisesti, ja he
voivat hyvin. @
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ILMASTONMUUTOS
pahentaa siitepolyhaittoja

TEKSTI: EEVA VANSKA B KUVAT: KAI SAARTO, WMO JA TUIJA SORSA.

Ilmastonmuutos vaikuttaa siitepolykausiin
seka allergeenisuuteen. Luvassa on seka
huonoa, epaselvai, etta hyvaa.

urun yliopistossa aerobio-

logian yksikdssa on keratty

yli 40 vuoden ajan siite-

polytietoa, joka on yhden-
mukaista Euroopassa keratyn datan
kanssa. Aineistosta on tehty analyy-
seja siitepdlykausista, niiden kehit-
tymisestd sekd tdman kaiken vaiku-
tuksista.

Tiivistettynd nayttaa siltd, ettd
kukinta aikaistuu, siitepdlyn maara
lisdédntyy ja siitepdlykaudet pidenty-
vat. Turun yliopiston aerobiologian
yksikén johtaja Annika Saarto sanoo,
ettd kukinnan aikaistuminen korreloi
lampédtilan nousun kanssa.

- Kun tietty summa lampéa kasau-
tuy, kukinta alkaa, ja tdma tapahtuu
entista aikaisemmin.

Etela ja pohjoinen

Esimerkiksi koivusta on tehty 30
vuoden ajanjaksolta analyysi, jonka
mukaan vuosittaiset siitepolykerty-
o~ mit ovat Suomess casvaneet ja
Unsaa siitepé}yn.péi dt lisddntyneet.

j uoms n Sljaan

Kaukokulkeumassa 1dhinna tuuli-
polytteisten puiden siitepdly leviaa
ilmavirtojen mukana. Heindt ja pujo
ovat paikallisempia, kun taas toisaalta
pujon sukulainen, tuoksukki, levittaa
siitepdlya pitkiakin matkoja.

— Tana vuonna koivun kukinta
oli Suomessa keskiméaaraista heikom-
paa, mutta samaan aikaan kun kukinta
alkoi, meille tuli voimakas kauko-
kulkeuma Keski-Euroopasta. Siella
koivu kukki paikoin poikkeuksellisen
runsaasti. Moni sai Suomessa pahoja
oireita.

Saasteet ja sddilmiot

Globaalisti ja Euroopan tasolla ennus-
tetaan, ettd kesistd on tulossa entistd
kuivempia. Euroopan tason ennus-
teissa Suomi nayttad kuitenkin
alueelta, jossa ldmpo ja sateet lisdan-
tyvat.

- Siin4 missd kuivuus heikentsi
heinien kukintaa eteldisess4 ja keski-
sessd Euroopaséa ﬂlﬂl-@'elmen

kukinta tulee tod$ %tm‘utlsas—
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kaiden sddilmioiden, 1ahinna ukkos-
ten, ja ilman allergeenipitoisuuden
yhteydestd. On esitetty teoria, ettd
ukkosta edeltdva ilmanpaine lisaa
ilman allergeenipitoisuutta vaikut-
tamalla allergeenien vapautumiseen
siitepdlyhiukkasista.

Tietoa ja apuvalineita

M Voiko siitepélytilanteen pahene-
miseen mielestdsi varautua?

- Tietysti lagkehoito ja esimerkiksi
siedatystabletit ovat erinomainen
asia. Me omalla tontillamme pyrimme
tarjoamaan yhé tarkempaa siite-
polytiedotusta ja kerdamaan pitka-
aikaisaineistoa tutkimustarkoituksiin.

M Voitko kertoa jonkin esimerkin
ldhitulevaisuuden hankkeesta?

- Meilla paattyi vastikaan Tekesin
rahoittama projekti, jonka tuloksena
syntyi muun muassa paikkakunta-
kohtaista dataa hyddyntava siite-
polyennustepalvelu. Sen ajallinen
tarkkuus on parhaimmillaan kaksi
tuntia.

Seuraava askel on kehitella palvelu,
joka huomioisi allergikon yksilolliset
oireilutasot. Sovelluksessa voisi olla
varoitusjarjestelma, joka varoittaisi,
jos siitepdlypitoisuus ldhenee omaa
voimakkaan oireilun tasoa.

— Yksilollistaminen palveluissa
Vci 1i§été tunnetta siitd, ettd thminen
hal Jitgee z:‘l'lelrglaa, eika allergia hallitse

._'ﬂ' I &

ILMASTONMUUTOS
PAHENEE, MUTTA
TORJUNTAKEINOJA
ON PALJON

Ilmastonmuutos on kehittynyt
huolestuttavasti kaikilla
mittareilla. Meilld voi olla edessa
paitsi lampiméampi ilmasto,
myo6s uhka ruuan merkittivasta
vahenemisesti suhteessa
maailman vaest6on.

aailman ilmatieteen

jarjeston (World Mete-

orological Organization,

WMO) paéasihteeri,
professori Petteri Taalas sanoo, ettd
ilmastonmuutos on kdynnissa oleva
tosiasia, joka johtuu fossiilisten poltto-
aineiden kaytosta.

- Yli asteen ldmpeneminen ylitet-
tiin viime vuonna, merivedet ovat
lammenneet ja niiden pinta on nous-
sut 20 senttid. Kaikki vuoristojaatikot
ja arktinen jadpeite kutistuvat, hiili-
dioksidipitoisuus kasvaa, ja se ylitti
kriittisend pidetyn 400 ppm (parts
per million) rajan viime vuonna.

Nykyinen energia- ja litkenne-
jarjestelmé perustuvat fossiilisiin
polttoaineisiin.

- On hyva kysymys, halutaanko
vield kayttokelpoisia fossiilisen ener-
gian laitoksia sulkea.

Toisaalta autokanta uusiutuu
hitaasti samalla kun sahkéautojen
hinta- ja toimintasadekysymykset
hidastavat hyvaa kehitysta. Fossiili-
energiasta tuloja saavat yritykset ja
valtiot eivat usein ole halukkaita
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Tavoitteet ja kdytanto

B Mitd ajattelet Pariisin ilmasto-
kokouksesta, eiko sen pitdnyt viimeis-
tddn kddntdd kehitys parempaan pdin?

— Pariisissa maailman johtajat
tunnustivat ilmastonmuutoksen
merkittavaksi asiaksi ja ovat valmiita
torjumaan sita. Toistaiseksi maailman
paastot ja fossiilisten polttoaineiden
paastot ovat kuitenkin jatkaneet
kasvuaan.

Jos mitdan el tehdi, elamme
kymmenidtuhansia vuosia kahdek-
san tai yhdeksan astetta kuumem-
massa maailmassa, jossa maailman
ravinnontuotantokyky on merkitta-
vasti alentunut.

Kasvukaudet ovat jo nyt pidenty-
neet, kun tarkastellaan Suomea. Siite-
polykaudet seuraavat kasvukausia.

—Nain ollen on mahdollista, etta
siitepdlykaudet aikaistuvat. Samalla
kasvillisuusvychykkeet siirtyvat kohti
pohjoista ja ylspdin tunturialueilla.
Siitepdlypitoisuudet voivat kasvaa
paikallisesti.

Taalas toteaa lohduttavasti, ettd
muutos on kuitenkin siitepdlyn suhteen
hidas. My0s luontainen vuosittainen
vaihtelu on suurta.

M I[Imastonmuutoksen parhaat
torjuntakeinot?

- Avaimena on siirtyminen
suuressa mairin uusiutuvaan ener-

Petteri Taalas edistaisi sahkoista
ja kevyen litkenteen kehittdmista ja
rajoittaisi lentoliikennettd, joka perus-
tuu fossiilienergiaan.

- My6s punaisen lihan ja riisin
kaytoén vahentaminen kannattaa.
Samalla suunta tulisi olla kasvi-
painotteisempaan ruokavalioon.

Erityisesti Suomeen sopivia ilmas-
tontorjuntavinkkejd on lammittaa
maaldmmoalla ja lisdtéd bioenergian
kayttoa.

Petteri Taalas johtaa YK:n sain,
ilmaston ja vesivarojen erityisjarjes-
t62 WMO:ta, jolla on 191 jasenmaata.
Jarjestd on YK:n ylin ilmastoasian-
tuntija ja koordinoi maailman saéa-
havaintojarjestelmaa ja kehittad uusia
sdapalveluja. ®

Petteri Taalas

giaan, eli aurinko-, tuuli-, vesi-, bio-,

geo- ja aaltovoiman kay;tgdﬁf Qs,lttam'
mukana voi oHa ydinvo
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Kaukasianjattiputki on
sukunsa tavallisin koriste-
kasvikarkulainen Suomen

luonnossa.

n kuuma paiva
heindkuussa
2014. Viisivuo-
tias Onni leikkii
ulkona ilman
paitaa, keraa
aidilleen kylatien vastaniitetylta
penkalta kukkia ja painattaa sitten
trampoliinille. Pomppimisen
jalkeen kainaloon ilmestyy kolme
punaista laikkas, kuin pyorean
polttoraudan jalkia.

Onnin &iti kertol myéhemmin
MTV:n Huomenta Suomi -lahe-
tyksessd, kuinka jaljet ensin
kirvelivat, mutta yolla kipu paheni
ja palovamman nakoiset alueet
alkoivat levitd vauhdilla.

Paikallisen sairaalareissun
jalkeen poika kiidatettiin lopulta ambulanssikyydilla
Helsinkiin. Lastenklinikalla ja T6616n palovammapolik-
linikalla vaurioalueelle tehtiin ihosiirre pojan paasta.

Palovammakirurgin 10ydds kainalosta viittasi kasvin
aiheuttamaan rengasmaiseen polttamaan. HYKS:n
ihotautispesialistin mukaan vastaavia kasvivammoja
oli paikkailtu ennenkin. Yleensa syyna oli ollut jattiputki.

Kasviretkelle pihapiiriin

Tapasin seuraavana kesana reippaan ja iloisen Onnin,
jonka iho oli parantunut hyvin.

Etsimme pihoilta ja niiden ldhiymparistosta jattiput-
kia, mutta tuloksetta. Sen sijaan ldhipientareilla kasvoi
runsaasti karhunputkea ja isomman tien varrella myos
ukonputkea, jattiputkien sukuun kuuluvaa lihilajia.

Kysyin ndiden putkikasvien merkityksestd ihoasian-
tuntija Matti Hannukselalta.

- Karhunputki kuuluu valoherkistdjiin, mutta sen
maitiaisnestettd pitda padsta iholle ja samalla auringon
UV-sateilya. Kainalo on siis mitd epatodenndkoisin paikka,
alkaa puutarhaparatiisistaan tavoitetun ihotautiprofes-
sorin s@hkopostiviesti.

Yli 26 miljoonaa laake-
tieteellistad julkaisua kattava
PubMed ei sisilla yhtaan juttua,
jossa karhunputki olisi aitheut-
tanut fytofotodermatiitin. Siksi
Hannuksela lahtee etsimédan
ihovaurion syypadta muualta
kuin kasvikunnasta.

Jattiputket ovat nimensa veroisia. Lehtindytteen
sovittelussa A4-arkille on ongelmia!

"Jos jattiputki asettuu
kotikulmille, siita on syyta
hankkiutua eroon.”

Mieluummin mikrobi
kuin jattiputki

- Sivistynyt arvaus on, ettd
kyseessa on dkainen stafylokokki
yksin tai yhdessa streptokokin
kera, jotka ovat aiheuttaneet
markaruven. Sen tyyppileesio on
rakkula. Syva infektio tekee kylla
ruman reidn. Fytofotodermatiitti
tekee tuskin koskaan niin syvaa
tulehdusta, etta se pitdisi paikata.
En ole sellaista nahnyt tai sellai-
sesta kuullut.

Sanomisella on painoarvoa,
silld Hannuksela on koonnut myos
Terveyskirjaston tiedot fytofoto-
dermatiitista.

Kyseessa on erdiden kasvien
sisdltamien kemikaalien (psoraleenien) ja ultravioletti-
sateilyn (UV) yhdessa aiheuttama rakkulainen reaktio.
Se tulee kaikille, jotka saavat psoraleeneja sisdltdvien
kasvien nestettd iholleen ja altistuvat sitten auringon-
valolle. Psoraleeneja sisdltiavia kasveja Suomessa ovat
ennen kaikkea jattiputket, vainonputki, mooseksen-
palavapensas ja tuoksuruuta seki selleri.

My06s luonnonvaraisena kasvavat karhun-, ukon- ja
koiranputki voivat herkistad. Onnin tapauksessa karhun-
putken osuus jad avoimeksi, mutta 1oytamatta jadneita
jattiputkia on huono syyttaa.

Jattiputket virallisesti pannaan

Tapauksen myo6ta jattiputket saivat kuitenkin paljon
julkisuutta. Hyva niin, silld niistd on Suomessakin monen-
laista haittaa.

Euroopan unionin luettelo haitallisista vieraslajeista
tuli voimaan 3.8.2016. Luettelossa mainittujen eldinten
ja kasvien maahantuonti, kasvattaminen, myynti ja muu
hallussapito sekd ymparistoon paastaminen on kielletty.

Luettelossa on yhteensa 37 lajia, joista Suomessa
tavattavia kasveja ovat persianjattiputki, armenian-
jattiputki ja keltamajavankaali.
Haitallisia vieraslajeja ei saa enda
tarkoituksellisesti kasvattaa
kiinteistolla: kukkapenkin jatti-
putki on nyt laitonta toimintaa!
Jos sellainen asettuu kotikulmille
omin pain, kasvista on silloinkin
syyta hankkiutua eroon.
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Jattiputket ovat peraisin Kaukasian
vuoristoista puurajan tuntuman
vehreistd laaksoista. Isokokoisia kasveja
on tuotu eurooppalaisten pihojen
koristeeksi ja Vengjalla meheviid ja
nopeakasvuisia jattiputkia on viljelty
myos karjan rehuksi.

Suomessa puutarhakarkulaiset
ovat yleensa kaukasian-, harvemmin
persianjattiputkea. Armenianjattiputki
on levittdytymassa Suomeen omin
pain itdrajan takaisilta laidunmailta.
Niiden tunnistaminen lajilleen on
joskus vaikeaa.

Karkulaisena kaikkialla

Suomessa jattiputkien karkulais-
esiintymia epailladn olevan jo kymme-
nia tuhansia. Kasveja on tavattu
Kittilassa asti.

Luontoon rynnistdessaan jatti-
putket ovat haitallisia vieraslajeja,
jotka uhkaavat paikallisia eliGyhteis6ja
nopealla kasvullaan ja aggressiivisella
levittaytymiselldan. Meilld ei ole
kasvia, joka pystyisi kilpailemaan
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jattiputken kanssa, eika putkella ole
merkittdvia luontaisia tuholaisia.

Tihedt jattiputkikasvustot ovat
sananmukaisesti lapipdasemattomia
metsi, joista tunnetuimpia esimerk-
keja ovat "Tromssanpalmun” eli
persianjattiputken massaesiintymaét
Pohjois-Norjassa.

Jopa kolmemetrinen jattiputki voi
tuottaa yli 100 000 siementa, joiden
itdmiskyky sdilyy maaperan siemen-
pankissa useita vuosia. Vanhoilla
kasvupaikoilla on 16ydetty keskimaa-
rin 9 000 siementd nelidmetriltd ja
monissa tapauksissa vielakin enem-
man. Siemenid leviaa 1ahiymparistéon
vield keviattalven hankikeleilld ja
sulavesien mukana. Vendjalla olemme
nahneet, kuinka heinélastia kuljet-
taneesta kuorma-autosta suorastaan
satoi jattiputken siemenii tienvarteen.

Jattiputkia on pyritty monin paikoin
hillitsemé&an joko mekaanisella tai
kemiallisella torjunnalla. Pioneeri-
tyota on tehty erityisesti Pohjois-Kar-
jalassa, jossa jattiputkia on torjuttu
lahes 700 kohteella.

Vendjan puolella viljelty
armenianjattiputki on
levidmassa lilkkenteen
mukana Suomeen.

Varo polttavaa
kasvinestetta

Jattiputkia on kéasiteltdava varoen.
Kasvi sisdltda ja erittdd kasvinestettd,
jonka kemialliset aineet (furano-
kumariinit) vaikuttavat ithon valon-
herkkyyteen. Niitd on kasvin kaikissa
osissa. Jo kasvin voimakas ominais-
haju voi aiheuttaa herkille ihmisille
hengenahdistusta ja allergisia oireita,
jopa silmatulehduksia.

Kun kasvinestettd imeytyy ihoon,
aurinkoaltistus saman paivan kuluessa
kaynnistad reaktion. Iho voi punoit-
taa juosteittain jo saman paivén iltana,
todennidkodisemmin seuraavana tai
sitd seuraavana paivana. 1-3 paivan
kuluessa punoittaviin juosteisiin voi
kehittya rakkuloita. Reaktio on voimak-
kaimmillaan kolmantena paivana.
Tho-oireet parantuvat 3—-4 viikossa,
mutta jattavat jalkeensa tumman
pigmentin, joka vaalentuu muuta-
massa vuodessa.

Hannukselan mukaan hydro-
kortisonivoide ja kosteat kadreet riit-
tavat useimpien kasvireaktioiden
hoitoon. Lagkarillakaan ei ole tarjota
paljonkaan tehokkaampia keinoja.
Tarkeintd on todeta ihoreaktion aiheut-
taja ja varoa kasittelemasta herkis-
tavia kasveja paljain késivarsin ja
kasin. @

B Miten Kosmetiikan Allergiaportaali
toimii ja kenelle se on tarkoitettu?

Kosmetiikan Allergiaportaali on verkkopalvelu,
joka on tarkoitettu kosmetiikka-allergisille
henkildille ja niille jotka haluavat aiheesta
lisatietoa. Kosmetiikan Allergiaportaaliin luo-
daan oma allergiaprofiili epikutaanitestitulosten
perusteella ja ohjelma laatii sen pohjalta
tuotelistauksen kosmetiikka- ja hygieniatuot-
teista, jotka eivat sisdlld aineita, joille allergia
on todettu. Palvelu sisdltdd tuhansien kosme-
tiikka- ja hygieniatuotteiden tarkat aineosa-
tiedot, jotka on saatu kosmetiikan maahan-
tuojilta ja valmistajilta. Tuotelistaukset ovat
maksullisia, mutta hinta on hyvin kohtuullinen.
Allergiaportaaliin kannattaa tutustua, vaikka
allergioita ei olisikaan, koska siita 16ytyy pal-
jon hyvaa tietoa kosmetiikasta ja allergioista.
Palvelu [6ytyy osoitteesta www.kosmetiikka-
allergiafi.

M Mita tietoa saan kosmetiikkatuot-
teiden aineosaluettelosta? Onko sellai-
nen oltava kaikissa kosmetiikkatuotteissa?

Kosmetiikan aineosaluettelo kertoo sen, mita
aineosia tuote sisdltaa. Ainesosat ilmoitetaan
kansainvdlisilld kosmetiikan ainesosien INCI-
nimilla (International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients), mikali téllainen nimi on olemassa.
Aineosaluettelon edessd on oltava sana
"ingredients” ja sen jdlkeen aineosat lueteltuna
paljousjdrjestyksessa eli se aineosa mitd on
eniten, on aineosaluettelossa ensimmaisend.
Aineosat, joiden pitoisuus on alle 1 %, voidaan
luetella missa jérjestyksessa tahansa aine-
osaluettelon lopussa. Kaikissa kosmetiikka-
tuotteissa on oltava lain mukaan aineosa-
luettelo. Aineosaluettelo 18ytyy tuotteen
pakkauksesta, tai jos sitd ei voida laittaa
pakkaukseen, tulee sen olla valmisteen mukana
toimitettavassa esitteessa, etiketissd, tarrassa
tai kortissa.

B Miten kosmetiikkatuotteet tulisi
sailyttaa, jotta ne sdilyisiviat mahdolli-
simman hyvin? Miten tunnistan, jos tuote
on mennyt pilalle?

Kosmetiikkatuotteet tulee sdilyttad huoneen-
ldmmassa, ellei sailytyksestd ole erikseen
muuta mainittu. Jos kosmetiikkatuotteita
sdilytetdan esimerkiksi saunassa tai suorassa
auringon paahteessa, voi kuumuus ja kosteus

vaikuttaa tuotteen sdilyvyyteen ja tuote voi
pilaantua nopeammin kuin oikein sdilytettyna.
Pilaantuneen tuotteen tunnistaa esimerkiksi
muuttuneesta tuoksusta, vdrista tai koostu-
muksesta. Tuotteen tuoksu voi olla esimer-
kiksi tunkkainen tai emulsiossa vesi- ja rasva-
osat saattavat erottua toisistaan.
Vanhentunutta tai pilaantunutta tuotetta ei
tule kayttaa, koska se saattaa aiheuttaa esi-
merkiksi ihodrsytystd. Jos tuote sailyy enin-
tdan 30 kk, siind kdytetddn "parasta kdytettynd
ennen” -merkintda tai tiimalasi-symbolia seka
pdivamaddardd, johon asti tuote sailyy. Kauem-
min avaamattomina sailyvissa tuotteissa tulee
olla "séilyvyys avaamisen jalkeen” -merkinta.
Esimerkiksi puoli vuotta avaamisen jélkeen
sdilyva tuote merkitddn avattua purkkia esit-
tavalla symbolilla, jonka sisdan tai viereen
merkitddn sdilyvyys avaamisen jélkeen kuu-
kausina, 6 M.

M Ostin uuden kasvovoiteen ja saan
siita iho-oireita. Olenkohan allerginen
kosmetiikalle? Miten kosmetiikka-
allergiaa voidaan tutkia?

Kosmetiikan aiheuttamat oireet ovat yleisim-
min ohimenevid drsytysreaktioita, jotka eivat
tarkoita allergiaa kosmetiikalle. Arsytysreak-
tiossa iho voi punoittaa ja siind voi olla epa-
miellyttdvid tuntemuksia, kuten kihelmaointia
ja kuumotusta. Télldin kannattaa kokeilla
tuotteen vaihtamista toiseen, josko oireetkin
sen mukana helpottaisivat. Iho-oireet voivat
johtua myos allergiasta. Yleisimmin kosme-
tiikka aiheuttaa viivastynytta ihokosketus-
allergiaa, jolloin oireet alkavat yleensd 1-4
pdivan kuluttua tuotteen kdytostd ja voivat
hoitamattomana kestaa pitkdankin. Oireet
ilmenevdt yleensa siind kohdassa, johon
tuotetta on laitettu. Oireena on kutiseva ja
punoittava ihottuma. Iho voi my®os olla tur-
voksissa, hilseilld ja siihen voi tulla vesikelloja.
Kosmetiikka voi my®s aiheuttaa valittdoman
allergian iho-oireita, kuten kutinaa, punoitusta
ja nokkosihottumaa. Valiton ihokosketus-
allergia kosmetiikalle on huomattavasti har-
vinaisempaa kuin viivastynyt ihokosketus-
allergia. Viivastynyttd ihokosketusallergiaa
tutkitaan epikutaani- eli lapputesteilld ja
valitontd allergiaa prick -eli ihopistokokeilla.
Hakeudu ladkarin vastaanotolle, jos epailet
allergiaa.

PKaikissa
kosmetiikkatuotteissa
on lain mukaan oltava
aineosaluettelo.”

lho- ja kosmetiikkaneuvonta
toimii valtakunnallisesti

Helsingin Allergia- ja astmayhdistyksen
iho- ja kosmetiikkaneuvonnasta saat
henkilokohtaista neuvontaa erilaisissa
kosmetiikka-allergioihin liittyvissa
kysymyksissa. Valtakunnallinen
neuvontapalvelu on maksuton kaikille
allergia- ja astmayhdistysten jasenille.
Yhdistyksen yllapitamasta Kosmetiikan
Allergiaportaalista voi tilata maksullisen
tuotelistauksen kosmetiikka- ja
hygieniatuotteista. Listaus laaditaan
epikutaanitestitulosten pohjalta.

lho- ja kosmetiikka-
neuvonta vastaa

ma-to klo 10-15 numerossa 010 2790 991
tai 040 834 8803. Sahkopostitse
kosmetiikka@allergiahelsinki.fi
www.kosmetiikka-allergia.fi

m Kysymyksiin vastaa farmaseutti,
kosmetologi MERIKE LAINE.
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Tewetuloa

Kysyimme vapaaehtoisilta heiddn
kokemuksiaan ja sitd, miksi he
suosittelisivat vapaaehtoistoimintaa
muillekin. Tervetuloa mukaan -
apukdsid tarvitaan aina!

"On palkitsevaa ja voimaannuttavaa nahda

hyvinvoiva perhe toiminnan ansiosta seka saada

alati muuttuvaa tietoa reaaliajassa.”

Tuula Méntyld, Pirkanmaan
allergia- ja astmayhdistys

- @ Péivatyoni varhais-
kasvatuksessa allergisten
ja astmaattisten lasten
parissa on ollut merkittéva
alku vapaaehtoistydlleni.
Olen saanut tyohoni tukea ja ajankohtaista
tietoa yhdistyksestd ja ndin ollen lahtenyt
mukaan tekemadan vapaaehtoisty6ta.

@ Kokemuksen my®ta olen rohkaistunut
jakamaan kdytannon tuomaa tietoa perheille
ja ohjaamaan heita tarvittaessa eteenpdin
ammattilaisten luo. Olen ollut mukana mm.
luentojen jarjestelyissa, koordinoinut vaali-
kerdysta ja jarjestanyt infopisteitd Allergia-
viikolla. Kokemuksiini kuuluu jopa hulvaton
lehména esiintyminen Allergia- ja astma-
liiton Jarjestopaivilla.

Miksi suosittelisit muillekin
vapaaehtoistoimintaa?

@ On palkitsevaa ja voimaannuttavaa
ndhda hyvinvoiva perhe toiminnan ansiosta
sekd saada alati muuttuvaa tietoa reaali-
ajassa. @

Marjo Lehtinen,
Pirkanmaan allergia-
ja astmayhdistys

@ Haluan vaikuttaa vaka-
vasti allergisten lasten
asioista ja kokemuksista
tiedottamiseen, turvalli-
suuden lisddmiseen ja
hyvien kdytantdjen levit-
tamiseen pdivakoti- ja koulumaailmassa,
jotta turhilta ja vakavilta vahingoilta val-
tyttdisiin. Oman kokemustiedon jakaminen
voi hyddyttda muita samassa eldmantilan-
teessa eldvia lapsiperheita.

@ Pirkanmaan anafylaksiaperheiden ver-
taisryhman ohjaajana olen saanut ihania
ystavia ryhmaldisista ja vertaistukea on
jaettu puolin ja toisin. Perheet ovat ver-
kostoituneet ja my6s lapset ovat saaneet
uusia vertaisystavia. Yhdessa tarkeina pita-
midamme asioita on viety eteenpdin, iso
kiitos aktiivisen Pirkanmaan Allergia- ja
astmayhdistyksen.

@ Olen luennoinut kokemusasiantuntijana
toisen perheen koulun siirtopalaverissa
anafylaksiasta, kdytannon kokemuksista
ja hyvistd kdytannoista koulun henkil6-
kunnalle, jolle asia oli uusi. Usein palavereissa
vanhempi voi saada "ylihuolehtivan &idin”
leiman ja joku paikalla oleva voi suhtautua
asioihin vahattelevasti. Kun kokemusasian-
tuntija kertoo ulkopuolisena ja asiallisesti
asioista, vanhemmat saavat henkistd tukea
itselleen palaveriin ja kokemuspuheen-
vuoroa kuunnellaan eri korvin. Kokemus-
asiantuntijana voi puhua ilman omakohtaista
tunnelatausta, kun taas oman lapsen pala-
verissa on aina mukana pelko oman lapsen
turvallisuuden puolesta.

@ Pirkanmaan allergia- ja astmayhdistys
jarjestaa syksylla yleisotilaisuuden, jossa
puhun kokemusasiantuntijana opettajan
ja asiantuntijaladkarin kanssa vakavasti
allergisten lasten asioista: jaamme tietoa,
kokemuksia ja hyvia kdytantoja koulu- ja
paivakotimaailmasta.

Miksi suosittelisit muillekin vapaa-
ehtoistoimintaa ja kokemustoimijaksi
kouluttautumista?

@ Kokemustoimijana voi kokea auttami-
sen iloa, tutustua uusiin ihmisiin ja paasee
vaikuttamaan asioihin. Toiminnan kautta
omat kokemukset voi ndhda laajemmasta
perspektiivistd. Toiminnassa voi myés hyo-
dyntaa tai kehittdd omia vahvuuksiaan
kuten esimerkiksi ryhménohjaus-, esiinty-
mis- ja neuvottelutaitojaan. ®

Pentti Sinkkonen
Etela-Kymenlaakson
allergia- ja astmayhdistys

W Minut valittiin yhdis-
tyksen liikuntavastaavaksi
viime vuonna. Liikunta-
vastaavana toimiminen
! | sopii minulle hyvin, koska
olen ndhnyt ja kokenut, miten liilkunnan
kautta pystyy parantamaan eldman laatua
sairauksista riippumatta. Mika olisi parempi,
jos omalla esimerkilla saisi myos kanssa-
ihmiset liikkkumaan.

@ Syksyn ja talven aikana on tarkoitus
jatkaa aloittamaani yhteisty6ta mm. Pyh-
taalla, Haminassa ja Kotkassa kuntien ja
kuntosalien kanssa. Kolmannen sektorin
vapaaehtoisty on parasta vapaaehtoistyota,
jolla saadaan meidén terveyteen ja hyvin-
vointiin lisdresursseja eika se ole keneltdkdan
pois. ®

Heikki Kyla-Nikkila
Forssan seudun
astma- ja allergiayhdistys

@ Olen toiminut yhdistyksemme vapaa-
ehtoisena liikuntavastaavana vajaat kym-
menen vuotta. Vapaaehtoistoimintani alkoi
urheiluseuratoiminnasta, jonka parissa olen
nuoresta asti ollut. Yhdistyksessamme on
jo vuosia ollut kuntosaliryhm4, jossa on
6-7 useamman vuoden mukana olleita
jasenidamme ja joka kerta heidén lisakseen
on ollut kohtalaisen paljon “satunnaisia”
kavijoita.

@ Olemme jérjestaneet vuosittain erilai-
sia liikuntatapahtumia tarpeen ja mahdolli-
suuksien mukaan. Ne ovat olleet hyvin
suosittuja ja osallistujia on ollut 50-100.
Haluan kannustaa jaseniamme - erityisesti
astmaa sairastavia - pitdmaan hyvaa huolta
kunnostaan, jolloin vointikin on parempi.
Liikuntaryhmamme toimii hienosti myos
vertaistukiryhmana, silla siina liilkunnan
lomassa on helppo keskustella mielessa
olevista ja mieltd painavista asioista. ®
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Pirkanmaan allergia- ja
astmayhdistyksen ruoka-
allergianeuvonta vastaa
ruokaan ja ruoka-allergioi-

. kunnallinen etu kaikkien
allergia- ja astmayhdistysten jasenille.
Lisaksi yhdistys yllapitaa erimenu.fi -palvelua,
josta saat katevasti haettua erityisruoka-
valioihin sovelletut ohjeet niin arki- kuin
juhlaherkkuihin.

Ruoka-allergia-
neuvonta vastaa

ma-to klo 10-14, p. 045 235 2861.

m Kysymyksiin vastasi dieettikokki,
restonomi (AMK) TUULA JOKINEN.

Vakavasti ruoka-allerginen on tulossa
kyldan. Mita pitaa ottaa huomioon?

Ruoka-allerginen on itse velvollinen ilmoit- :
i esimerkiksi laivoilla G merkinté voi tarkoittaa

tamaan allergioistaan. Ennakkoon kdyty
keskustelu kdytettavista ruoka-aineista, tuot-
teista ja muista kdytdnnon asioista helpottaa
valmisteluja. Allergiselta itseltddn kannattaa
kysyd neuvoja kaytettdvistd tuotteista ja mista
niitd |6ytda. Allergiat pitdd huomioida jo val-
mistusvaiheessa. Ensimmainen vaihe on hyva
kadsien pesu. Ruoat pitdd tehda puhtaasti ja
puhtailla pinnoilla ja astioilla. Ole erityisen
tarkka leikkuulautojen, veitsien, tarjoiluastioi-
den ja -ottimien, leivinliinojen, margariini-
rasioiden ym. kanssa. Ruuan on pysyttava
"puhtaana” koko valmistuksen, sdilytyksen
ja tarjoilun ajan. Kaytetytyt tuotepaketit kan-

nattaa sdilyttaa silta varalta, ettd allergikko :

haluaa vield tarkistaa itselleen oudon tuotteen
sisaltoluettelon.
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hin liittyviin kysymyksiin.
Palvelu on kaikkien valta- :

Mista I16ytyy ruokaohjeita erityisruoka-
valioihin? Pirkanmaan Allergia -ja Astma-
yhdistys on erikoistunut ruoka-allergioihin.
Valtakunnallisen ruoka-allergianeuvonnan
lisdksi yhdistys on kehittényt Erimenu fi-verkko-
palvelun, jossa on tietoa tuotteista, niiden
tuottajista ja miten tuotteista valmistetaan
ruokaa. Saatavilla on yli 600 reseptid. Palveluun
voi rekisterditymalld tallentaa oman ruoka-
valionsa ja suodattaa nakyviin itselle sopivat
tuotteet ja reseptit. Palvelua ollaan uudista-
massa nykyaikaisempaan ja helppokayttdi-

i sempaan muotoon.

Kayko kasvirasvajdatelo maito-
allergiselle? Ei kdy. Kasvirasvajaatelssd on
maidon rasvoja korvattu kasvirasvoilla. Jaateld
on silti maito- tai kermapohjainen, joten
allergiaa aiheuttavat proteiinit ovat jdateldssa

i vield mukana.

Voiko vilja-allerginen luottaa ravinto-
loissa G-merkintaan? Ei voi, silld nykylain-
saaddnnon mukaan gluteeniton saa sisaltaa
my0s prosessoitua vehnétérkkelysta ja gluteeni-
tonta kauraa. Osa vehndlle tai kauralle allergi-
sista saa oireita my6s ndistd. Ulkomailla tai

myds sitd, ettd ruuassa nimenomaan on glu-
teenia. Sekaannusten valttdmiseksi olisi sel-

”Ruoka-allergianeuvonta
on valtakunnallinen

jasenetusi.”

kedmpad, jos lyhenteiden sijaan kdytettdisiin
kokonaisia sanoja kuvaamaan allergeeneja,
esim. maidoton, soijaton, gluteeniton jne.

Mitka termit viittaavat maitoon?
Maidosta 87 % on vettd ja allergiaa aiheut-
tavia proteiingja on n. 3 %. Proteiineista 80
% on kaseiinia ja 20 % heraproteiineja (lak-
talbumiini ja laktoglobuliini). Muita proteiineja
ovat entsyymit, mm. rasvoja hajottavat lipaa-
sit ja proteiineja hajottavat proteaasit. Maito
ja maitotuotteet, myos laktoosi (maitosokeri)
on aina ilmoitettava omilla nimillaan pakkaus-
merkinndissa.

Kaverini on anafylaktisesti pahkindlle

allerginen. Mita se tarkoittaa? Allergiaa
aiheuttavan pahkinan syoénti aiheuttaa hanelle
vakavimman allergioireen eli anafylaksian.
Se on &killinen ja nopeasti etenevd, vakava
yleisreaktio, joka on hengenvaarallinen ilman
oikeanlaista ensiapua. Anafylaksia vaatii vali-
tdnta hoitoa. Ensiapuun 16ytyy ohjevideo
osoitteesta vimeo.com/pirkanmaanallergia
tai linkin kautta Erimenu fi -sivulta.
Monissa kaupan valmistuotteissa, kuten kek-
seissd ja suklaissa, on varoitus: “Saattaa sisal-
tdd pahkinda”. Némakaan elintarvikkeet eivat
siis sovi henkildlle, joka on pahkinalle anafy-
laktisesti allerginen.

Miten kananmunan voi korvata leivonnassa ja ruoanlaitossa?
Yhden (1) kanamunan voi korvata jollakin seuraavista:
« 1 dl peruna- tai bataatti- tai muuta kasvissosetta
« 1 dl omena- tai banaani- tai muuta hedelmdsosetta

« 2 rkl soijajauhoja
- 1t No Egg -kananmunankorviketta

- Monista laatikkoruoista munan voi jattaa pois, esim. maksa-, porkkana- ja lanttulaatikot.

« Liha- ja makaronilaatikoiden nesteeksi kdy kevyesti suurustettu liha- tai kasvisliemi tai soija-,

kaura- tai riisjuomaan lisatédan 2 rkl soijajauhoa.
« Munamaidon voi korvata maitojauhe-vesiseoksella, 1 dl maitojauhetta ja 2 dl vetta.
+ Mureketaikinoissa voidaan kdyttda peruna- tai kasvissosetta tai -raastetta, soijajauhoa,

maitojauhetta tai maissitarkkelysta.

+ Ohukais- ja pannukakkutaikinoissa voidaan kdyttda peruna- tai kasvissoseita tai banaania,
rahkaa tai maitojauhetta. Taikina saa turvota n. 30 min ennen paistamista.

- Pullataikinasta munan voi jattda kokonaan pois ja voiteluun kdyttaa esim. vesi-siirappiseosta

tai sulatettua rasvaa. Huomioi puhdas pullasuti!

+ Munattomia leivonnaisia ovat mm. piimakakut, pikkuleivistd kauralastut, Hanna tadin kakut.

Muroleivonnaisissa voidaan rasva-sokerivaahtoon lisatd hedelmasosetta.

Oikeita o

un kehitys vain kehittyy,

uusi tieto ja tilastot ovat

joskus hammentéavia.
Terveysohjeet ja ravintosuosituk-
set voivat vaihtua jopa pdinvastai-
siksi. Alkukesan lehdissa kirjoitet-
tiin kahvin terveellisyydesta: se
vahentaisi esimerkiksi diabetek-
seen ja Alzheimerin tautiin
sairastumisia. Kahvista on koko
sen pitkdn historian ajan saatu
erilaisia tietoja. Joskus se katsot-
tiin ladkkeeksi. 1700-luvun
Ruotsi-Suomessa se kiellettiin
ylellisyysnautintoaineena. Joitakin
vuosikymmenid sitten sen sanot-
tiin olevan odottaville dideille
hyvinkin haitallista. Ja nyt se on
terveyttd edistava juoma. Ennen
kiistanalainen kananmuna on
padstetty pannasta; enaé ei
puhuta sen epiterveellisesta
kolesterolista kuten pari vuosi-
kymmenta sitten.

Kolumnistimme Liisa Wright on
eldkkeelld oleva aikuiskouluttaja
Salon seudulta ja sairastanut
tuoksuyliherkkyytta pitkaan.

WTEKSTI: LISA WRIGHT

etti ronsyaa asiantuntija-

mielipiteitd ja tutkimustu-

loksia elintarvikkeiden
ominaisuuksista. Varsinkin
laihduttamisohjeet ruuan avulla
ovat suosittuja; kuinka jokin
ravintoaine polttaa rasvaa ja paino
laskee silla. Tai mitd ei missdan
tapauksessa saisi syoda halutes-
saan laihtua tai yleensakin elaa
terveellisesti. Ruoka-aiheet ovat
kovin trendikkaitd; niistd puhumi-
sesta ja ohjeiden noudattamisesta
on tullut osa ihmisten elintapaa ja
omakuvaa. Mahtaako olla enaa
yhtaan elintarviketta, joka el
jonkin nettiartikkelin mukaan olisi
terveydelle vahingollista? Luulisi
edes hedelmien ja marjojen olevan
aina terveellisid, mutta nyt
puhutaan myo6s hedelméasokerin
haitallisuudesta. Saksassa
fruktoosi-intoleranssi lapsilla
onkin yleisesti tunnettu vaiva,
Suomessa se lienee harvinaisempi.

Vakaita valintoja

hjeita

llergioiden hoidossa on ollut

eri menettelytapoja.

1950-luvulla heindnuha oli
harvinaista, eika sitd hoidettu
esimerkiksi veljellani mitenkaan.
Mieheni selvisi 70-luvun kesista
parhaimmillaan kahdella
kortisonipistoksella. Pikkupoikani
kanssa pakenimme Suomesta
koivujen kukinnan aikaan. Hoitona
oli valttdminen seka antihista-
miini vahéaisissd maarin. Nyt
suositellaan siedatysta. Sokeri-
tautisten piti joitakin vuosikym-
menii sitten luopua vain sokerista,
rasvan vaaroista ei varoitettu
laisinkaan.

leto ja ohjeet muuttuvat

vuosien saatossa. Media ja

nettikeskustelut tarjoavat
ohjeita niin ruokavalioon kuin
terveyden vaalimiseen. Osa
kayttad lahteenddn ladketieteel-
listd, tutkittua tietoa, osa omia
kokemuksiaan. Netistd loytyvaa
tietoa taytyy osata lukea kriitti-
sesti aina ja etenkin, kun on kyse
terveydesta. @
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TEKSTIJA KUVA: ANU SAULIALA

Luulin, ettd eldmai ilman tuoksuja olisi totaalisen ankeaa.
Etten voi kuivata ruusun terilehtid ja kdyttda hajuvesia,
mutta ei se ollutkaan niin. Tuoksuttomuudesta tuli arkea,
kuvailee Anne Lumio tuoksuyliherkkyyttadan.

nnen tuoksuyliherk-

kyys alkoi home-

asunnosta. Ensin

puhkesi astma ja

pari vuotta
myochemmin diagnosoitiin tuoksu-
yliherkkyys. Tuoksut tuntuvat joka
puolella, my0s sellaiset tuoksut,
joita muut eivat huomaa. Arki
tuoksuyliherkkana alkoi synteet-
tisten tuotteiden, kuten pyykin-
pesuaineiden ja hajuvesien,
aiheuttamina ongelmina. Henkea
ahdisti ja alkoi yskittaa. Pari
vuotta myohemmin luonnolliset-
kin hajut, kuten vasta leikattu
ruoho, alkoivat haitata.

Annen ollessa opettajana han
kertoi reilusti potevansa tuoksu-
yliherkkyyttd ja astmaa. Hin pyysi
hajusteita kayttavid istumaan
luokan takaosaan ja tuoksuttomat
etuosaan. Nuoret ottivat asian
hyvin vastaan. Syksyn edetessa
moni jatti tuoksut pois Annen
opetuspdivind. Nuoret ymmarta-
vat, kun vain selittdd miksi ja mitd
oireita tuoksut aiheuttavat.

Anne kertoo l0ytaneensa hajus-
teettomat Allergiatunnuksella
varustetut tuotteet, kun omat ja
miehen hygieniatuotteet menivat
alussa uusiksi. My6s pesu- ja
siivousaineet on valittava tuoksut-
tomina. Joitakin kodin tavaroita on
hankalaa 1oytaa tuoksuttomina.
Uutta sijauspatjaa Anne tuuletti
1,5 kuukautta, ennen kuin sai sen
kayttoon.
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Ihmisten ilmoilla

Paikoissa, joissa on paljon ihmisid,
taytyy tuoksuyliherkdn miettia,
miten litkkuu. Anne kertoo, ettd
kaupassa kaynti on pujottelua
tuoksujen sekamelskassa. Lopuksi
valitaan sellainen kassa, jossa
kukaan el tuoksu metrien paahéan.
Julkista litkennettd Anne ei voi
kayttaa, jos haluaa sailyttaa
aanensa ja hengittdd. Han on myods
tottunut, ettd etukiteen pitaa
selvittaa paljon asioita: han saat-
taa esimerkiksi katsoa netista,
mistd tavaratalon ovesta voi
menna sisalle ilman paatymista
suoraan kosmetiikkaosastolle.

Anne on yllattynyt, miten
jotkut lagkaritkin kayttavat
voimakkaita hajusteita: Eiko edes
lagkarissa saa hengittaa tuoksu-
tonta ilmaa?

— Hissit ovat paniikin paikka.
Jos edellinen hissilld menijd on
kayttanyt voimakkaita hajusteita,
joudun odottamaan seuraavaa
hissié ja toivon sen olevan tuoksut-
tomampi. Jos hissiin tulee joku
tuoksuvana, joudun poistumaan
hissista. Valilla turhauttaa, etté
miksi minun pitd4 aina joustaa ja
vaistyd muiden tuoksujen vuoksi.
Yleensd sanon 4dneen syyn pois-
tumiseeni, jotta ihmisten tietoi-
suus tuoksuyliherkkyydestd
lisdantyisi.

Haastattelupaikassa Lohjan
Kisakalliossa on Annelle jarjes-
tetty mahdollisuus yksityispuku-
huoneeseen seké vesijuoksuun
altaassa, jossa el kiytetd haisevaa
klooria. Harrastukset Anne
valikoinut sen mukaan mi

o

vol kdyda. Vesijuoksun lisdksi
Anne laulaa kuorossa. Sielld on
yhteisesti sovittu, ettei kdytetd
hajusteita.

— Se ilahduttaa, kun muut
ymmartavat ja haluavat huomi-
oida tuoksuttomuuden.

Tuoksuyliherkkana kiinnittaa
ihan eri juttuihin huomionsa kuin
terveens, silla tilanteista pitda
selviytyd. Huvittavana esimerk-
kind Anne kertoo, ettd han yleensa
hakeutuu esim. konserteissa istu-
maan penkkirivin pdahan tai
parrakkaan miehen viereen, silla
parrakkaat eivat kayta partavetta.
Onneksi tuoksut eivat rajoita kaik-
kea toimintaa. Anne padsee mm.
marja- ja sienimetsdan nautti-
maan luonnosta.

Annen positiivinen ja asioihin
vaikuttava asenne kuuluu hanen
puheestaan koko ajan.

- Thmiset ymmartavat tuoksut-
tomuuden, kun heille kertoo,
miksi. Yleensa aloitan lauseeni
"Ma& en kestd tuoksuja...”. Aitini
hautajaisissa kerroin etukateen
toivomukseni tuoksuttomuudesta,
jotta voisin osallistua siunaustilai-
suuteen. Vieraiden huomaavaisuus
kosketti, kun he kertoivat, etta
olivat kukkakaupassa pyytaneet
tuoksuttomia kukkia. Silloin hala-
sin ja kiitin.

Anne miettii, voisiko tuoksu-
yliherkka saada parempaa hoitoa
ja miten tuoksuyliherkat voisivat
saada kokonaisvaltaista hoitoa ja
vinkkeja arkeen.

— Ladkari voi sanoa, etta valta
hajusteita, omia ja muiden. Sehan
kehottaa eristaytymaan. Mita
sellainen tekee ihmiselle? Olisiko

TIETOA TUOKSUYLIHERKKYYDESTA: wwuw.allergia fi/allergiat/tuoksuyliherkkyys

parempi, jos tuoksuyliherkka saisi
vinkkeja tuotehankintoihin,
litkkuntamahdollisuuksiin, 1aaki-
tykseen seka sitd asianmukaista
tietoa? Onneksi tieto tuoksuyli-
herkkyydesta paranee koko ajan
sairaanhoidon puolella. Sita tarvi-
taan.

Anne osallistuu Helsingin
Allergia- ja astmayhdistyksen
tuoksuyliherkkien tapaamiseen.
Sielld juttelu on antanut paljon.
Kaikki saavat kertoa omasta tilan-
teestaan. Lopuksi jaa jopa tera-
peuttinen olo, koska kaikki
ymmartavat, mista toinen puhuu.
Sieltd saa myos arkeen vinkkeja.
Vertaisuuden ryhmaé haluaa
vaikuttaa tuoksuttomuuteen.

—Jos voin tehdé jotain talla
kokemuksella, niin haluan antaa
oman panokseni tuoksuttomuu-
teen. Voin viedd viestid tuoksutto-
muudesta eteenpdin monin
keinoin. Vaikka nyt tdmén haas-
tattelun kautta.

Toivoisin...

Tuoksut ja tuoksuttomuus ovat
asennekysymys. Mielenosoituksel-
lisesti ylos nouseminen ja tuolien
ja ovien paiskominen eivat Annen
mukaan auta tuoksuyliherkkia.
Tarvitaan keskustelua ja tiedotta-
mista, jotta ihmiset ymmartavat
mita tuoksuyliherkkyys on ja
miten se vaikuttaa sairastuneen
arkeen.

- Savuttomuuskin eteni
terveystieto edelld pienin askelin

ja nyt ollaan jo tassa pisteessa. Sita

Tuoksuyliherkkien ryhmia kokoontuu Helsingin sekd Pirkanmaan allergia- ja astmayhdistyksissa.

Lisaksi monet allergia- ja astmayhdistykset jarjestavat yksittaisia tuoksuyliherkkyys-iltoja.

huomaa, ettd muut ottaa koko ajan
enemman huomioon tuoksuyli-
herkkyytta. Kummankaan osapuo-
len, tuoksullisten ja tuoksuttomien
el pida syyllistaa toista. Mutta
voimme etsid keinoja olla yhdessa.
Tarvitsemme ymmarrysta ja
tervettd jarkea.

- Eniten toivoisin, ettd voisin
mennd ja eladd maailman ithanim-
man mieheni kanssa niin, ettei
taytyisi pelatd mita tuok-
suista seuraavaksi tulee.

Ettd voisimme litkkua
normaalisti thmisten
ilmoilla, ilman
hengenahdistusta,
yskakohtauksia ja
aanen menetysta.

Annen puoliso
Pekka huomioi tuok-
suyliherkkyyden. 4
Pekka kertoo pysty- (
vansa myotaela-
maan Annen tunte-
mukset.

Tuoksuttomat tuotteet,
reittivalinnat ja poistu-
miset tilanteista ovat
yhteistd arkea. Anne katsoo
miestdan silmiin ja sanoo: S&
et koskaan valita. ®

Tuoksullisten ja
tuoksuttomien
ei pida syyllistaa
toisiaan. Voimme
etsia keinoja olla
yhdessa.

Anne Lumio
ilahtuu ihmisten
ymmarryksesta
ja huomaa-
vaisuudesta
tuoksuasioissa.



ALLERGIATUNNUKSEN
saanelta tuotteita

ED

1. Dermosil Sensitive
Hydrogeeli 0 %

(3780) on tdysin rasvaton
ja tehokkaasti kuivaa ja
hilseilevaa ihoa kosteut-
tava geeli. Hydrogeeli tuo
my®os kasvoille tehokasta
lisakosteutta. Hydrogeeli
0 % sopii koko perheelle.

2. Dermosil Sensitive
Hoitovoide 20 %

(3781) on hyvin imeytyva
perusvoide normaalille ja
kuivalle, atooppiselle seka
herkalle iholle. Voide
kosteuttaa, suojaa ja
hoitaa ihoa. Hoitovoide
20 % sopii koko perheen
perusvoiteeksi.

3. Dermosil Sensitive
Runsas Hoitovoide 60 %
(3782) on hoitava voide
erittdin kuivalle, halkeile-
valle ja suomuuntuneelle
iholle. Voide sisaltaa 60
prosenttia rasvaa. Runsas
Hoitovoide 60 % on hyvin
levittyva ja imeytyva voide
koko perheelle.
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4. Dermosil Sensitive
Huulibalsami

(3761) suojaa kylmalta ja
viimalta seka kosteuttaa ja
pehmentda rohtuneita ja
kuivia huulia. Sensitive
Huulibalsami sopii niin
pienille lapsille kuin
aikuisillekin. Huulibalsami
ei aiheuta ns. huulirasva-
riippuvuutta.

5. Dermosil Sensitive
Deo Stick

(3738) on alumiiniton,
alkoholiton ja hajustama-
ton deodorantti herkdlle ja
aralle iholle seka hajuste-
yliherkille. Sensitive Deo
Stick hoitaa ja rauhoittaa
herkkaa ihoa kainaloissa.
Deodorantti toimii hyvin
puhtaalla iholla. Sopii koko
perheelle.

6. Dermosil Micellar
Meikinpoistoaine

(3786) poistaa vesiliu-
koisen meikin erittdin
tehokkaasti. Et tarvitse
muita tuotteita, silla tuote
jattaa iholle raikkaan ja
puhtaan tunteen. Sita ei
tarvitse huuhdella pois,

joten tama tuote on
kateva ottaa mukaan myds

matkoille. Tehokkuutensa
lisdksi tuote on erittdin
hellavarainen, joten se
sopii my6s herkalle iholle
ja herkille silmille. Tuote ei
kuivata ihoa vaan jattas
iholle miellyttavan ja
pehmean tunteen.

7. Dermosil
Nestemainen Peitevari
(3833) peittaa tehokkaasti
ja helldvaraisesti ihon
pienet virheet, kuten
tummat silmanaluset,
ndppylat ja punoittavat
kohdat. Katevan applikaat-
torin avulla tuotetta on
helppo annostella ja
kayttad. Koostumuksensa
ansiosta tuote on helppo
levittda ja se pysyy hyvin
paikoillaan.

Allergiandakokulma: Tuotteet
eivat sisalla hajusteita. Tuottei-
den ainesosat pitoisuuksineen
eivat yleisesti drsyta tai herkista.
Valmistaja: Dermoshop Oy,
PL 3/Véstanlidintie 50, 66201
Korsnas, puh. 020 746 6400,
Jalleenmyynti: Dermosil-

Kaikki Allergiatunnuksen kayttdoikeuden omaavat tuotteet I0ytyvat sivuilta www.allergiatunnus.fi

tuotteita myydaddn Dermosho-
pin verkkokaupassa osoitteessa
www.dermoshop.fi. Tuotteita
myydaan suoraan tilaajille/
tilaajaryhmille ilman valikasia.

8.Lumene

silmd@meikin poistoaine
Helldvarainen silmameikin
poistoaine vesiliukoiselle
silmameikille. 100 %
orgaaninen, suomalainen
pellavansiemenuute
auttaa rauhoittamaan
herkkaa silmanymparys-
ihoa. Erinomainen tuote
herkkaihoisille seka
piilolinssien kayttajille.

Allergiandakdékulma: Tuote
ei sisdlld hajusteita. Tuotteen
aineisosat pitoisuuksineen

eivat yleisesti drsytd tai herkista.

Valmistaja: Lumene Oy, PL
27,02781 Espoo. Kulutta-
japalvelu, puh. 0800-92220
arkipdivisin klo 9-11. Tuotteita
myydaan hyvin varustelluissa
pdivittdistavarakaupoissa ja
marketeissa seka kosmetiikan
erikoismyymaldissa.

Univisio tyynyt ja peitteet
(kuluttajakayttoon)

Lastensarja Onni & llona
(tyyny, peite, petauspatja
ja lastenpatja)

Tuotteiden kangas on pehmeaa

ja kosteutta haihduttavaa 100 %
polyesterimikrokangasta hennolla
nallekuviolla. Tyynyjen taytteend on
vauvojen tyynyssa polyesterivanu ja
lasten tyynyssa polyesteripallokuitu.
Peitteiden ja petauspatjan taytteena
ilmava, kolmiulotteinen polyesteri-
kuitu ja patja on valmistettu 100 %
polyesterikuitulevysta. Patjan paalli-
sen voi pesta koneessa 60° asteessa.

Soft Dream tyyny ja peite

Soft Dream -sarjan tuotteet ovat
pehmeitd ja kuohkeita sekd muok-
kautuvat hyvin. Tyynyjen ja peittei-
den sisélld on hengittava, untuvainen
mikrokuitutdyte, jonka rakenne
siirtaa tehokkaasti kosteutta pois
iholta. Ekologinen, luontoa sddstava
mikrokuitutdyte on 100 % mikro-
polyesteria. Tyynyn siled paalliskan-
gas on tiheda, pitkakuituista 100%
puuvillaperkaalia ja peitteen ruutu-
tikattu paalliskangas tiheaa, pitkakui-
tuista 100 % puuvillacambria.

Uni-Medical -sarja, Balance
tyyny ja peite seka Future tyyny

Uni-Medical -sarjan toiminnalliset
tuotteet on suunniteltu tulemaan
terveellistd ja virkistavaa nukkumista.
Balance tyynyn ja peitteen kankaassa
on ainutlaatuinen ominaisuus, jonka

ansiosta se reagoi nukkujan kehon
[dammonvaihteluun. Paalliskankaassa
kaytetty PCM-teknologia varastoi tai
vapauttaa lampdenergiaa, joka
tasapainottaa ja parantaa nukkujan
unta. Pailliskankaana on tihed 100 %
puuvillapercale. Taytteena tyynyssa
on 100 % Blowfill® polyesteripallo-
kuitu ja peitteessa 100 % Blowfill®
polyesterispiraalikuitu, jotka pitavat
tuotteet pitkdan kuohkeina ja
kimmoisina erikoisrakenteensa
ansiosta. Kyljelldan nukkuvalle
suunnatussa tyynyssa on kaularan-
kaa tukeva palkki ja se soveltuu
paan- ja hartia-alueen kiputiloista
karsiville henkil6ille. Taytteen 100 %
Blowfill® polyesteripallokuitu pitda
tuotteen pitkddn kuohkeana ja
kimmoisana erikoisrakenteensa
ansiosta. Paalliskankaan ovat
laadukasta 100 % puuvillaperkaalia.

Luxor tyyny ja peite

Sarjan tuotteet ovat korkealaatuisista
materiaaleista valmistettuja avain-
lipputuotteita. Tuotteiden kangas on
65% mikromodal/35 % polyesterid,
joka antaa tuotteelle sen ylellisen
pehmeyden yhdessa kuohkean
taytteen kanssa. Taytteenad tyynyssa
on 100 % Blowfill® polyesterikuitu ja
peitteessa 100 % Blowfill® polyesteri-
spiraalikuitu, jotka pitdvat tuotteet
pitkddan pehmeina ja kuohkeina
erikoisrakenteensa ansiosta.

Unilux petauspatjansuoja

Helppohoitoinen petauspatjansuoja
antaa suojaa petauspatjaa ja pysyy
hyvin paikallaan kulmissa olevien

Univisio

tukevien kuminauhojen ansiosta.
Paalliskankaana tuotteissa on
valkoinen polyesteri 50 %/puuvilla 50
% ja tdytteend 100 % polyesterikuitu.

Unipro -tuotteet
(ammattikayttoon)

Ammattikdyttoon tarkoitetuilta
vuode- ja sisustustekstiileilta edelly-
tetdan aivan erityista kestavyytts,
huollettavuutta ja turvallisuutta
mukavuudesta tinkimatta. Ammatti-
kayttoon valmistetuissa Unipro®
-tuotteissa laatu nakyy ja tuntuu:
ammattilaisten niissa arvostamia
ominaisuuksia ovat paloturvallisuus,
hygieenisyys ja materiaalit, jotka
pysyvat kuohkeina ja miellyttavina
kovassakin kaytossa toistuvista
pesuista huolimatta. Paloturvalliset
SL1 tyynyt ja peitteet sekd SL1
Willquard tyynyt, ammattikayttoon
tarkoitetut SL2 laitostyynyt ja
-peitteet seka paivakotimalliston
peitteen ja tyynyt ovat saaneet
Allergiatunnuksen kayttdoikeuden.

Allergianakokulma: Kaikkien Suomessa
valmistettujen tuotteiden materiaalina on
tutkittu korkealuokkainen, herkistamaton,
hygieeninen, hengittava 60° asteessa
vesipestava ja hajuton kuitutdyte seka
korkealuokkainen, drsyttamatoén pinta-
materiaali. Tuotteissa ei ole formaldehydia
ja viimeistelyaineita. Kaikissa tuotteissa

on selkedt opasteet huoltoon, vaihtoon ja
kayttoon.

Valmistaja: Univisio Oy, Teollisuustie 4,
38800 Jamijarvi. Kuluttajapalvelu puh:

020 7580 438. Univisio-tuotteita myyvat
hyvinvarustetut tavaratalot ja erikoisliikkeet
kautta maan.



ALLERGIA- JA ASTMALIITON henkilokunta tutuksi!

Teemme toita puolestasi yhdessa paikallisten allergia- ja astmayhdistysten kanssa.

llkka Repo,
toimitusjohtaja

Vastaan jarjeston ja
sen konserniyhtioi-
den operatiivisesta
johtamisesta, johtoryhmatyosta ja
strategisesta suunnittelusta seka
keskeisistad sidosryhméasuhteista
liittohallituksen ohjeiden mukai-
sesti. Harrastan liikuntaa, luke-
mista ja kulttuuria.

Katariina Arokanto,
toimitusjohtajan sihteeri

Tyohoni kuuluu toimitusjohtajan ja
kuntoutuksen sihteerin tehtavat.
Lisaksi auttelen eri osastoilla
monipuolisesti. Vapaa-ajalla luen,
kayn elokuvissa seka lenkkeilen ja
harrastan koiran kanssa.

Kaisu Eklof,
talouspaallikko

Vastaan liiton
talous- ja henkilosto-
hallinnosta.
Vapaa-aikaani vietan
perheeni kanssa ragdoll-kissoja
hoitaen.

Seija Pohjalainen,
jarjestasihteeri

Vastaan jasenrekiste-
ristdmme ja minulta
vol kysyad kaikkea
jasenyydesta ja
jasenasioista. Vapaa-ajalla kavelen
terveydeksi ja virkistaydyn teatte-
rissa ja konserteissa.
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Paula Hellemaa,
jarjestopaallikko

Johdan jarjesto-
toimintaamme ja
asiantuntijatyo-
tamme. Tavoitteenani on toimia
joka paiva siten, ettd vastaamme
jasenen tarpeisiin ja tehokas
edunvalvonta toteutuu. Harrastan
litkkuntaa, luen ja vietdn aikaa
perheeni ja ystédvieni parissa.

y—_ Erja Kinnunen,
[ta-Suomen aluepaallikko,
Mikkeli

-

Yhdistystyon lisaksi
teen verkostoyhteis-
tydta mm. tervey-
denhuollon, oppilaitosten ja
muiden jdrjestdjen kanssa. Harras-
tan litkuntaa, luontoa ja kulttuuri-
rientoja perheen ja ystavien
kanssa.

Hannele Kiviranta,
aluepaallikko, Lansi-Suomi

Yhdistystyon lisaksi
avustan litkunta-
sihteerid. Vapaa-
aikani kuluu ulkoil-
lessa, lasten perheiden ja ystavieni
kanssa.

Jenni Parkkonen,
aluepaallikko,
Pohjois-Suomi

Yhdistystyon lisaksi
vastaan jarjestomme
vertaistoiminnan
koulutuksesta ja kokemustoimin-
nasta. Vapaa-ajalla rentoudun
urheilemalla.

Anu Sauliala,
aluepaallikko, Etela-Suomi

Yhdistystyon lisaksi
vien perinteista

- yhdistystoimintaa
verkkoon, esimerkking 15 minuu-
tin asiantuntija-livevideot. Vapaa-
ajalla nautin puutarhan kuopsut-
tamisesta, liikkkumisesta ja vanhan
puutalon remontoinnista.

Tommi Ylakangas,
liikuntasihteeri

Koordinoin ja kehitan
jarjeston litkunta-
toimintaa. Vapaa-
ajalla litkun, penkki-
urheilen ja rentoudun hyvén ruoan
parissa.

Hanna Pellikka,
kuntoutuspaallikko

Suunnittelen ja
toteutan valtakun-
nallisia kuntoutus-
kursseja eri-ikéisille
allergiaa, astmaa ja atooppista
ihottumaa sairastaville. Vapaa-
aikaani tayttda lapsiperheen arki
ja ulkoilusta nauttiminen.

Marjo Téhtinen,
allergia- ja astmaneuvoja

Vastaan liiton
allergianeuvonnasta
kollegani kanssa.
Toimin asiantunti-
jana kuntoutus- ja sopeutumis-
valmennuskursseilla. Vapaa-aika
vierahtaa perheen, litkunnan ja
jatko-opintojen parissa.

Anne Vuorenmaa,
koulutuspaallikko,
allergia- ja astmaneuvoja

Suunnittelen ja
toteutan koulutuksia
eri alojen ammatti-
laisille. Vastaan neuvontapuheli-
meen ja toimin jarjeston sisdisend
aslantuntijana. Vapaa-aikaani
pyorittaa kaksi persialaiskissaa ja
kutominen. Mies ja laheiset
kuuluvat tietenkin myos tiivisti
arkeeni.

Niki Alanko,
viestintdpalvelujen johtaja

Toimin yhteistyossa
teollisuuden tuote-
kehityksissa vastaa-
malla jarjestémme
Allergiatunnus-edunvalvonta-
tyosta sekd seuraan tuotteiden
vaikutuksia ihmisten arkeen.
Yhdessa viestintdtiimini kanssa
piddmme dravin ylla mm. kampan-
joissa, mediayhteistydssd, somessa
ja julkaisuissamme. Vapaa-ajalla
lenkkeilen ja nautin puutarha-
elamasti, kasvimaan aarella
haaveilen omasta kartanosta.

Elina Demir,
viestinnan suunnittelija

Siirryin tiedottajan
paikalta viestinnan
suunnittelijan
tehtaviin vuodeksi.
Nyt etsin julkaisuillemme uusia
muotoja sekd toimitan lehted.
Mediatiedotteet ja toimittaja-
palvelu ovat edelleen osa tyotani.
Vapaa-aikani vietdn perheen
parissa, illanvietot ystavien kanssa
ovat parasta juhlaa arjen keskella.

Anna Matikainen,
verkkotiedottaja

Varmistan, etta
allergia.fi -palvelu on
ajan tasalla ja sen
sisalto on helposti
l6ydettavissa. Sosiaalinen media
on tarked osa tyotani - tavataan
Facebookissa, Twitterissa ja
Instagramissa! Vapaa-ajalla
harrastan tanssia, ulkoilen, kayn
tapahtumissa ja nayttelyissa.

Jussi Viinikainen,
Allergiatalon
kiiinteistonhoitaja

Hoidan kiinteiston
tekniikan kayttoa ja
huoltoa, esimerkkina
naistd Allergiatalon ilmanvaihto ja
uima-allaslaitteistot. Harrastan
mm. moottoripyorailya.

Eteld-Karjalan Allergia-
ja ymparistoinstituutti

Kimmo Saarinen,
instituutin johtaja

Selvittelen allergian
ja ympaériston
vuorovaikutusta seka
jaan tata tietoa mm.
lehden ja yhdistystapahtumien
kautta. Vapaa-ajalla kirjoitan,
luen, kuuntelen hevii ja hoidan
puutarhaa.

Juha Jantunen,
tutkija

Tychoni kuuluvat
allergiaan ja siite-
polyihin liittyvat
tutkimukset ja
toisaalta hyonteis- ja kasviselvityk-
set seka erilaiset luontokartoituk-
set. Talvella ty6paivat kuluvat
kirjoituspoydan aaressé, kesalla on
maastotoitad luontotutkimusten
parissa. Vapaa-ajan ykkosharras-
tuksena on luontovalokuvaus.

Sanna Virtanen,
kemikaaliasiantuntija

Kerdan ja valitan
kemikaalitietoa
terveysnakokulmasta.
Vapaa-ajalla lenkkei-
len ja kayn salilla.

Tiina Vitikainen,
tutkimusassistentti

Tehtaviini kuuluu
siitepdlyseuranta ja
-tiedotus seka
tutkijoiden avusta-
minen. Kesalld tyoni painottuu
erilaisiin luonto- ja ymparisto-
hankkeisiin. Vapaa-aikaani
kuuluvat luonto, litkkunta, musiikki
ja opiskelu.

Lisaksi paivakoti Histamiinin vaki hoitaa ja
kasvattaa paivakotilapsia Allergia-
talolla Helsingissé.
Yhteystietomme saat osoitteesta
www.allergia.fi/yhteystiedot.
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YHTEYSHENKILONNE
ALLERGIA- JA ASTMALIITOSSA:

Jarjestopaallikkod
Paula Hellemaa
=k puh. 0415130224

Jarjestosihteeri
Seija Pohjalainen
© jasenet@allergia.fi
tai 040 7214 988

Etela-Suomen aluetoimisto
Aluepaallikkod

Anu Sauliala
Paciuksenkatu 19

00270 Helsinki

puh. 044 514 7957
etelasuomi@allergiafi

Lansi-Suomen aluetoimisto,
Seindjoki

Aluepaallikkd

Hannele Kiviranta

" Huom! Véliaikaisissa tiloissa
31.11.2016 saakka: Torikatu
13 G, 3 krs. Postiosoite
edelleen Kauppakatu 1
(2.krs), 60100 Seingjoki.
puh. (06) 423 2573 tai
040 525 9055
lansisuomi@allergia.fi

Itd-Suomen aluetoimisto,
Mikkeli

Aluepaallikko

Erja Kinnunen

| Savilahdenkatu 18 C 27 (3. krs)
50100 Mikkeli

puh. (015) 214 126 tai

040 510 2813,
itasuomi@allergia fi

5 9. Pohjois-Suomen
‘ aluetoimisto, Oulu
Aluepaallikko

| " Jenni Parkkonen
1 “+4 Isokatu 47,90100 Oulu
puh. (08) 333 602 tai
040571 1264
! pohjoissuomi@allergiafi
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OIREITA TUOKSUISTA

-TAPAHTUMA HELSINGISSA JA VERKOSSA

Ke 2.11. klo 18-19

Kampin palvelukeskus, Salomonkatu 21 B, Helsinki.
Tilaisuudesta tehdddn liveldhetys, jota voit seurata netistd.
www.allergia.fi/live.

Tervetuloa!
www.tuoksutonviikko.fi

Ohjelma

klo 18.00 Tuoksuyliherkkyys-asiantuntijaluennot

klo 18.45 Tuoksuyliherkdn arki -kokemustarina

klo 19.00 Tilaisuus pdattyy

Tulethan tuoksutta! Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin.

ESPOO
Allergia- ja Astmayhdistys Espoo ja
Lansi-uusimaa

Puheenjohtaja Kaija Nyberg

Toiminnanjohtaja, Sairaanhoitaja, TtK liris Huttunen
Yhdistyssihteeri Doris Taipale, p. 09 803 9684
Kauppamiehentie 6, 02100 Espoo
allergiayhdistys@kolumbus.fi

toimisto avoinna ma-to 9.30-15.00

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

ti—to klo 10—14.30 tai sopimuksen mukaan. P.09 803 9684,
050522 6268 tai

toiminnanjohtaja@allergiayhdistys.fi.

JASENILTA

Ke 19.10. klo 17.30 Toimisto, Kauppamiehentie 6, Tapiola
Jasenillassa Jorma Lunden esittelee Jonaset hengitys-
ilmaldmmittimid sekd uutuutta siitepdlykasvosuojainta.
Illan toisena aiheena on [dmpdpumppujen huoltaminen

ja puhdistus. Asiantuntijana on Tomi Karttunen Fresh
Wash-yrityksestd. Kahvitarjoilu. Sitovat ilmoittautumiset
14.10. mennessd. Tervetuloa!
Tuoksuyliherkkyys-yleisotapahtuma

Ke 2.11.klo 18-19

Kampin palvelukeskus, Salomonkatu 21 B, Helsinki

Katso livelahetys: www.allergia.fi/live. Tulethan tuoksutta!
Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin.

Jukka Puotila -show 2016

La 12.11. klo 19 Suomen Kansallisteatteri, Pieni nayttamo
Hervoton kestosuosikki jatkaa: Jukka Puotila -show vol. 8!
Jukka Puotila tuo legendaarisen yhdenmiehen shown jalleen
kotiteatterinsa lavalle! Lippu 39 €. Maksut Nordea FI47 1583
3000 1117 13. Sitovat ilm. ja maksu 7.10. mennessa. Viite
12182.

FORSSA

Forssan Seudun Astma- ja Allergiayhdistys

Puheenjohtaja Matti Uutela
Toiminnanjohtaja Sari Jokinen

e-mail: allergia.forssa@gmail.com
www.forssan.allergia.fi

Vapaudenkatu 5B 16, Forssa p. (03) 422 6480
Avoinna ma ja to klo 917

ALLERGIANEUVONTA
Toklo 19-20, p. 044 3311224
terveydenhoitaja Niina Aaltonen.

AJANKOHTAISTA

Jasenille maksuton kuntosaliharjoittelu ma klo 18 Heikanrin-
teen kuntosalilla.

Lasten maksuton vesiliikunta Vesihelmessd joka toinen torstai.

Su30.10. klo 16 Forssan Teatterissa ndytelma Variksen veli.
Liput 15e/henk. (sis. valiaikatarjoilun).

La26.11. ostosmatka Tampereelle (Ideapark, lkeaja Kuljun Kartano).
La 3.12 jouluarpajaiset Forssan Kartanokeskuksessa klo 9
K-Supermarketin kdytavalld.

Yhdistyksen tapahtumista tiedotetaan myds Seutu-Sanomi-

en yhdistyspalstalla.

HELSINKI
Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys

PUHEENJOHTAJA Eevakaisa Purola-Engelberg
TOIMINNANJOHTAJA Marja Sillanpda

puh. 010 2790 992, 045 1664 900
toiminnanjohtaja@allergiahelsinki.fi

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA
Tytti Suomalainen

Sairaanhoitaja (@amk)

Allergia- ja astmaneuvoja, Koordinaattori
puh. 010 2790990, 044 0477 054
neuvonta@allergiahelsinki fi
www.allergiahelsinki.f

1HO-JA KOSMETIIKKANEUVONTA
Merike Laine

Farmaseutti, kosmetologi
Kosmetiikkaneuvoja

puh. 010 2790 991, 040 834 8803
kosmetiikka@allergiahelsinki.f
www.kosmetiikka-allergia.fi

AJANKOHTAISTA
www.allergiahelsinki.fi sekd yhdistyksen Facebook -sivut

Pddkaupunkiseudun neljan kerran kuntoutuskurssi astmaa ja

allergiaa sairastaville aikuisille 5.10.-2.11. Kuntoutusjaksolle
ovat tervetulleita aikuiset, jotka kokevat haluavansa lisdd

tietoa oman astmansa hoitoon seka kaytanndn vinkkeja arjen

haasteisiin. Kurssille hakeuduttaan Allergia- ja astmaliiton
hakulomakkeella. Hakuaika pdattyy 30.9.2016.
Kiinnostaako vapaaehtoistyd? Kysy lisdd neuvonta@
allergiahelsinki.fi tai p. 044 047 7054.

Toimisto on suljettu 23.12.2016—8.1.2017.

Syyskuu
Ti 279. klo 17-19 aloittaa toimintansa ALJARYHMA.

Keskusteluryhma allergiaa, astmaa tai uniapneaa sairastaville

miehille.

Pe 30.9klo 18.30 SHREK - koko perheen jattimusikaali,
Peacock-teatteri Tivolikuja 1.

Lokakuu

La 1.10. Laivaretki Tallinnaan, Viking XPRS, klo 10.30-20.30.
Ke 12.10 Hengitys kuntoon—ilta, Vanha Viertotie 23, klo

16.00—18.00 lltapdivan toteutettavat Metropolian fysiotera-

piaopiskelijat.

1i18.10. Eldinallergia ja siedatyshoito -luento, yhdistyksen
toimistolla, Pihlajatie 34, klo 17-19.

21-23.101love me -messut. Tule tapaamaan meitd messuille!
Ti 25.10. Lentoasemakierros, Helsinki-Vantaan Lentoasema,
klo 9.30-12.30.

Ti25.10. klo 19 Komisario Palmun erehdys, Helsingin
Kaupunginteatteri.

Ke 26.10. klo 18 Yhdistyksen syyskokous, Pihlajatie 34.
Marraskuu:

Ma 14.11.klo 17-21 Joululeivontakurssi, Lapinlahdenkatu 3A.
To 24.1. klo 14.30 tutustuminen Oopperan kulisseihin,
Helsinginkatu 58.

Tuoksuton viikko -kampanja jérjestetadn kaksiviikkoise-
na 31.10-13.11. Seuraa tapahtumia kotisivuilla ja Fb:ssa.
Joulukuu

La3.12. klo 9 Jouluretki Porvooseen, lahtd Kiasman edesta.
Ke 7.12. klo 1618 Perinteiset joulugldgit, Pihlajatie 34.
T08.12. klo 19 Juurihoito, Kansallisteatterin pieni ndyttamo.
Su 11.12. klo 16 Ylioppilaskunnan joulukonsertti, Temppeli-
aukion kirkko.

VERTAISTOIMINTA

Pikku myyt—lapsiperheiden vertaisryhma

Astmarinki, aikuisten keskusteluillat astmaatikoille ja
allergikoille

Tuoksuyliherkdt

Allergioihin ja yliherkkyyksiin keskittyvd aikuisten keskus-
teluryhmad

AUARYHMA. Keskusteluryhmi allergiaa, astmaa tai uniap-
neaa sairastaville miehille

Mahdollisuus myds perustaa uusi ryhmal

LIIKUNTA

Liikuntaryhmien toiminta on kdynnistynyt. Maanantaisin
kokoontuu joogaryhmé ja torstaisin ja perjantaisin vesiliikun-
taryhmd. Ryhmat kokoontuvat Kampissa, Malminkatu 3. Voit
vield kyselld vapaita paikkoja.

Erityisuimakortti astmaa sairastaville. Helsinkildiset
astmaatikot, joilla on Kela-kortissa koodi 203, voivat ostaa
uimakortin, jolla voi uida omaehtoisesti uimahallien auki-
oloaikoina. Alle 10-vuotias lapsi saa uimakortin, jolla myds
huoltaja padsee maksutta uimaan. Uimakortin hinta on 52 €
jase on voimassa vuoden ostopdivastd.

TAVATAAN JASENTAPAHTUMISSA!

Tulethan tuoksutta tapahtumiimme!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset kaikkiin tapahtumiin: neuvon-
ta@allergiahelsinki.fi, p. 044 0477 054
www.allergiahelsinki.fi

HYVINKAA

Hyvinkdan Seudun Allergia- ja
Astmayhdistys

Puheenjohtaja / toiminnanjohtaja Liisa Rahkonen,
p.050 3107887, Torikatu 7 D 11, 05800 Hyvinkda
e-mail: allergia.hyvinkaa@suomi24.fi
http://hyvinkaan.allergia.fi/

ALLERGIA JA ASTMANEUVONTA
Sairaanhoitaja Satu Tammisto p. 050 707 8857 tai allergia.
hyvnkaa@suomi24.fi

VERTAISTOIMINTA

Vertaistuki-ilta ma 3.10. klo 18—19.30 Jarjesttkeskus Onnen-
sillasssa, Siltakatu 6. Sovitaan syyskauden vertaistoiminnas-
ta, jota jdrjestetddn jdsenten toiveiden pohjalta.

AJANKOHTAISTA

Tutustu uusittuihin kotisivuihimme: hyvinkaan.allergia.fi.
Sieltd saat tietoa yhdistyksemme toiminnoista ja syyskauden
tapahtumista. Seuraa myds yhdistyksen Facebook -sivuja

ja paikallislehtien Yhdistykset-palstoja sekd ota yhteyttd
puhelimitse tai sahkdpostilla.

HAMEENLINNA

Hameen Allergia- ja Astmayhdistys

Matti Alangon katu 318

13130 Hdmeenlinna

p. 046 850 56 87

pj. Sanna Airaksinen, 050 313 0185
hame.allergia@gmail.com

JOENSUU

Pohjois-Karjalan Allergia- ja Astmayhdistys

Kirkkokatu 11, 80100 Joensuu
pk.allergia@gmail.com

p. 0500 126 474
pohjois-karjala.allergia.fi
Avoinna tiistaisin klo 16—17.

ALLERGIANEUVONTA
Allergianeuvoja, esh Katja Pippuri. Neuvonnan yhteystiedot
yhdistyksen kotisivuilla.

AJANKOHTAISTA

Vesijumppa Malmikodin altaalla torstaisin osoitteessa Kirk-
kokatu 11 Joensuu. Aloitus klo 18.15, mutta paikalla on oltava
ovien sulkeutumisen vuoksi klo 17.55. Ryhmdan mahtuu noin
10 osallistujaa. Osallistumismaksu on 6 €/kerta. Lisétietoja
Marjatta Jumppanen p. 050 589 5343.

Sauvakdvelyryhma tiistaisin klo 18. Kokoontumiset alkavat
279. Lahto Malmikodilta, Kirkkokatu 11. Lisdtietoja Seppo
Leskinen p. 050 412 0216.

Yhdistyksen tapahtumista iimoitetaan sanomalehti Karjalai-
sen jarjestopalstalla.

JYVASKYLA

Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Pirjo Paajanen

Toiminnanjohtaja Tiina Tarvainen

e-mail: yhdistys@keskisuomenallergia.com
www.keskisuomenallergia.com

Vapaudenkatu 40—42, Jyvaskyld. Kaynti Kelan oven vasta-
pdatd, ulkoportin vieressa summeri nro 50.

P.040728 0394.

Avoinna ma klo 10-17, ti, ke ja to klo 12-17.

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA
Ma klo 1017, ti, ke ja to klo 1217 ja muina aikoina sop.
muk. p. 040 728 0394, Tiina Tarvainen.

AJANKOHTAISTA

Tutustu yhdistyksen kotisivuihin! Muistathan, ettd

olemme myds Facebookissa. Jos et ole saanut yhdistyksestd
sahkopostiuutiskirjeitd, osoitteesi puuttuu rekisteristamme
tai meilld on vanha osoite. Mikdli haluat saada nditd kirjeita
muutaman kerran vuodessa, iimoitathan sahkopostiosoitteesi.
Astman kuntoutuskurssi Jyvaskyld 25.10.—22.11. Tiedot
wwwi.allergiafi/kuntoutus tai toimistolta. Hakuaika pattyy 30.9.
Yhteislauluilta toimistolla. Ke 28.9. klo 18 laulamme
kaikille &anille sopivia tuttuja lauluja. Myds muut kuin
yhdistyksen jasenet voivat tulla mukaan. i etukateen
ilmoittautumista. Tervetuloa mukaan!

lhana aamu -kurssi. Yhdistyksen jdsenille lempeda
hetkeen rauhoittumista, rentoutumista ja pysahtymistd
hyvan olon harjoituksissa hengitysharjoituksia unohtamatta.
Kurssipaikkana Naisten Kuntomaailma, Torikeskus, 3. krs.
Kurssi keskiviikkoisin klo 9—10 alkaen 28.9. llmoittautumiset
Seija Juutilainen, p. 050 463 7669 tai seija.juutilainen@
kuntomaailma.fi

Teatterimatka Seindjoelle 3 29.10.2016. Naytelma
Kvartetti tarjoaa hersyvad komediaa tulvillaan huumoria.
Ennen teatteria nautimme herkullisen noutopdytalounaan
jugend-henkisessd ravintola Almassa. Matkan tarkemmat
tiedot kotisivuilla www.keskisuomenallergia.com. llmoittau-
tumiset toimistolle viim. 28.9. mennessd.

Tuoksuton viikko 31.10.-13.11.

Tuoksuttoman viikon tapahtumat jarjestavat yhteistydssa
Jyvaskylan Kansalaisopisto ja Keski-Suomen Allergia- ja
Astmayhdistys.

Yleisotilaisuus Puhtautta ilman kukkaistuoksuja. Tiistaina
8.11. klo 18-19.30. Kansalaisopisto/Luentosali 1. Vapauden-
katu 39—41, Jyvaskyla. Luennolla kurkistetaan mm. pesu- ja
puhdistusaineiden kdyttdturvallisuuteen, niiden sisaltamiin
ainesosiin ja tehtdvaan puhdistustapahtumassa. Asiantunti-
jana FT Tuula Suontamo.

Tuoksutko liikaa? Allergianeuvontapiste Kansalaisopis-
ton aulassa. Keskiviikkona 2.11. klo 17-19 toiminnanjohtaja
Tiina Tarvainen on antamassa allergianeuvontaa ja jakamassa
tieota ja esitteitd allergiasta, astmasta ja tuoksu-yliherk-
kyydesta.

Yleisotilaisuus: Mitd uutta atooppisen ihottuman Kdypa
Hoito -suosituksessa? Ke 16.11. klo 18—20 Kaupunginkirjas-
ton pieni luentosali, Vapaudenkatu 39—41, Jyvaskyld. Klo 18
luento, LT, ihotautien ja allergologian erikoisldakdri Sanna
Poikonen. Klo 19 apteekin puheenvuoro. Tilaisuuteen on
vapaa padsy, tervetuloa. Tilaisuuden jdrjestavat yhteistydssa
Ldakdrikeskus Dextra, Seppdldn apteekki ja Keski-Suomen
Allergia- ja Astmayhdistys.

VERTAISTOIMINTAA LAPSIPERHEILLE

Allergisten ja astmaa sairastavien lasten vanhempainkerhot:
Ryhmiin on vapaa padsy.

Jyvaskyld: Alligaattorit kkin 1. to klo 1820 Tourutupa, Tou-
rukatu 25, kdynti pihan puolelta. Kokoontumiset 6.1.0, 3.11.
ja 1.12. Kts. kokoontumisten aiheet kotisivuilta. Tiedustelut
toimistolta tai Johanna Toivanen, m.johanna.toivanen@
gmail.com.

Laukaa: Liikunnallinen vertaisryhmd allergiaa ja astmaa
sairastavien lasten perheille. Tarkemmat tiedot kotisivuilla.
Tiedustelut Heta Elomaa,

p. 040728 1396 tai heta.elomaa@hotmail.com.

VERTAISTOIMINTAA AIKUISILLE

Tydikdisten astmaatikkojen keskusteluryhmd ja atoopikkojen
Kihnutus-kerho kokoontuvat toimistolla Vapaudenkadulla.
Ryhmiin on vapaa padsy. Kokoontumisten tarkemmat tiedot
kotisivuilla ja jasentiedotteessa.

Vertaisryhma nuorille aikuisille ja tyoikaisille
astmaatikoille. kk:n toinen torstai klo 17-18 K-S
Allergia- ja Astmayhdistyksen toimisto. Ryhméssd mukana
keskustelemassa Pirjo Paajanen. Kokoontumiset 13.10. ja
10.11. Tiedustelut toimistolta.

Aikuisten atooppista ihottumaa sairastavien
kerho kk:n ens. tiklo 18—20 K-S Allergia- ja Astmayhdistyk-
sen toimisto.

4.10. Ravinnostako apua? Vieraana ravitsemusneuvoja Arja
Sjoholm keskustelemassa aiheesta. 16.11. yleisoluento
kaupunginkirjastolla. 13.12. pikkujoulut. Tiedustelut Elina
Hiekkataipale, elina.hiekkataipale@pp.inet.fi

Varttuneen vien keskusteluryhma astmaatikoil-
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le. Ryhmén toiminta on tauolla. Kokoontumisia katketaan
myd6hemmin ilmoitettavana ajankohtana.

Kanekoski: Ota yhteytta: Liisa Parkkonen, p. 040 507 3765
tai liisa.parkkonen@luukku.com

Petdjavesi, Jamsd, Saarijarvi ja Viitasaari: tiedustelut
toimistolta.

ALLERGIA- JA ASTMALIITTO JARJESTAA
AVOKUNTOUTUSTA JYVASKYLASSA

Astmaa ja/tai allergiaa sairastaville aikuisille avokuntou-
tuskurssi syksylla 2016. Kokoontumiset tiistaisin 25.10,
1.11,15.11.ja 22.11. Asiantuntijoina lddkari, astmahoitaja ja
fysioterapeutti. Hakuaika pdattyy 30.9. Listiedot: www.
allergia.fikuntoutus, kuntoutus@allergia.fi, Allergia- ja
Astmaliiton kuntoutuspaallikkd Hanna Pellikka 09 4733 5304
tai yhdistyksen toimisto yhdistys@keskisuomenallergia.com
taip. 040728 0394.

KAJAANI

Kainuun Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Satu Korhonen, p. 044 342 4248
allergia.kainuu@kajaanilainen.com
kainuu.allergia.fi

ALLERGIANEUVONTA

Yhteydenottopyynndt yhdistyksen allergianeuvojalle
sahkdpostitse osoitteeseen allergia.kainuu@kajaanilainen.
com tai p. 044 342 4247

AJANKOHTAISTA

Syksylld on tulossa allergiasiivouksesta ilta yhdessa Kainuun
siivousteknisen yhdistyksen kanssa. Seuraa iimoitteluamme.
Katso tapahtumatiedot:

Facebook/ Kainuun allergia- ja astmayhdistys ja yhdistyksen
verkkosivut kainuu.allergia.fi.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

KOKKOLA

Keski-Pohjanmaan Allergia-
ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Tanja Halmekangas
P.050 5713848
keskipohjanmaan.allergia@gmail.com

ALLERGIA-JA ASTMANEUVONTA
Tiistaisin klo 12-14, p. 044 7396610, Sanna Jokela, sairaan-
hoitaja AMK.

AJANKOHTAISTA

Syyskokous tulossa loka—tai marraskuun aikana.

Seuraa ilmoittelua kotisivullamme www.keskipohjanmaan.
allergia.fi tai Facebook-sivullamme.

Muistathan ilmoittaa pdivitetyt yhteystietosi liittomme
jasenrekisteriin jasenet@allergia.fi

KOTKA

Eteld-Kymenlaakson Allergia-
ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Fija Mantila

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

Sairaanhoitaja Fija Mantila p. 040 589 8381, ke klo 18—19.
Sahkdpostilla eija.mantila@luukku.com. Neuvonta-ajan voi
varata myds toimistolle.

www.etelakymen.allergia.fi

S-posti: allergia.kotka@luukku.com

Allergia & Astma4-5/2016

Toimisto avoinna parillisen viikon keskiviikkoisin klo 18—19.
Puhelinpdivystys arkisin klo 18—19, p. 040 589 8381. Itdkatu
16, 48100 Kotka

AJANKOHTAISTA

Ke 5.10. klo 1819 toimisto avoinna

Ke 19.10. klo 18—19 toimisto avoinna

Ke 19.10. Sdantomadardinen syyskokous. Tervetuloa!
Ti1.11.klo 17 Tuoksuyliherkkyys -luento klo 17 Kotkan kau-
punginkirjastolla (Kirkkokatu 24) alkaa kahvitarjoilulla. Klo
1730 luennoi Jussi Mannistd ja klo 18.30 Kari Hannikdisen luento.
Ke 2.11. toimisto avoinna

Ke 16.11. toimisto avoinna

Ke 16.11. Astmariini kokoontuu toimistolla klo 18

Ke 30.11. klo 18—19 toimisto avoinna

L2 10.12. klo 1012 Miehikkalan apteekissa yhdistyksen
esittelyd ja edustajat paikalla

Ke 14.12. klo 18—19 toimisto avoinna

KOUVOLA JAIITTI
Pohjois-Kymen Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Katri Raussi

Toimistotydntekija Pdivi Hautala

e-mail: allergia.astma@luukku.com

www: pohjois-kymenlaakso.allergia.fi

Yhdistys on myds Facebookissa.

Toimisto

Varuskuntakatu 14 as. 6, Kouvola

050564 0339

Avoinna ma klo 1418 ja ke klo 9-14.

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

Yhdistyksen allergianeuvojana sh Susanna Wallius vastaa
puheluihin keskiviikkoisin klo 12—14, p. 044 7313 779. Jitd
tarvittaessa viesti vastaajaan, niin otamme yhteyttd.

AJANKOHTAISTA

Astmailta ke 12.10. klo 17.30-19.

Kouvolan Ladkarikeskus, Puhjontie 17, Kuusankoski
Mukana GSK:n palvelupdallikkd Heli Louejoki
Imoittautumiset astmahoitaja Susanna Wallius 050 432
6467

Fibromyalgia - kokemuskouluttaja sairaanhoitaja Hannele
Jokiranta kertoo. Ti 8.11 klo 17.15—18, toimitila Veturi, Kaup-
pamiehenkatu 4, 2 krs. (Pohjola-talo) Kokoustila 2.
Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous

Tin. klo 18.00, toimitila Veturi, Kauppamiehenkatu 4, 2 krs.
Kokoustila 2.

Tuoksuton viikko 31.10.-13.11.

Kouvolan Teatteri esittad Suurenmoista, sydamellinen
komedia

to 10.17klo 19 Tuoksuton naytds!

Jouluista askartelua vanhoista kirjoista ti 29.11. klo 17.30-20.
Ohjaajana artesaani Pdivi Hautala. Tarvikemaksu 3 €.
[Imoittautumiset allergia.astma@luukku.com

Toimitila Veturi, Kauppamiehenkatu 4, 2 krs. (Pohjola-talo)
Kokoustila 2

Tiedot yhdistyksen tulevista tapahtumista oytyvat koti-
sivuilta ja paikallislehdista.

KUOPIO

Pohjois-Savon Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja: Sinikka Kokki

Toiminnanjohtaja: Titta Kekaldinen

p. 044 557 0040 (tavoitat puhelimella toimistoaikoina ks. alla)
e-mail: pohjoissavo.allergia@gmail.com

(tavoitat parhaiten sahkdpostilla)

Allergianeuvoja: Anna-Maija Kiviranta

p. 044 4890040 (tavoitat puhelimella toimistoaikoina)
e-mail: allergianeuvonta.savo@gmail.com

Toimistomme muuttaa Tukipilarin kanssa uusiin tiloihin syys-
kuun aikana. Uusi osoitteemme on 1.10. alkaen Technopols,
Microkatu 1, M-osa (tornitalo) 9. kerros, 70210 Kuopio.
Toiminnanjohtaja on paikalla joka kuukauden ensimmdinen
maanantai. Allergianeuvoja on paikalla joka kuukauden
kolmas maanantai (poikkeukset mahdollisia, seuraa
kotisivujamme)

AJANKOHTAISTA

KUOPION ALUE

Patikkaretki Neulamdessa la 1.10. klo 11. Jarjestimme
patikkaretken Neulamden Vuorilammen upeisiin maisemiin.
Paistetaan makkaraa ja nautitaan luonnossa liikkumisesta.
Lahtd Neulamden urheilukentdn parkkipaikalta (Raiviopolku).
Ei ennakkoilmoittautumisia, ellet halua ilmoittaa ruoka-aller-
gioista evaitd varten. Yhdistys tarjoaa evdat. Piddmme tahdin
verkkaisena, joten kaikenikdiset voivat osallistua.
Liikuntaryhma Nina Massan ohjaamana alkaa perjantaisin
lokakuussa Torikadulla. Tarkempi ajankohta syksyn jasentie-
dotteessa. Seuraa myds ilmoitteluamme netissa.

Keilausta ja ohjaus Kuopion keilahallilla (Keilakuja 3) koko
perheelle 25.10 klo 12-13 ja 18—19. Keilausmaksu on jase-
nille 3 €/hld ja alle 12-vuotiaat ilmaiseksi. Kaiken ikdisille ei
jasenille maksu on 6 €/h16. Maksut eivat sisalld kenkavuokraa
1€/pari, jonka osallistuja maksaa itse. Pdivan keilaukseen
mahtuu mukaan 8 henkildd ja illan keilaukseen mahtuu 12
henkildd. Sitovat ilmoittautumiset 14.10. mennessd.
Tuoksuttoman viikon jasenilta ja asiantuntijaluento 2.11. klo
17.30-19.30. Tukipilarin tiloissa Technopoliksessa (Microkatu
1, M-o0sa, tornitalo, 9. kerros). Ohjelmassa valtakunnallinen
Allergia- ja astmaliiton edustajan asiantuntijaluento tuok-
suyliherkkyydestd ja lisaksi kokemustarina tuoksuyliherkan
arjesta. Mukana myos tuote-esittelyd. Kahvitarjoilun vuoksi
ennakkoilmoittautuminen 23.10. mennessd.

Koko perheen pikkujoulut ja syyskokous 24.11. klo 18
Suokadun palvelutalolla (Maljalahdenkatu 7). Lapsille
jarjestetdan kokouksen ajaksi omaa ohjelmaa. Syyskoko-
usosiossa kasitelldan saantomadrdiset asiat ja mahdolliset
sadntomuutokset. Yhdistys jarjestad pikkujouluihin pientd
purtavaa ja glogid. Tervetuloa!

Vertaisryhmdt jarjestetadn Kuopiossa tarpeen mukaan. Ole
yhteydessd Tittaan, mikali koet tarvetta vertaisryhmalle.
lisalmen ryhmid ei ole syksylld 2016. Mikali olet kiinnostunut
lisalmen toiminnan jatkumisesta ja voit osallistua toiminnan
jarjestamiseen, niin ole yhteydessa Tittaan.

Katso viimeisimmat tiedot tapahtumista internetistd
osoitteesta:

www.pohjoissavo.allergia.fi ja Facebookista www.facebook.
com/savonallergiajaastma

Liity postituslistallemme ldhettamalld sahkdpostiosoitteesi
toiminnanjohtajalle. Saat kuukausittain ajankohtaista tietoa
muun muassa tapahtumistamme ja jaseneduistamme.

KUUSAMO

Koillismaan Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Tuula Nevala
tnevala@gmail.com
www.koillismaa.allergia.f

Loydat meiddt myds Facebookista.

AJANKOHTAISTA

Joogataan ja jumpataan yhdessa Kuusamon Keilahallin
peilisalissa sunnuntaisin 18.9.-10.12. klo 16 -17.30, jasenille
maksuton, muut 2 € kerta.

Ikdmessut Kuusamossa la 8.10.—olemme mukana.
Tervetuloa!

Tervetuloilta uusille jasenille marraskuussa, paikka ja tarkem-
pi aika iimoitetaan myghemmin.

Syyskokous ja jouluruokailu pe 25.11. klo 17 Kuusamon
Tropiikissa. Tervetuloa!

Yhdistyksen tapahtumista tiedotetaan kotisivuillamme koil-
lismaa.allergia.fi. Jésenille [ahetamme s-postiviesteja tapah-
tumista ja paikallislehtien seuratoimintapalstoilta [6ydatte
myds ajankohtaiset tapahtumat. Seuraa kotisivujamme!

LAHTI

Paijat-Hameen Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Katriina Simolin
Koordinaattori Arja Mesimaki

Toimisto Aleksanterinkatu 26 A 4.krs, Lahti.
lahden.allergia@gmail.com
www.paijathameen.allergia.fi

p. 040709 1717

Avoinna ma ja ke klo 1012, tiklo 10-17
Olemme myds facebookissa.

ALLERGIANEUVONTAA maanantaina klo 1417 p. 040
709 1717. Voit Iahettdd kysymyksid myds s-postilla lahden.
allergia@gmail.com.

VERTAISTOIMINTA

Aikuisten vertaisillat

Ma 3.10.

Ma711.

Ma 12.12.

klo 17.30-19 klo 173019 yhdistyksen toimistolla. Vetdjdna
allergianeuvojamme Auli Haarala.

Vaivaako kutiseva iho? Iho-ongelmaisten vertaisilta
Kutinaryhmd kokoontuu ulkoilun merkeissa 5.10, 2.1 ja 7.12
klo 17.30 Lahden sataman makasiinien edestd. Yhteistydssa
P-Hameen Atopiayhdistyksen kanssa. Lisdtietoja vetdja Anja
Kontolta p. 0440 629400.

Lastenryhma kokoontuu sopimuksen mukaan. Ota
yhteyttd yhdistyksen toimistoon.

AJANKOHTAISTA

Ke 28.9. klo 18—21 Tutustumme trendikkdaseen ddnimal-
jahierontaan. Johanna Lindqvist esittelee danimaljoja,
mahdollisuus 15 min/ 15 € d&animaljahieronta kokeiluun.
Paikka: Kranio Fysio. Aleksanterink. 25 2. krs. llm. 22.9
mennessd toimistolle.

T0 29.9. klo 17 Ruskavaellus Lapakiston retkeilyalueelle Nas-
tolaan. Kierrdamme noin 1,5 tunnin kavelyreitin, jonka jalkeen
nuotiomakkaraa ja -kahvit. Yhteistydssd Tiirismaan Ladun
kanssa. lImoittautumiset ja lisatietoa toimistolta.

Ti8.11 klo 18 Haluatko pdivittdd astmatietosi? Tule kysymdan
mieltdsi askarruttavista kysymyksistd. Paikka: Yhdistyksen
toimisto, Aleksanterink. 26 A 4.krs.

Tuoksuton viikko -kampanja 31.10.-13.11. Seuraa tulevia
tapahtumia kotisivuiltamme.

1i18.10. klo 17.30 saantomadarainen syyskokous yhdistyksen
toimistolla. Tervetuloa.

To 1.12. Joulumaa-tapahtuma Lahden kisapuistossa.
1i20.12. klo 1217 Joulugldgiset toimistolla.

IRTI TUPAKASTA

Ti20.9 klo 1718 uusi ryhma alkaa!

Ryhmé kokoontuu 7 kertaa. Seuraavat kokoontumispaivat
ovat 279,4.10,11.10,25.10

Paikka: Yhdistyksen toimisto. lImoittautumiset lahden.
allergia@gmail.com tai 040 7091717

Vetdjind Auli Haarala ja Heidi Lappalainen.

LAPPEENRANTA

Eteld-Karjalan Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Anja Multaharju-Suni

Yhdistyksen p. 044 9790 170. Jitd tarvittaessa viesti vastaa-
jaan, otamme yhteyttd.

e-mail: ekallergia@gmail.com
www.etelakarjalanallergia.allergia.f

Allergia- ja astmaneuvonta

P.0503617 490. Sh Marjukka Ervelius vastaa puheluihin.
J3td tarvittaessa viesti vastaajaan.

AJANKOHTAISTA

Laavuretki Himmdauteensuolle 1.10. Tarkempia tietoja
jasentiedotteesta ja yhdistyksen nettisivuilta.

Yhdistyksen syyskokous ja luento astmaatikon suunhoidosta
7.1 klo 17. Tarkemmat tiedot jdsentiedotteesta ja yhdistyk-
sen nettisivuilta.

Seuraa yhdistyksen tulevia syyskauden tapahtumia netti- ja
Facebook-sivuilta.

LIEKSA
Lieksan Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Riitta Pehkonen, p. 050 537 9471
e-mail: lieksa.allergia@gmail.com
www.facebook.com/lieksa.allergia

AJANKOHTAISTA

9-12.10. Risteily/kylpyldmatka Tallinnaan

22.10. Kylpyldretki Fontanellaan

31.10.-11.11. Tuoksuttoman viikon tapahtumia

16.11. Yhdistyksen saantomaardinen syyskokous
2511, Pikkujouluruokailu Pitopalvelu Riitta Heikkiselld
22.12. Joulumyyjaiset City-marketin aulassa klo 10-14
Seuraa tiedottelua Lieksan Lehdestd ja yhdistyksen
Facebook-sivulla.

LOHJA
Lohjan Seudun Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Kari Viherlahti
Toiminnanjohtaja Tytti Suomalainen
puh. 046 588 6333

E-mail: info@allergialohja.f
www.allergialohja.f

Tapaamiset sopimuksen mukaan.

Allergia-ja astmaneuvonta

sh. Marjaana Nieminen

neuvonta@allergialohja.f

Jasenilld on mahdollisuus sopia myds sairaanhoitajan
neuvontakotikdynti.

Ihotautien ja allergologian erikoisldakari Tuula Petdykselle
voit Idhettdd kysymyksid nettisivujemme ‘ota yhteyttd’
-lomakkeella.

Yhdistys vuokraa jasenilleen suolahengityslaitetta. Vuok-
rausta hoitaa Marjaana Nieminen. Tiedustelut: neuvonta@
allergialohja.fi tai Kari Viherlahti P.0500 210 638.

JASEN/VERTAISTOIMINTA

SYYSKUU

Maanantai 26.9. taideilta lapsille Punakanelissa.
LOKAKUU

Tiistai 11.10. Jasenilta/vertaisilta. Rentoudutaan
Istumajoogan avulla.

Tuoksuton viikko -kampanja jrjestetdan kaksiviikkoisena
3110.-13.11.2016.

Maanantai 31.10. kl018.00 luento Lohjan pdakirjastossa

"Kosmetiikka-allergia, mitd se on?” iho- ja kosmetiikkaneu-
voja Merike Laine Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksestd
kertoo kosmetiikan aiheuttamista oireista.

MARRASKUU

Tiistai 15.11. klo 1820 Istumajooga -harjoitus.
Saantomadrdinen syyskokous Punakanelissa.

Lauantai 26.11. Yhdistyksen virkistaytymisretki. Seuraa
ilmoittelua.

JOULUKUU

Perjantai 9.12. klo 1719 kahvilatapaaminen.

AJANKOHTAISTA

Imoittaudu rohkeasti vapaaehtoiseksi! Tule toimimaan
hyvan asian puolesta mukavaan joukkoomme.

Uusia vertaisryhmid perustetaan kysynnan mukaan.
Yhdistyksen toimijat lomailevat 19.12.2016—9.1.2017.

LIIKUNTA

Yhdistys myy virkistysuimala Neidonkeitaan 10 lipun
lippuvihkoja 30 €/vihko.

Arvomme jasentapahtumissamme Lohjan Lavatanssijat Lola
ry:n tanssituntilippuja.

Katso tarkemmat tiedot:
Nettisivuiltamme, jasentiedotteesta, paikallislehdistd tai
Facebook Lohjan yliherkat.

MIKKELI
Mikkelin seudun Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Osmo Koskinen
Toiminnanjohtaja Merja lkonen

p. 0440214112

Kauppakeskus Akseli

Hallituskatu 7 A 1, 3. krs (Martat-ovisummeri)
50100 Mikkeli

e-mail: mikkelinallergia.astma@gmail.com
www.mikkelinseudun.allergia.f
Toimistoryymald avoinna torstaisin klo 14-17.
Loydat meiddt myds Facebookista.

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

Maksuton neuvonta puhelimitse tiistaisin klo 15-18. P.
044 2579 036, s-posti aira.allergia@gmail.com, sh Aira
Nurminen.

AJANKOHTAISTA

T029.9. klo 14—17 Nuorten iltapdivd yhdistyksen tiloissa.
Nonstoppina.

Ke 12.10klo 17.-19.00 Mailapelit tutuiksi. Liikuntailta
lapsille, nuorille ja aikuisille. Poytatennis / sulkapallo /
tennis / squash. Sport Forum liikuntakeskus, Kuukuskuja 4,
Kalevankangas, Mikkeli. Avoin ja ilmainen. Lisatiedot Klaus
Kerttula p. 044 979 4657.

To 13.10klo 13 Ajantasainen lddkelista ja korvaukset.
Sentraalissa, Porrassalmenkatu 28, Mikkeli. Lisdtiedot Aira
Nurminen p. 044 257 9036.

Ke 2.11. klo 17.30 Tuoksuttoman viikon teemailta. Tuote-esit-
telyd, ndytteitd, arpajaisia.

klo 18-19 Tuoksuyliherkkyys asiantuntijaluento. Kokemus-
asiantuntijan tarina ja tuoksuyliherkén arki—kokemustarina
live-lahetyksend, yhdistyksen tiloissa.

To 317 klo 10.30—-12.30 Apteekki Stellassa yhdistyksen
allergianeuvoja paikalla, ndytteitd saatavana.

Pe 4.1 klo 19 Tuoksuton esitys Mikkelin teatterissa. Kaikki
tahtoo rakastaa. Liput jasenkortilla 23 € lippuluukulta.
T010.11 klo 10.30—13.30 Mikkelin Uusi Apteekki, Kauppakes-
kus Akselissa yhdistyksen allergianeuvoja paikalla, ndytteitd
saatavana.
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JARJESTOSIVUT

Su20.11klo 13 Lapsiperhetapahtuma Veturitallilla, Tallikan-
kaankatu 3, Pieksamaki.

Ke 2317 klo 173019 Atooppinen ekseema. IKIOMA-I&d-
kdrikeskuksen Tiina llves luennoi. Hallituskatu 7A1, 3.krs
(Martat-ovisummeri), Mikkeli. Avoin ja ilmainen.

Klo 19.00 Mikkelin seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry:n
SYYSKOKOUS. Kasitelladn sdantomdardiset asiat.

T 1.12. klo 14.30—16.30 Perinteiset joulugldgit ja vapaa-
ehtoisten kiitospaiva yhdistyksen tiloissa Kauppakeskus
Akselissa, Hallituskatu 7A1, 3. krs (Martat-ovisummeri).

L.dmpimasti tervetuloa mukaan tapahtumiin ja toimintaan!

VERTAISTOIMINTAA

AIKUISRYHMA MIKKELISSA

Aikuisten allergia-astma -vertaisryhmén syyskauden tapaa-
miset ovat maanantaisin 3.10., 7.11., ja 5.12. klo 17.30 alkaen
Estery-talossa, Otto Mannisenkatu 4, Mikkeli. Vetdjind Liisa
Kiesild p. 040 596 5064 ja Osmo Koskinen p. 0500 909 060.
Tervetuloa mukaan uudet ja aiemmin osallistuneet!

TOIMINTARYHMA LAPSIPERHEILLE MIKKELISSA
Lapsiperhetoimintaryhmdn syyskauden tapaamiset ovat kes-
kiviikkoisin 28.9., 19.10. ja 30.11 klo 18 alkaen Estery-talossa,
Otto Mannisenkatu 4, Mikkeli. Vetdjana Elina Manninen

p. 044328 4683. Tervetuloa mukaan uudet ja aiemmin
osallistuneet perheet!

UUSIAIKUISRYHMA JUVALLA

Uusi allergia- ja astmavertais-ryhmad Juvan terveyskeskuk-
sen kokoushuoneessa tiistaisin 13.9., 11.10.ja 8.11. klo 17.
Tiloihin pdsee jo klo 16.30. 0s. Sairaalatie 3, Juva. Listietoja:
0smo Koskinen p. 0500 909 060. Tervetuloa mukaan!

Voit myds perustaa uuden ryhman. Apua perustamiseen saat
yhdistyksen toimistosta.
Tervetuloa mukaan vertaistoimintaan!

Tarkemmat tiedot syyskauden tapahtumista www.mikkelin-
seudun.allergia.fi tai p. 0440 214 112.

MUONIO
Tunturi-Lapin Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Aila Helistd, puh. 040 547 9453
tunturilappi.allergia@gmail.com

tunturi-lappi.allergia.f

Allergia- ja astmaneuvojana yhdistyksessa toimii Leila
Piirainen, p. 0400-882531, tavoitettavissa joka kuukauden
ensimmainen arkipdiva (ma—pe) klo 10.00-11.00
AJANKOHTAISTA

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Seuraa tapahtumailmoittelua uusilla kotisivuillamme
tunturi-lappi.allergia.fil Jasenille Idhetdimme sahkdposti-
viestejd tapahtumista. Jos kdytat sahkdpostia, laita viesti
yhdistykselle tunturilappi.allergia@gmail.com, niin saamme
yhteystietosi paivitettyd.

MANTSALA,
JARVENPAA, TUUSULA

Keski-Uudenmaan Allergia-
ja Astmayhdistys

Yhteystiedot:

P.044 2100452

sahkoposti: yhdistys@keskiuudenmaanallergia.com
kotisivut: www.keskiuudenmaanallergia.com

Facebook: www.facebook.com/keskiuudenmaanallergia
Twitter: twitter.com/KU_Allergia

60  Allergia& Astma4-5/2016

Puheenjohtaja Johanna Astrom
P:044 2118339 (pvm, ei tekstiviestejd)
sahkdposti: puheenjohtaja@keskiuudenmaanallergia.com

Allergianeuvonta:

Sairaanhoitaja Satu Tammisto

Puhelin: 044 210 0453 (pvm, ei tekstiviestejd)

sahkoposti: allergianeuvonta@keskiuudenmaanallergia.com

Terveydenhuollon ammattilainen vastaa kysymyksiisi mm.
ruoka-allergioista, allergisesta nuhasta, astmasta ja ihottu-
mista. Tarjolla on myds maksuttomia oppaita.

Vertaisvastaava:
Johanna Astrom, 044 211 8339 (pvm, ei tekstiviesteja)
vertaiset@keskiuudenmaanallergia.com

NURMIJARVI

Nurmijdarven Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Anja Vainio, p. 040 571 3215, ma ja ke
klo 18-20.

¢/o Aili Levanen, Lakisuontie 123, 01860 Perttula
allergia.nurmijarvi@gmail.com

Allergianeuvoja Anna Vanhasen tavoittaa sahkopostitse:
annivanhanen@gmail.com

Vesijumppa

Aikuisten syyskauden 2016 vesijumppa torstaisin klo 20. Kysy
vapaita paikkoja soittamalla yhdistyksen p. 040 571 3215.
Kylpylaretki

Lauantaina 26.11.2916 Kylpylaretki Nokian Eden kylpyldan.
Ldhde mukaan! llmoittautua voi puh. 040 5713215 tai
allergia.nurmijarvi@gmail.com

Teatteriretki

Lauantaina 5.11.2016 lahde kanssamme Helsingin Kansal-
listeatteriin! SUMU - Kansallisteatteri klo 19:00. llmoittaudu
viimeistdan tiistaina 4.10.2016 puh. 040 571 3215 tai allergia.
nurmijarvi@gmail.com.

Syyskokous

Nurmijarven Allergia-ja Astmayhdistys ry:n sdantomadrai-
nen syyskokous pidetadn ke 16.11.2016. klo 18:30 Klaukkalan
Yhteispalvelupisteen kokoustilassa. Kuonamdentie 1.
Klaukkala. Tervetuloa!

OULU
Oulun Seudun Astma- ja Allergiayhdistys

Puheenjohtaja Marja-Leena Huoviala

Toimiston puhelinnumero 044 040 4045
Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53, 2.krs, 90100 Oulu
oulu.astmajaallergia@gmail.com

www.oulu.allergia.fi

Toimisto avoinna ma 9-15, ke 916, to 915, pe 9-14.

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

Keskiviikkoisin klo 1417 toimistolla ja puh. 044 040 4045
AJANKOHTAISTA

Vesijumppa sunnuntaisin klo 1112 Raatin likuntakeskuk-
sessa. Yhdistys maksaa sisdanpadsyn jasenille uimahalliin.
Kokoonnumme uimahallin ala-aulassa. Ei ennakkoilmoittau-
tumista. Kysy listietoja toimistoltamme, oulu.astmajaaller-
gia@gmail.com tai p. 044 040 4045.

Virkistysilta Oulun Kosmetologikoululla 4.10. klo 15 alkaen,
Kirkkokatu 10 A. Sisdltdd jalkahoidon. 16 ensimmaistd iimoit-
tautujaa paasee mukaan. 5 € omavastuu, yhdistys maksaa
jasenille loput. limoittautumiset joko oulu.astmajaallergia@
gmail.com tai p. 044 040 4045.

Tietoilta 10.11. klo 17-20. Kumppanuuskeskuksessa Kansa-
katu 53, Oulu (Veturi 1krs.). Mukana terveysalan asiantuntija.
Tarkemmat tiedot iimoitamme luennoitsijan varmistuttua.
Seuraa kotisivujamme! Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
Saantomaddrdinen syyskokous 15.11. klo 17 alkaen (Asema
2krs.), Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53, Oulu. Kdsittelem-
me saantdmdardiset asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloal
Tuoksuton ja savuton teatteriesitys—Jaarapad. 17.11. klo

19. Suurella ndyttamalld. Oulun Kaupunginteatterissa.
Lippuvaraukset lippupisteesta: p. 08 5584 7600, teatteri.
myyntipalvelu@ouka.fi

Tuoksuton ja savuton teatteriesitys—Lasse-Maijan
etsivatoimisto 17.11. klo 18 Vinttikamarissa. 17.11.2016 klo
18. Qulun Kaupunginteatterissa. Lasten teatteriin 15 en-
simmadistd iimoittautunutta kustannetaan jasenten lapsille.
Imoittautumiset joko oulu.astmajaallergia@gmail.com tai
p. 044 040 4045.

Lisatietoja tapahtumista saatte osoitteesta www.
oulu.allergia.fi. Saat ajankohtaista tietoa tapahtumis-
tamme myds, kun liityt postituslistallemme ldhettamalla
sahkdpostiosoitteesi meille oulu.astmajaallergia@gmail.
com. Seuraa ilmoitteluamme myds Forum24-lehden
ToimintaForum-palstalla.

VERTAISTOIMINTA

Allergiaa ja/tai astmaa sairastavien aikuisten vertaistukiryh-
ma kokoontuu seuraavan kerran Kumppanuuskeskuksella,
Kansankatu 53 (2.krs., Konnari) tiistaina 11.10. ja (2.krs.,
Konnari) tiistaina 8.11. sekd (2.krs., Konnari) tiistaina 13.12.
klo 17 alkaen. Tule puhumaan, kuuntelemaan ja saamaan
vinkkejd arjesta selviytymiseen! Ryhman vetdjand toimii
Marja-Leena Huoviala.

Kaipaatko tukea allergiaperheen tai astmaa ja/tai aller-
giaa sairastavan aikuisen arkeen ja ongelmiin. Yhdistykselld
on koulutettuja tukihenkilditd, joiden kanssa voit jakaa koke-
muksia ja saada tukea ja vinkkeja pulmallisiinkin tilanteisiin.
Jos kaipaat tukihenkilon apua, ota yhteyttd toimistoon, niin
annamme sinulle tukihenkilon yhteystiedot.

Katso tarkemmat tiedot: www.oulu.allergia.fi

PORI

Satakunnan Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Eija Vaajakari

Yrjonkatu 12 A 8 (Hallitalo 3.krs) 28100 Pori

p. 0458845559

toimisto@sata-allergia.f

www.sata-allergia.fi

Facebook: Satakunnan Allergia- ja Astmayhdistys ry

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

Allergia- ja astmaneuvonta farmaseutti Tiina Hakasalo,
aseptiina@gmail.com

Astmaneuvonta Porin perusturvan hengityshoitaja Paula
Brax, p. 0447018089, ma—pe klo 8-15.30

RUOKA-ALLERGIANEUVONTA
Sirpa-Riitta Hietava, sirpa.hietava@hotmail.com

VERTAISTOIMINTA

Allergia-ja astmalasten vertaisryhma keskustelee Faceboo-
kissa

Homeille ja muille kosteusvauriomikrobeille altistuneiden
ryhmd kokoontuu syksyn aikana 20.10, 17.11ja 15.12 klo
18.00 toimitilallamme Apilapadskyssd, Hallitalossa,
Yrjonkatu 12 a 8.

Yhdistyksen syyskokous maanantaina 28.11. klo 19
Apilapdaskyssa Yrjonkatu 12.a 8, 28100 Pori

Lisatietoa tapahtumista

lImoita s-postiosoitteesi, jotta voimme ldhettdd ajankoh-
taista tietoa tapahtumista ja toiminnastamme. Tietoa ei
kdytetd markkinointiin. Tapahtumailmoituksemme ldytyvt
paikallislehdistd, nettisivuiltamme ja Facebookista.

Ensi vuonna kdyddan kunnallisvaalit, vaalikerddjiksi voi jo nyt
alkaa ilmoittautua

toimistomme s-postiin tai puhelimitse.

Jos olet kiinnostunut toiminnastamme ja osallistumisesta
tyoskentelyyn kanssamme, ota meihin yhteyttd.

PORVOO

Porvoon seudun Allergia- ja Astmayhdistys
- Borgéanejdens Allergi-och astmaférening

Puheenjohtaja - ordftrande: Barbro Hult
Toiminnanjohtaja - verksamhetsledare: Terttu Koivu
Toimisto auki keskiviikkoisin klo 10—14 - kansliet har dppet
onsdagar kl. 10-14

p. 044 3640 306

Jadkiekkotie 3, Kokonhalli, 06100 Porvoo - Ishockeyvagen 3,
Kokonhallen, 06100 Borgd
allergia@porvoonallergiajaastma.fi
www.porvoonallergiajaastma.fi
www.facebook.com/porvoonseudunallergia

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA
Michaela Lepistd, michaela.lepisto@gmail.com

AJANKOHTAISTA

la 24.9. klo 10-12. Luontoretki Sipoonkorven kansallispuis-
toon. Tapahtumassa pienimuotoinen luontopolku lapsille
jagrillausmahdollisuus. Omat evadt mukaan. Polku on niin
leved, ettd sitd pystyy kulkemaan esim. lastenrattaiden kans-
sa, mutta alussa on jyrkempi maki. Vaatetus sdan mukaan.
Lahtd P-paikalta, Lansitie 235, 04130 Sipoo

ke 30.11. klo 19 Syyskokous Bar & Café Porvoon Paahtimolla.
i 11.10.-8.11. Kuntoutuskurssi. Kurssi on tarkoitettu aikuisil-
le, joilla on astma ja/tai allergia ja ne vaikuttavat mm. tygssd
jaksamiseen ja oman hyvinvoinnin yllapitamiseen. Hakuaika
pdattyy 16.9. Hakulomake: www.allergia.fi/kuntoutus/aikui-
set. Lisdd tietoa voi pyytdd toimistosta tai kuntoutuspdalli-
koltd Hanna Pellikka, 09 47335304, kuntotus@allergia.fi.
Sisdilmatilaisuus Sipoossa. Lisad tietoja mydhemmin.
Vertaistoiminta allergisten lasten vanhemmille jatkuu
Sipoossa ja Ruotsinpyhtda-Loviisassa.

Ota yhteys:

Sipoo: Julia Klippi, julia.klippi@gmail.com

Loviisa: Riitta Gronstrand, yhteenotto yhdistyksen toimiston
kautta, puh. 044 3640 306

Aktuellt

Lor. 24.9, k. 10-12. Naturutflykt till Sibbo storskogs
nationalpark. Naturstig for barn och mdjlighet att grilla
under utflykten. Egen matsack med. Stigen & s bred att det
qar bra att ta sig fram med t.ex. barnvagn, men i dess borjan
finns en brantare backe. Klddsel enligt véder. Start frdn
parkeringsplatsen, Vdstervagen 235, 04130 Sibbo

0Ons. 30.11, kI. 19 Hostmte pd Bar & Café Paahtimo

Tis. 11.10.—8.11. Rehabliteringskurs. Kursen dr avsedd for
vuxna som har astma och/eller allergi som forsvarar orkandet
iarbetslivet och uppratthallandet av det egna valmaendet.
Kursen gdr pd finska. Ansokningstiden tar slut 16.9. Ansok-
ningsblankett: www.allergia.fi/kuntoutus/aikuiset. Mera
information kan fds fran kansliet eller fran rehabiliteringsans-
varige Hanna Pellikka, tfn.09-47335304, kuntotus@allergia.fi
Inneluftsforelasning i Sibbo (pd finska). Mera information
senare.

Kamratsstodsgrupperna for allergiska barns foréldrar
fortsatter i Sibbo och i Stromfors-Lovisa trakten. Om du dr

intresserad, kontakta:
Sibbo: Julia Klippi, klippi.julia@gmail.com.
Loviisa: Riitta Gronstrand, kontakta kansliet, tel. 044 3640 306

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA
Michaela Lepistd, michaela.lepisto@gmail.com

RAUMA

Rauman Seudun Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja: Satu Helasmo-Nurmi

puh. 044024 1323. Toimistolla ei paivystystd. Yhteydenotot
vain sahkopostilla tai tekstiviestilld.
rsaa.ry@dnainternet.net

ALLERGIA-JA ASTMANEUVONTA
Sh. Maria Lehto, puh. 044 7111 710, soittoaika keskiviikkoisin
klo 17-18.

VERTAISTOIMINTA
Tarkemmat tiedot Raumalaisen yhdistyspalstalta

AJANKOHTAISTA
2.11.klo 18 Yhteinen joulujuhla yhteistyokumppaneiden
kanssa jarjestotalolla.

Katso tarkemmat tiedot:

Nettisivuiltamme http://raumanseudunallergiajaastma-
yhdistys.allergia.fi/, Raumalaisesta sekd Facebook-sivuil-
tamme.

ROVANIEMI
Lapin Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Anna-Stina Mdattd

Kansankatu 8, 3.krs, 96100 Rovaniemi
lapinallergia@gmail.com

www.lappi.allergia.f

p. (016) 310 696

Allergia- ja astmaneuvonta torstaisin klo 16 -18 /sairaanhoi-
taja Anna-Stina Mdttd, p. 040 573 0700

AJANKOHTAISTA

Yhdistyksen tapahtumista tiedotetaan kotisivuilla ja paikal-
lislehtien seuratoimintapalstoilla.

Loydat meiddt myos Facebookista (Lapin Allergia- ja
Astmayhdistys ry)

SAVONLINNA

Savonlinnan Seudun Allergia-
ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Sari Ylhdinen
Toiminnanjohtaja Timo Karppinen
e-mail: allergiasavonlinna@gmail.com
p. 0414347388

Toimisto: Pappilankatu 3, Savonlinna
Avoinna sopimuksen mukaan

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA
P.044 0347388, sh Katja Kyllonen.

AJANKOHTAISTA

Hyvinvointimessut

23.-24.9.klo 9-14 olemme mukana jdrjestdjen yhteisilla
Hyvinvointimessuilla OKL- hallilla.

Tuoksuton viikko

Ke 2.11. klo 17-20 vietamme valtakunnallista tuoksutonta
viikkoa Jarjestdtalo Kolomosella kahvittelun ja muun

ohjelman merkeissd. Tiedotamme ohjelmasta tarkemmin
jasenkirjeessamme.

Apteekin Allergiapdiva

Pe 4.11. Jalkaudumme Uuteen Apteekkiin Citymarketille.
Kellonaika varmistuu mydhemmin.

Saantomadrdinen syyskokous

ke 23.11.klo 18 yhdistyksen saantomadrainen syyskokous
toimistolla

Tapahtumat loytyvat myos Facebook-sivuiltamme ja
blogistamme allergiasavonlinna.blogspot.com

SEINAJOKI

Eteld-Pohjanmaan Allergia-
ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Outi Hantula

Toimistotydntekija Heli Lahteenkorva 040 5358997 12.10. saakka.
Toimisto Jarjestdtalo, Kauppakatu 1, 2krs. Seindjoki, valiaikai-
sesti 30.11. saakka osoitteessa Torikatu 13 G, 3.krs.
Yhdistyksen postiosoite ei muutu.

ep.allergia@netikka.fi

www jarjestotaloseinajoki.net/jarjestot/aal.html
Yhdistyksen blogi oytyy Ilkka lehden Blogeista, Yhtei-
s0t-0siosta,

sisdltden ajankohtaista asiaa allergiaan ja astmaan liittyvistd
asioista.

Olemme myds Facebookissal

Toimisto/myymald avoinna ma—to klo 915 tai sopimuksen
mukaan.

Toimistolla myynnissd tuloilmansuodatinkangasta, Pef-mit-
taria, nenahuuhtelukannua, Ruoka-allergisen keittokirjaa (ale
15€), Universal Stone yleispuhdistusainetta ja hengitysilman
[dmmittimid pakkasilmoille. Toimistolta saatavilla liiton
oppaita ja perusvoide ndytteitd.

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA
Voit lahettdd kysymyksia sahkdpostilla ep.allergia@netikka.fi.

VERTAISTOIMINTA

Allergisten lasten vanhempien vertaisryhmat:

Jalasjarvi Kokoontuu joka kuukauden kolmas ma klo 18
seurakuntatalon kerhohuoneessa, yhteyshenkilo Maija-Riitta
Rintamaki p 0400 166 603.

Kauhajoki Lustilan koululla (Lustilantie 326) tai Suolahuo-
neella (Kuusistonraitti 55) kuukauden tiistai alkaen klo 19.
Varmista paikka Pdivi Karjalainen p 050 440 2250, paivi.
karjalainen@pp9.inet.fi

Lapua Ryhmé toistaiseksi tauolla. Aloitetaan tarvittaessa
uudelleen. Ota yhteyttd Outi Hantula p. 0400 763 562 taiep.
allergia@netikka.fi

Seindjoki Ryhmd toistaiseksi tauolla. Aloitetaan tarvittaessa
uudelleen. Ota yhteyttd Tarja Kakkuri p 040 960 2716 tai
ep.allergia@netikka.fi

TAMPERE

Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Markku Jokela
Toiminnanjohtaja Terhi Hurme

e-mail: allergia@kolumbus.fi,

Kyllikinkatu 9, Tampere.

Avoinna ma - to klo 10—14 (myds sopimuksen mukaan)

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

P.044 3395181, allergia@kolumbus.fi

Valtakunnallinen ruoka-allergianeuvonta 045 235 2861,
ruoka-allergia@kolumbusfi,

Verkkopalvelut Erimenu.fi ja EriMeno.fi, 050 442 0880,
erimenu@kolumbus.fi
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JARJESTOSIVUT

www.pirkanmaanallergia.f
facebook.com/PirkanmaanAllergiajaAstmayhdistys
twitter.com/Pirk_Allergia

www.erimenu.fi

www.erimeno.fi

AJANKOHTAISTA

Ke 28.9. klo 17-20 Geokdtkdilyyn tutustuminen. Geokat-
kdily on hauska koko perheelle sopiva ulkoiluharrastus.
Geokatkdilyssd etsitddn GPS-satelliittipaikannuksen avulla
mielenkiintoisiin paikkoihin piilotettuja katkdjd. Harrastuksen
aloittamiseen et tarvitse edes GPS-laitetta silld monet geo-
kdtkdt on mahdollista Ioytad pelkdn kartan avulla. Ohjaaja
Reijo Laamanen, Tampereen Taivaltajat ry. Tilaisuus jasenille
maksuton. lIm. 044 339 5181 tai allergia@kolumbus.fi. Lahto
yhdistyksen toimistolta.

T0 29.9. klo 1213 Tutustumiskohteena Ylen Mediapolis
osoitteessa Tohlopinranta 31, Tre. Kiertokdynnilld padsee
tutustumaan Ylen studiotiloihin, tuotantotiloihin, puvus-
tamoon ja rekvisiittaan. Kierros sopii myds lapsille, koska Me-
diapoliksessa tehddan Ylen suomenkieliset lastenohjelmat,
kuten Pikku Kakkonen. lm. 045 235 2861 tai ruoka-allergia@
kolumbus.fi

Ti4.10. klo 1011 idkkdille jasenille suunnattu tilaisuus
toimistolla bingoilun ja kahvin merkeissd. Tilaisuus on van-
husten viikolla. llm. 044 339 5181 tai allergia@kolumbus fi
T06.10. klo 18 —19.30 Syd hyvaa -yleisotapahtuma,
ruoka-asiantuntijana Outi Penttild, Eteld-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset.

Tapahtumassa asiantuntija auttaa etsimdan keinoja terveyttd
ja toimintakykyd tukevaan, maistuvaan arkiruokailuun meille
kaikille. Yhdessa tutkitaan muun muassa riittavaa proteiinin
ja hyvan rasvan saantia sekd monipuolista hedelmien,
marjojen ja kasvisten kdyttod. Hyva ruokavalio tekee hyvad
niin keholle, aisteille kuin ympdristéllekin. Tapahtuma on
0sa Kuluttajaliiton Syo hyvad -hanketta, jota rahoittaa RAY.
Jarj. Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys yhteistydssd
Tampereen seudun tyovdenopiston kanssa.

Paikka: Sampolan auditorio, Sammonk. 2, Tre.

Ke 12.10. ja ke 16.11. klo 17 Nuoret kokkaamaan arkiruokia
(yli 16-vuotiaille tarkoitettu kurssi). Valmistellaan nopeita

ja helppoja ruokia omaan ruokavalioon soveltuvista ruo-
ka-aineista. Kursseja jarjestetdan kaksi kappaletta, johon
molempiin otetaan neljd henkild. Hinta 7€/hlG. llm. 045
2352861 tai ruoka-allergia@kolumbus fi. limoittautumisen
yhteydessa kerro ruokavaliosi ja mahdollinen toive, mitd
haluaisit oppia tekemadn. Paikka: yhdistyksen toimisto.
Ti18.10. klo 1718 Sieddtyshoidon toteuttaminen -jasenilta.
Tilaisuudessa tietoa siitepdlyallergioiden ja jonkin verran
myos eldinallergioiden sieddtyshoidon toteuttamisesta.
Asiantuntijana sairaanhoitaja Marjo Karjalainen Terveysta-
lolta. Ilm. allergia@kolumbus.fi tai 044 339 5181. Paikka:
yhdistyksen toimisto.

Ke 19.10. klo 1011 Info- ja liikuntatilaisuus: Nivelrikko,
nivelreuma ja liikunnan tarkeys. Ohjaajana fysioterapeutti
Mira Kasanen. Ilm. 044 339 5181 tai allergia@kolumbus. fi.
Hinta 5 €/hlG, sis. kahvin. Paikka: yhdistyksen toimisto.
Ti1.11. klo 14 Sdantomadrdinen syyskokous. Kokouksessa
kdsitelladn mm. yhdistyksen toimintasuunnitelma ja
talousarvio vuodelle 2017. Kahvitarjoilu. Paikka: yhdistyksen
toimisto, Kyllikink. 9, Tre.

To 3.11. klo 18-19 yleis6luento: Kemikaalit arjessamme,
kemikaaliasiantuntijana Sanna Virtanen, Allergia- ja
Astmaliitto.

Jarj. Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys yhteistydssd
Treen seudun tygvdenopiston ja Treen hengitysyhdistyksen
kanssa. Paikka: Sampolan auditorio, Sammonk. 2, Tre.

Ke 23.11. klo 1011 Info- ja liikuntatilaisuus: Kehonhuollon
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tarkeys ja vinkkejd helppoihin kehonhuolto-harjoituksiin.
Ohjaajana fysioterapeutti Mira Kasanen. lim. 044 339 5181
tai allergia@kolumbus. fi. Hinta 5 €/hlg, sis. kahvin. Paikka:
yhdistyksen toimisto.

Ti29.11. klo 17 Piparikurssi koko perheelle. Kurssi on tarkoi-
tettu kaikenikdisille leipomisesta kiinnostuneille yhdistyksen
jasenille ja heiddn perheenjasenilleen. Hinta 5€/ hlg. lIm.
045 235 2861 tai ruoka-allergia@kolumbus.fi. limoita myds
erityisruokavalio. Paikka: yhdistyksen toimisto.

Ke 14.12. klo 1011 Info- ja likuntatilaisuus: Rentoutuminen
ja kehotietoisuus. Vinkkejd rentoutumiseen ja kehotietoi-
suusharjoituksiin. Ohjaajana fysioterapeutti Mira Kasanen.
IIm. 044 339 5181 tai allergia@kolumbus. fi. Hinta 5 €/hl5,
sis. kahvin. Paikka: yhdistyksen toimisto.

VERTAISTOIMINTAA LAPSIPERHEILLE

Allergisten lasten vanhempainkerhot ja tukihenkilot:
Vertaistukea lapsiperheille

Allergisten lasten vanhempainkerhot ja tukihenkilot

AKAA: Nina Tielinen, 0400 847 978, nina.tielinen@
windowslive.com

IKAALINEN: Maarit Lepistt, 040723 5468, maarit lepisto@ippnet fi
KANGASALA, Sisukkaat: Tuula Mantyld 040 544 8687, tuula.
mantyla@kangasala.fi

Tapaamiset keskiviikkoisin 5.10. klo 18—20 Omenatarhan
paivakodilla, Riihikuja 1, 2.11. kddentaitoja Sipetassa ja 7.12.
jouluruokailussa.

PIRKKALA: Terhi Rissanen 050 505 1173, terhi.rissanen@
suomi24fi

Paikka: Pdivakoti Puuhkalakin kerhotila, Lahdekuja 2,
Vahdjarven alueella. Tapaamiset tiistaisin 18.10., 15.11., 13.12.
klo 18.

PIRKKALA/ Anafylaksiaperheiden vertaisryhmd: Marjo
Lehtinen 041 5436 439, marjo.lehtinen@kotiportti.fi
Pereen padivakoti, punaisten ryhmd, Isomdentie 3, Pirkkala.
Tapaamiset maanantaisin 1010, 7.11. ja 12.12. klo 17.30-19.30.
TAMPERE: Irene Hulkkonen 040 549 7481

VERTAISTOIMINTAA AIKUISILLE - tulethan tuoksuttal
Aikuisten astmaa ja allergiaa sairastavien kerho eli AIKA-ker-
ho kokoontuu toimistolla. Kerhoa vetavdt Eeva-Liisa Lehto
ja Anne Rajala.

Ti11.10. klo 17 Esitelma kuvanveistdja Hannes Autereen tai-
teesta ja elamasta. Aiheesta kertomassa tytdr Sirpa Autere.
Ti8.11. klo 17 Uutta tietoa allergiaan ja astmaan liittyen,
allergia- ja astmafarmaseutti Susanna Kainiemi, Koivuap-
teekki.

Ti13.12. klo 17 Pikkujoulut.

Tuoksuyliherkkien kerho kokoontuu toimistolla. Kerhoa vetda
Kari Hannikdinen.

Ke 26.10.klo 17 Hengityssairaan apuvalineet ja kuntoutus,
kuntoutusohjaaja Katri Lindberg.

Ti15.11. klo 17 Palvelusetelit, erikoissuunnittelija Sirpa
Laaksonen, Tampereen kaupunki. HUOM! Tilaisuus on
keskusvirastotalon ryhméhuone 1, 5. krs., Aleksis Kiven katu
1416 C, Tre. lim.viim. 10.11. allergia@kolumbus fi tai 044
3395181.

Ke 14.12. klo 17 Pikkujoulut.

AVOKUNTOUTUSKURSSI

ASTMAATIKOILLE TAMPEREELLA

Kurssi on tarkoitettu aikuisille, joilla on astma ja/tai allergia ja
ne vaikuttavat mm. tydssa jaksamiseen ja oman hyvinvoin-
nin yllapitamiseen. Kurssipdivdt tiistaisin: 25.10,, 111, 15.11.
ja22.11.klo 17.30-20. Asiantuntijat keuhkosairauksien ja
allergologian erikoislddkari Heidi Rantala, farmaseutti Kaisu
Poykkd, fysioterapeutti Mira Kasanen ja sairaanhoitajat Terhi
Mikkola ja Terhi Hurme. Osallistujille maksuton, kurssia tukee
RAY. HUOM! Hakuaika paattyy 30.9. Lisdtiedot www.allergia.
fi/kuntoutus/aikuiset ja p. 09 4733 5304.

ALLERGIALEIVONNAISIA LEIVOTAAN JA MYYDAAN
Jasenilld on mahdollisuus ostaa yhdistyksen keitticll
leivottuja munattomia, maidottomia ja/tai gluteenittomia
leivonnaisia.

Jasenet voivat tulla mukaan myds Vuohelan Herkun
kimpparinkiin. Tilaus 5.10. mennessd ja tuotteet noudettava
ke 12.10. Tilaus 7.12. mennessd ja tuotteet noudettavissa ke
14.12. UUTTA: Jasenilld myds mahdollisuus osallistua yhteis-
tilaukseen 28.9.ja 30.11. ja kokeilla uuden Erimenu-tuottajan
Robertsin marjaisia Berrie-juomia. Katso tuotteet: shop.
roberts.fi. Kysy lisdd leivonnaisista ja Berrie-juomista 045 235
2861 tai ruoka-allergia@kolumbus.fi

ERIMENU JA ERIMENO —~VERKKOPALVELUT
Erimenu.fi—verkkopalvelussa on ruokarajoitteita huomioivia
reseptejd ja tietoa tuotteista ja tuottajista. Tietoja pdivitetdan
ja lisdtddn jatkuvasti. Rekisterditymdttd tietoja voi tarkastella
yhdelld rajoitteella (maidoton, munaton, soijaton, laktoosi-
ton, gluteeniton). RekisterGitymalld voi tallentaa yhden tai
useamman ruokavalion, jopa yksittdisten ruoka-aineiden
tarkkuudella. Talloin voi suodattaa nakyviin ko. ruokava-
lioon sopivat ruokaohjeet ja tuotteet. Oma ruokavalio on
Erimenussa valmiiksi tallessa myds, kun seuraavalla kerralla
haluaa etsid tietoa.

EriMeno.fi on karttapohjainen ja yhteisdllinen verkkopal-
velu. Rekisterditymattd voi etsid tietoa ruokarajoitteita

ja esteettomyyttd huomioivista ravitsemis-, majoitus- ja
matkailupalveluista. Rekisterditymalld kuka tahansa voi
tallentaa nditd tietoja toisten ndhtdville. Anna vertaistukea -
vinkkaa hyvd paikka!

Molemmat verkkopalvelut ovat kdyttdjille maksuttomia. Ne
ovat Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistyksen hallinnoimia
jane on kehitetty RAY:n avustuksella.

ANAFYLAKSIAN HOITO -OPETUSVIDEO NETISSA
Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys on tuottanut
Anafylaksian hoito—opetusvideon. Asiantuntijoina prof.
Erkka Valovirta ja erik.sh. Erja Tommila Filhasta. Video
dytyy suomenkielisend sekd englannin- ja ruotsinkieliselld
tekstitykselld sivuilta: www.erimenu.fi ja vimeo.com/
pirkanmaanallergia

TORNIO
Lansi-Pohjan Allergia- ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Tytti Vaarala p. 040 839 6528 (tytti.
vaarala@gmail.com)

Yhdistyksen hallituksen sahkdposti: lansipaa@gmail.com
Uudet kotisivut: lansipohja.allergia.fi

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

Torstaisin klo 1719, Ih Mari Vanhatalo (mari.vanhatalo@
gmail.com), p. 040 512 6924

th Kaarina Vehkaperd p. 040 861 0664.

AJANKOHTAISTA

Tarkemmat tiedot tapahtumista: lansipohja.allergia.fi
Yhdistyksemme sahkdpostin valitykselld saat yhteyden
tukihenkilgihimme. Seuraa yhdistyksemme ilmoittelua
paikallisista ilmaislehdistd. limoitathan yhdistyksemme
sahkdpostiin ajan tasalla olevan sahkdpostiosoitteesi, niin
saat sitd kautta tiedotteitamme. Muista ilmoittaa pdivitetyt
yhteystietosi myds littomme jdsenrekisteriin jasenet@
allergia.fi

TURKU

Lounais-Suomen Allergia-
ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Paula Lehtinen
Toiminnanjohtaja Kirsi Kanerva 040 744 6414
toiminnanjohtaja@allergiaturku.com
Toimistotyontekijd Katarina Blomberg, 02 2515748
Toimisto Aurakatu 22 A 1,20100 TURKU

Avoinna ma, tijato klo 12-16
info@allergiaturku.com
www.lounais-suomi.allergia.f

ALLERGIA JAASTMANEUVONTA

Ma, tija to klo 12—14 p. 041 478 9935.
Ravitsemusneuvonta

Ravitsemusasiantuntija Asta Myyrinmaa. Vastaanotto
ajanvarauksella yhdistyksen toimistolla, myds ilta-aikoja.

VERTAISTOIMINTA

TURKU

Johanna Louhesto: johanna.louhesto@gmail.com

Elise Pasanen: 0400 783 369 tai elise.pasanen@gmail.com
(aikuiset)

Arja Harju: 0400 691999 tai arja.harju933@gmail.com
UUSIKAUPUNKI

Sanna Anttila 050 595 5777, skanttil@uusikaupunki fi
UUDENKAUPUNGIN ALLERGIA- JA ASTMALASTEN VANHEM-
PAINKERHO:

Liity mukaan Facebook- ryhmdan:https://www.facebook.
com/groups/435170803224503/

tai laita viesti Sannalle, niin saat tietoa kokoontumisajan-
kohdista.

Sanna Anttila puh. 050-5955777, skanttil@uusikaupunki.fi

SYYSKOKOUS

Ma 21.11. klo 19. Lounatuulet Yhteis6talo ry, Lantinen
Pitkdkatu 33, Turku. lImoittautumiset 14.11. mennessa.
Tervetuloal

LIKUNTAA

1.2 22.10. klo 11 tutustuminen Superparkiin , Caribia hotellis-
sa. Jasenetuhinta 12€ (norm 16 €).Im 19.10. mennessd.

To 17.11. klo 17 joogavenyttely. Hengitysyhdistyksen Sali,
Kasityoldisk. 3 A, 3. krs. Hinta 10 €, jdsenille 7 € maksetaan
kdteiselld paikan paalld. limoittautumiset 15.11. mennessa.

HIERONTAA
Pe7.10.klo 13-16
Pe 28.10. klo 14-17
Pe 18.11.klo 13-16
Pe 9.12.klo 13-16

LUENTOJA

Ti11.10. klo 18 Haaveena talvet Espanjassa’—luento.
1i18.10. klo 18 Astman lddkehoito—tietopaketti elakeldisille
astman hoidosta ja astmalddkkeiden kaytdstd, osa 1.
Ti25.10. klo 18 Astman lddkehoito—tietopaketti elakeldisille
astman hoidosta ja astmaladkkeiden kaytosta, osa 2.

To 3.11. klo 18 Hajusteallergia ja—yliherkkyys - luento.
TEATTERIA

Ke 28.9. klo 19 Toc Toc, Logomo. Maksuviite: 28095. limoit-
tautumiset mahdollisimman pian.

128.10. klo 14 Kevyttd mielihyvdd, Q-teatteri, Helsinki.

Maksuviite: 8 10164. llmoittautumiset mahdollisimman pian.

1:229.10. klo 16 Maljanne, herra kreivi. Turun konserttitalo.
Maksuviite: 29104

1:229.10. klo 19 Rock of Ages musikaali. Domino teatteri,
Turku. Maksuviite 2910169.

La 12.11. klo 16 Muistojen ilta—juhlakiertue. Turun konsertti-
talo. Maksuviite 12111.

Su27.11. klo 13 liro of the Opera, Kansallisooppera, Helsinki.
Maksuviite 2711164.

Su4.12. klo 05—-ma 5.12. n klo 05 Matka Tallinnaan sekd
oopperaan My Fair Lady. Maksuviite 4 12164.

T08.12. klo 19:00 Kissa kuumalla katolla, Logomo. Maksu-
viite 8 12162.

T023.2.2017 klo 19:00 Tom of Finland musikaali, Logomo.
Maksuviite 23 02175.

La 11.3.2017 klo 14:00 Die Kalewainen in Pochjola, Logomo.
Maksuviite 11 03171.

L2 10.6.2017 klo 13:00 Mannerheim-ooppera, [Imajoen
musiikkijuhlat. Maksuviite 10 06171.

L2 5.8.2017 klo 18:00 Sillanpdd-ooppera, Myllykolun
kesdteatteri, Himeenkyrd. Maksuviite 58175.

Imoittautumiset: Puh. 02 251 5748 tai info@allergiaturku.com
Kaikki tapahtumat ja tarkemmat tiedot tapahtumista www.
lounais-suomi.allergia.fi/tapahtumat

VAASA

Vaasanseudun Allergia- ja Astmayhdistys
Vasanejdens Allergi- och Astmaférening

Puheenjohtaja: Pilvi Uitto

Toimisto: Vaasanpuistikko 7, 1krs
toimisto.allergy.wasa@gmail.com puh: 040-553 5378
Toimisto avoinna kerran kuukaudessa: ke 7.9 klo 10-12, ke
1210 klo 17.30-18.30, ke 16.11 klo 17.30—18.30 ja ke 14.12
klo 17.30-18.30

ALLERGIANEUVONTA

Hennamari Heitala toimii yhdistyksen allergianeuvojana,
voit Idhettdd kysymyksesi hanelle allergy.wasa@gmail.com,
aihekenttadn "Allergianeuvonta”

VERTAISTOIMINTA

Allergiaa tai astmaa sairastavien lapsiperheiden vertaistuki-
tapaamiset syksylld:

Ke 12.10. Puistoretki klo 17.30 alkaen, Tapaamme Vaa-
sanpuistikko 17, yhdistyksen tiloissa josta jatkamme Kaupun-
gintalon puistoon (sateen sattuessa sisatiloissa)

Ke 16.11. Peli-ilta klo 17.30 alkaen, Tuo mukanasi lempipelisi
tai-lelusi.

Ke 14.12. Jouluaskartelua klo 17.30 alkaen

Kaikissa tapaamisissa mehu/kahvitarjoilu, vapaaehtoinen
maksu. Myos ei-jasenet tervetulleita.

AJANKOHTAISTA

T06.10. klo 1720 Voi hyvin Vaasalainen (Gerby skola)

Ke 12.10. Opiskelijoiden rastirata (Palosaaren Campus-alue)
Ma 14.11.Klo 18 Yhdistyksen syyskokous (Vaasanpuistikko 17)

Lisatietoja tapahtumista
vaasanseudunallergiajaastmayhdistys.allergia.f
ja Facebookissa: Vaasanseudun Allergia- ja Astmayhdistys ry.

VANTAA JA KERAVA

Vantaan ja Keravan Allergia-
ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Sari Schlobohm-Ainasoja
Toiminnanjohtaja Marja-Riitta Kyto

sahkdposti: vantaanallergiayhdistys@gmail.com

osoite: Unikkotie11, 01300 Vantaa, p.(09) 823 1600.
kotisivut: www.vantaa.allergia.f

Facebook: www.facebook.com/VantaanAllergialaAstma-
yhdistys/

ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

puhelinneuvonta (p. 09 823 1600) ti 12—14, ke 1319,

to 12-14. Toimisto avoinna ke klo 13—19 ja sopimuksen
mukaan. Poikkeavista ajoista ilmoitamme kotisivuillamme.
Neuvontaa myds sahkdpostitse vantaanallergiayhdistys@
gmail.com sekd yhdistyksen tilassa sopimuksen mukaan.

AJANKOHTAISTA

YHDISTYKSEN OMA OPASTETTU LINTUJEN BONGAUSRETKI
La 24.9.klo 9—11 Helsingin Vanhankaupungin lahti, ldhtd klo
9. Viikin Gardenian pihalta, Koetilantie 1,00790 Helsinki. Op-
paana Juha Salin Uudenmaan lintuharrastajien yhdistykseltd.
Maksuton tapahtuma, ilmoittautumiset 15.9. mennessa
vantaanallergiayhdistys@gmail.com tai

p. 09823 1600.

SISAILMALUENTO JA KESKUSTELUILTA. Ti 27.9. klo 17.30
Keskustelua sisdilmasta yhteistydssd Vantaan Hengitys-
yhdistyksen kanssa. Vantaa—info (Dixi), Ratatie 11, 01300
Vantaa. Tiedustelut vantaanallergiayhdistys@gmail.com
tai 09 823 1600. Lampimsti tervetuloa! Lisdd tietoa loyddt
tapahtumasta kotisivuiltamme ja Facebookista.

VANTAAN HYVINVOINTIMESSUT. La 1.10. klo 1016 Vantaan
Hyvinvointimessut Energia-areenalla, Rajatorpantie 23,
01600 Vantaa. Meidat 16ytdd paikalta 123. Lampimasti
tervetuloa kdymdan!

SUPERNAISET KERAVA-SALISSA! La 8.10. klo 19 Supernaiset
konsertti, Kerava-Sali (Keudatalo) Keskikatu 3 a, 04200
Kerava. Pirkko Mannola, Vieno Kekkonen ja Marjatta
Leppdnen saapuvat konsertoimaan Keravalle. Liput jésenille
27 €jaei- jasenille 30 €. Sitovat ilmoittautumiset ja maksut
vantaanallergiayhdistys@gmail.com tai 09 823 1600.

FRESSIN KUNTOPIIRI JA TIETOA KINESIOTEIPPAUKSESTA. La
15.10. klo 14 Litkunta-ja Hyvinvointikeskus Fressi, Vernis-
sakatu 3, 01300. Sitovat imoittautumiset 30.9 mennessd
vantaanallergiayhdistys@gmail.com tai 09 823 1600.

LENTOASEMAKIERROS/ HUUMEKOIRANAYTOS. Ti 25.10. klo
9.30- 12.30 Helsinki-Vantaa Lentoasema. Maksut jsenille
16€ /hld ja ei-jdsenille 20 €/h16 sisdltden kahvit Starbucks
kahvilassa. Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 4.10. mennes-
sd vantaanallergiayhdistys@gmail.com tai 09 823 1600.

YHDISTYKSEN SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS. Ke 9.11.
klo 18 Sddntomdardinen syyskokous, Kielotien Mehildinen,
Vantaa. Kokouksessa kdsitelldan saantomaddrdiset asiat ja yh-
distyksen sadntomuutosasiat. Kaikki jdsenet ovat [ampimsti
tervetulleita! Kahvitarjoilu.

JOULULEIVONTAA ILMAN MAITOA, GLUTEENIA JA KANAN-
MUNAA. Ma 14.11. klo 17-21 Paikka Uudenmaan Marttojen
opetuskeittig, Lapinlahdenkatu 3A, 2 krs. 00180 Helsinki.
Maksu yhdistyksen jasenille 45e/hld ja ei jdsenille 48e/hlo.
Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset vantaanallergiayhdis-
tys@gmail.com tai 09 823 1600.

TEE JOULUKRANSSIITSE. La 19.11. klo 13—16. Taidetalo Pessi,
Kielotie 14, 01300 Vantaa. Kaikki tarvikkeet ja materiaalit va-
rataan ilmoittautujamddran mukaan ja [6ytyvat paikanpdal-
td. Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset 11.11. mennessd
vantaanallergiayhdistys@gmail.com tai 09 823 1600.
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JARJESTOSIVUT

KURKISTUS KANSALLISOOPPERAN KULISSEIHIN. To 24.11. klo 14.30 Tutustuminen Kansalli-

soopperan kulisseihin, sisdankaynti Todlonlahden puolelta. Helsinginkatu 58, 00251 Helsinki.

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu 20 €/ hlg jaseniltd ja ei—jasenille 24 € (sisaltaen kahvi/tee
ja pieni suolainen) 16.11. mennessd vantaanallergiayhdistys@gmail.com tai 09 823 1600.

FAZERIN VIERAILU. Ti 29.11. klo 13.30 ja klo 14.00. Suosittu herkutteluvierailu uuteen vierai-
lutaloon. Sitovat ilmoittautumiset ja tiedustelut viimeistaan 17.11. vantaanallergiayhdistys@
gmail.com /09 823 1600. Huom! Maksullinen tapahtuma.

JOULUKORTTIPAJA JA TOTEEMIN TONTTUPOLKU KOKO PERHEELLE. To 1.12. klo 16.30-19,
Taidetalo Toteemi, Myyrméentie 6. Soivan sammakon joulukonsertti klo 17.30. Tarjolla me-
hua ja pipareita. Sitovat ilmoittautumiset joulupukin korttipajaan valmistamaan itsetehdyt
joulukortit ja osallistuminen tonttupolun tapahtumiin 1.11. mennessd vantaanallergiayhdis-
tys@gmail.com tai 09 823 1600.

TEATTERI-ILTA: JUURIHOITO, MIIKA NOUSIAINEN. To 8.12. klo 19 Teatteri-ilta: Juurihoito.
Kansallisteatteri, pieni ndyttama. Sitovat ilmoittautumiset ja maksut 37€ 11.11. mennessd
joko vantaanallergiayhdistys@gmail.com tai 09 823 1600.

AVOIMET OVET YHDISTYKSELLA. Ke 14.12. klo 14—17 Avoimet ovet yhdistykselld, Unikkotie
11,01300 Vantaa (Tikkurila). Lampimasti tervetuloa!

Vertaistoiminta

Kivimaen vertaisryhmd vanhemmille. Tiedustelut Anne Kotakorva, gsm 040 5124535.
Vertaisryhma aikuisastmaatikoille. Tiedustelut Tia Dahlberg gsm 044 377 7873.
Vertaisryhmad Tuoksuttomat. Tiedustelut merja.eld@gmail.com tai 09 823 1600.
Facebookissa on (suljettu) vertaisryhmd nimelld -Allergisten lasten vanhemmat.

Seuraa kotisivujamme ja Facebook-sivujamme www.facebook.com/VantaanAllergiaJa
Astmayhdistys/

VARKAUS

Varkauden seudun Allergia-
ja Astmayhdistys

Puheenjohtaja Vappu Juutilainen, 0400 859 983
Sihteeri Pirkko Vasko, p. 040 5717711

e-mail: allergia.varkaus@gmail.com
www.varkaudenseudun.allergia.fi

PEF-mittareita astmaatikoille
PEF-mittarin voi hankkia syyskuusta lahtien sairaalan PikkuRuusu kahviosta.

Jerikselle!

Ldhde Pallas-Ounastunturin kansallispuiston
kupeeseen Allergia- ja astmaliiton mdkille

m Kaksi 2 hengen makuuhuonetta + 2 parvea,
joissa patjat 7:lle.

m Taysin varusteltu keittio + astiat.

m Sauna, pesutilat, pyykkikone, kuivauskaappi.

m Olohuoneessa on takka ja tv.

Viikot Hinta
36-39 625 €
40-50 310 €
51-1 625 €
2-7 310 €
8-19 625 €

Allergiasaation omistamassa lomamokissa on majoitus-
tiloina kaksi 2 hengen makuuhuonetta ja 2 tilavaa
parvea, joissa patjat 7:lle (=yhteensa 11). Taysin varus-
teltu keittio (liesi, jadkaappi-pakastelokeroyhdistelma,
kahvinkeitin, astianpesukone, mikroaaltouuni ja astiat),
sauna, pesuhuone ja pukuhuone (vaatteiden kuivaus-
kaappi ja pyykinpesukone), WC ja varasto. Olohuoneessa

takka, TV ja radio. S@hkolammitys.

Huomioithan, ettd mokki on allergiaystévéllinen,

joten lemmikkieldinten tuominen mukana on
ehdottomasti kielletty!

Pillit soivat Vierumaen
Urheiluopistolla

Pdijat-Hameen yhdistys jarjesti lapsiperhei-
den toivomuksesta luontoillan Vieruméen
Urheiluopistolla kesdkuussa. Asiantuntijana
oli Tiirismaan Ladun puheenjohtaja, era-
taitojen kaksinkertainen Suomenmestari
Hannu Backman. lllan antina saatiin tuhti
tietopaketti jokamiehen oikeuksista, vink-
keja eksyneille sekd laavun tekoa. Lisaksi
opettelimme pajupillin sekd nuotion tekoa.
Ja lopuksi, mitenkds muuten kuin makkaran-
paistoa ja leipid nuotion daressa. Mukana
oli parikymmenta osallistujaa. Aiemmin
samana paivana teimme yhteisty6td Lahden
ympadristopalvelujen seka Pdijat-Hameen
Liikunta ja Urheilun kanssa lasten Leiritulien
yhteydessd. Ryhmat kiersivdat maastossa
luontotauluja seuraten ja tekivat huomioita
luonnon monimuotoisuudesta.

Teksti ja kuva: Arja Mesimaki

Kuva: Matti Uutela.

Kesamuistoja Forssasta -
pujotalkoot!

Forssassa jarjestettiin perinteiset pujotalkoot
kesakuun lopulla. Koko pédivan oli satanut
rankasti vettd, eikd sade hellittanyt edes
illaksi. Talkoovakea sade ei haitannut, vaan
pujoja kiskottiin juurineen iloisin mielin mm.
koulujen ja paivakotien ldheisyydesta.
Kuvassa vasemmalta Jarmo Turunen, Sari Jokinen ja
Heikki Kyla-Nikkila.

Svingia ja puttailua

Vantaan ja Keravan yhdistyksen jarjestdmassa
golfiin tutustumispdivdssd kokeiltiin svingia
ja puttailua. Tapahtuma jarjestettiin Tuusu-
lan Golfklubilla ammattilaisen johdolla -
aurinkoisessa sadssa ja iloisissa tunnelmissa.
Leikkimielisen puttikilpailun jélkeen nautimme
kevdisen lounaan Krapihovin lounasravintola
Mankelissa.

Pirkanmaan yhdistys
Sarkdanniemen
Kummipadivassa

Pirkanmaan yhdistys osallistui kesalla Sarkan-
niemen Kummipdivaan. Yhdistyksen pisteelld
oli tarjolla mm. neuvontaa ja mahdollisuus
harjoitella adrenaliini-injektorin kdyttoa seka
kokeilla Allergiatunnuksella varustettua
aurinkovoidetta. Puhetta riitti siitepoly-
allergiasta, ristiallergiasta, monista ruoka-
allergioista, atooppisesta ihottumasta,
astmasta seka eri aiheuttajien anafylaksioista.
Terveiset kaikille kavijoillemme!

Astmapaiva Joroisten apteekissa 279, Sijainti Pallas-Ounastunturin kansallispuiston raja-
Neuvontaa ja ohjausta sekd yhdistystoiminnan esittelyd apteekin “Piippupdivdssd”. naapurina, kalaisan Jerisjarven ldheisyydessa ja jylhén
Tervetuloa! Keimidtunturin juurella on tunturilappia parhaim-
Tarkemmat tiedot paikallislehdessa ja yhdistyksen kotisivuilla. millaan. Matkaa rantaan on mokilta n. 500 metria.
Jarvelle mentdessa ylitetdan yksi autotie, jalankulku-

Porvoon yhdistys Loviisan

Wanhat Talot -tapahtumassa Tallipdivi Seinajoella

Tuhannet ihmiset olivat kokoontuneet elokuun i Eteld-Pohjanmaan allergia- ja astmayhdis-
lopulla Loviisan Wanhat Talot -tapahtumaan. : tys ja Eteld-Pohjanmaan neuroyhdistys

Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous 8.11.
Vammelissa.

Tuoksuton kampanja 31.10.-13.11.
Ajankohtaisista tapahtumista ilmoitamme paikallislehdissa ja yhdistyksen kotisivuilla.

Allergia& Astma4-5/2016

sillan kautta.

Alueen ymparistossa on muutamia matkailuyrit-
tdjig, joilta voi kysya vaikkapa venettd vuokralle. Matkaa

Muonion keskustaan 22 km.

Kysy lisaa! Allergia- ja astmaliitto
p. (09) 4733 5301, kuntoutus@allergia.fi

www.hotelljjeris.fi

Torilla sai Porvoon seudun allergia- ja astma-
yhdistyksen aurinkoiselta vdelta ihonkos-
teusmittausta, vinkkejé allergiaan ja astmaan
sekd oppaita. Ocksa pa svenska. Kuvassa Barbro
Hult ja Terttu Koivu.

jarjestivat elokuussa tallipdivan yhdessa
Seindjoen liikuntatoimen ja lahihoitajaopis-
kelijoiden kanssa. Mukana oli my&s paikal-
linen Epilepsiayhdistys. Tallipdiva jarjestet-
tiin Liikunta ja osallisuus -hankkeen merkeissa.

65



Vastaa ja vaikuta!

Mista lehden jutusta pidit eniten? Lahetd vastauksesi 31.10. mennessa postitse tai

sdahkopostilla osoitteeseen toimitus@allergia.fi. Vastanneiden kesken arvomme viisi

kappaletta jazzlaulaja Nina Myan Closure-levya.

Kesélla seurasimme Nina Myan blogia ja vlogia allergia.fi -sivuilla. ‘Heinaallergia

laulajan riesana’ I16ytyy sivuiltamme edelleen.

Lehden 3/2016 pidetyin juttu oli Armi Kallaksen kirjoittama Oi aikoja,

oi tapoja! sivulla 36.

Lambi wc- ja talouspaperipakkaukset voitti Eija Savolainen Vieremalta.

Onnittelut voittajalle!

B

Lehden paras juttu oli

Haluaisin lukea

N

&astma

allergia

Palvelukortti

Voit kdyttaa palvelukorttia, kun
1. haluat liittya jaseneksi
® Allergia & Astma -lehti on jasenetu
ja se sisaltyy jasenmaksuun (27 euroa)
2. haluat tilata Allergia & Astma -lehden vuosikerran ilman jasenyytta
® kestotilaus 35 euroa
©® madraaikaistilaus 42 euroa
@ hinta ulkomaille tilattuna 42 euroa
3. haluat peruuttaa jasenyytesi tai lehtitilauksesi
4. muutat osoite- tai nimitietojasi
5. teet lahjatilauksen

Palvelukortilla keratyt henkilotiedot merkitdan Allergia- ja Astmaliiton
jasenrekisteriin tai Allergia & Astma -lehden tilaajarekisteriin. Jasenella
ja lehtitilaajalla on oikeus halutessaan tarkistaa hdnta koskevat tiedot.

Postita palvelukortti tai ilmoita tietosi sdhkopostitse jasenet@
allergia fi tai lehtitilaus@allergia.fi. Voit my6s kdyttaa internetpalve-
lumme www.allergia.fi palautelomaketta.

[ILiityn jaseneksi
[ITilaan Allergia & Astma -lehden vuosikerran
[Ikestotilaus
[Imé4raaikaistilaus
[Julkomaan tilaus
[lahjatilaus / [] kesto [ maaraaikaistilaus

[JPeruutan
[ljasenyyteni
[ lehtitilaukseni
[ Muutan nimitietoni
[JMuutan osoitetietoni

Entinen nimi tai osoite /lahjalehden laskutusosoite
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Uusi nimi tai osoite /lahjalehden saajan osoite
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Tuija Siljamaki on toimittaja ja
allergisten lasten diti, joka on
kirjoittanut koskettavia kolumneja
perheensd arjesta Allergia &
Astma -lehdessd jo useamman
vuoden ajan.

Rupista rakkautta

Tee tahtos, tervaa partas

oika pitda pipoa sisilla,
mutta ei ulkona. Tytto
haluaa hiuksensa
turkooseiksi ja
kyntensa sinisiksi.
Lavistykset ja tatuoin-
nit lejjuvat kotirauhan ylla
Damokleen miekan lailla.

Vanhemmilla on nykyisin enem-
man tietoa kasvattamisesta kuin
iking, silti epavarmuus vaivaa.
Suojelenko liikaa vai lilan vahan?
Olenko tarpeeksi lapsen kanssa?
Pilaanko hanen terveytensa
tekemailld ndin? Lapset ovat lainaa,
silti vastuu painaa. Varsinkin jos
lapsella on joku sairaus, hanet
tekisi mieli k&aria pumpuliin ja
padstdd menemaain vasta aikui-
sena.

Toista oli isovanhemmillamme.
Lapset elivat kuin pellossa, kirjai-
mellisesti. Ei lapsia juuri ehditty
kasvattaa. Lapset kasvattivat
toinen toisensa. Jos lapsi halusi
tehdi jotakin pohkod, hanelle
sanottiin: tee tahtos, tervaa partas.
Na&in vastuu siirtyi nappérasti
lapselle. Siitdpahan oppii.

)

Lapsi ansaitsee kaiken
hemmottelun, muttei
tulevaisuutensa
kustannuksella.

Kuinka paljon vastuuta hennoille
harteille voi siirtda? Jos lapsi
haluaa ulkoilla liian vdhissa
vaatteissa, pitdisikd hénen antaa
tehd& niin? Jos han haluaa vetédi
makeaa mahan tdydeltd, pitdisiko
pitdd suu supussa? Pitaisi, silld
eihén se vield ole vaarallista.
Mutta jos 3-vuotias haluaa juosta
autotielle tai jos voimakkaasti
viljoille allerginen taapero syo

lattialta muruja, se on vaarallista.

Vaaramomentti kasvaa, mita
vanhemmaksi lapsi kasvaa.
Kotibileet, mopokortti ja mita
kaikkea.

Astma tai atooppinen ihottuma ei
varsinaisesti estd osallistumasta
kotit6ihin. Silti se vanhemman
mielessd voi estdad. Ajatellaan ehka
hyvittda sairauden oletetusti
aiheuttamaa mielipahaa sallimalla
laiskottelu. Samalla kasvatetaan
sisarusten kaunaa: "kun sen ei
tarviiikind..” tai "aina tota lelli-
tadn..”

Sairauden kanssa elaminen on
itsessddn vaativaa ja lapsi ansait-
see kaiken mahdollisen hemmotte-
lun. Mutta ei kuitenkaan oman
tulevaisuutensa kustannuksella.
Jos hédnen oletetaan pitdvan huolta
itsestddn ja ymparistostdan,
auttaa se hanta tulevaisuudessa.
Joskus vastuuseen kasvaminen
vaatii sen, ettd pitdd saada "tehda
tahtonsa ja tervata partansa” eli
vaikkapa lintsata thon rasvaami-
sesta kunnes veri roiskuu.

Kylla se viimeistdan motivoi
tarttumaan rasvaputkiloon. @
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Orionin A perusvoiteet

Nyt apteekista
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Bassalva
Emollient Cream
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