Allergia- Ja Astmaliitto ry ARSI AT

Terveysjarjesto, jonka perustehtavana on
allergiaa ja astmaa sairastavien
elaméanlaadun parantaminen

* perustettu v. 1969
* lahes 20 000 jasenta perheineen

« 34 paikallisyhdistysta
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Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti




Allergia

ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

Astma

Alle kouluikaisten astma
Astmalapsi liikkuu
Allerginen nuha
Siitepolyallergia
Atooppinen iho

Lasten ruoka-allergia
Aikuisten ruokayliherkkyys
Allergia

Sisailmaopas



ALLERGIA- JA ASTMALIITTO

ALLERGIATUNNUS

tuotteita allergianakokulmasta
soveltuvat herkkaihoisille seka allergiaa ja astmaa sairastaville

puolueettomasti tutkituille ja turvallisiksi todetuille tuotteille
myoOnnetty luotettavuuden osoitus

tuotekohtaiset vaatimuskriteerit, ei sisalla hajusteita tai muita
yleisesti arsyttavia ja herkistavia ainesosia

on,:

YHTEISTYOSSA
ALLERGIA- JA ASTMALIITON
KANSSA



TUOK SU-
(YLI)
HERKKYYS

Yleinen kemikaaliherkistyma
(multiple chemical sensitivity)
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ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
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o/hajuille

= Olreits




KENELLA

suurin ryhma keski-ikaisia naisia, mutta
my0s miehilla ja lapsilla todettu

syntymekanismia ei tunneta, joskus
yhdistettavissa voimakkaaseen
altistumiseen kemikaaleille

perinnadllista

oireisten maara lisdantyy ian myota

ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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OIREET - ObJekt“VISet LLLLLLL T o CH ASTMAFORBUN D ET

= silmien kirvely, punotus
= hengenahdistus, hengityksen vinkuminen, yska
= niiskutus, nenan vuotaminen

= kasvojen punotus



—

ALLERGIA-JA ASTMALIITTO

= péaasarky

= pahoinvointi

= vasymys

= sydantykytys

= lihas- ja nivelkivut

= huimaus

= keskittymiskyvyn
heikentyminen




ALLERGIA- JA ASTMALIITTO

= yksilollisia eroja
- oireiden alkamisajankohta altistumisesta

- oireiden voimakkuuksissa

= oireet voimakkaampia talviaikaan

= luonnontuoksut "siedettavampia”

= Kkyse ei ole psyykkisesta vaivasta, vaan
oireet ovat elimellisia



TUOKSUT/HAJUT 7

= monet kemikaalit
= painomuste

= hienhaju

= homeen haju

= tupakansavu

= ruoka



TUOKSULAHTEITA 7

hajuvedet, partavedet

kosmetiikka

- deodorantti

- kasvovoiteet

- 1hovoiteet

- kynsilakka

- hiustuotteet (lakka,vaahto,geeli yms)
- puhdistustuotteet

pesuaineet (pyykki, kodinhoito)
maalit, lakat, limat, muovit
tuoksukynttilat, ilmanraikastimet
hiustuoksut




oireet todellisia
tauti todetaan oirekyselyn perusteella
el mittauskeinoja — testausmenetelmaa

myOs astmaatikot reagoivat voimakkaisiin
tuoksuihin/hajuihin

MITEN SELVYYS Wy i

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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ALLERGIA-JA ASTMALIITTO

I IOITO ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

=  oireenmukainen

= antihistamiini

= kortisonivalmisteet
(nenasuihke/tabletit)

= sarkylaake

= paikallispuudute nenan limakalvolle

= mineraalisuola nenasuihkeena tai
suolapiipussa

Siedatyshoito? Karaisu ? Sauna?

Hajusteiden valttaminen



ONGELMAKOHTIA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

= sosiaalinen eristaytyminen

v perhesuhteet
v’ ystavyyssuhteet
v harrastukset

v tyo

= leimautuminen "nipottajaksi”
= taloudelliset vaikeudet — el tautiluokitusta Suomessa



MITEN VOIMME AUTTAA 7

oireet todellisia — ei psyykkisia

ymmarrys — huomioonottaminen kotona, tyossa
ja vapaa-ajalla

"tuoksuttelijan nena tottuu tuoksuun”
kayta tuoksuja maltillisesti

tuoksutonta maailmaa emme saa — mutta
huomioidaan kanssaihmiset



MITEN TUOKSUHERKKA VOI 7
AUTTAA

=  kertomalla avoimesti

v' oireista

v’ aiheuttajista

= sovitaan yhdessa toimintatavat



TUOKSUTON VIIKKO - Ny e
KAMPANJA

P
« Koska: 13 — 19. lokakuuta
 Miksi :Yleisen tietoisuuden lisdamiseksi

TUOkSUtkO 1111{2[21p tuoksuherkkien huomioimiseksi

Hajusteet aiheuttavat monille paansarkya ja pahoinvointia.
Kaytd tuoksuja maltillisesti.

» Mita tapahtuu (yhdistys tayttaa)

Jopa 40 % vaestostamme oireilee hajusteista. Lisatietoja: www.allergia.fi



Lisatietoja Ny e

ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

www.allergia.fi
www.allergiatunnus.fi
Facebook

Allergianeuvonta
p. 0600 — 14419

Kosmetiikkaneuvonta
kosmetiikka@allergiahelsinki.com




