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Allergiset silmaoireet ja kuivasilmaisyys

Allergiset silmdoireet

Silmaoireet saattavat olla allergian ainoa tai ensisijainen ilmenemismuoto. Silmaoireiden lisdksi useilla on
allergista nuhaa. Allergisista silmaoireista tavallisin on siitepdlyn aiheuttama kausiluonteinen silman
sidekalvontulehdus. Muita oireiden aiheuttajia ovat eldinpdly ja kosmetiikka.

Oireita ovat kutina, punoitus ja silmaluomien turvotus. Lisaksi saattaa esiintya valonarkuutta, lievaa
rahmimista ja vetistysta. Hoitona kdytetdan silmatippoja ja antihistamiinitabletteja. Antihistamiini
vahentaa silmdoireiden lisaksi myods aivastelua ja nuhaa.

Kuivasilmaisyys

Kuivasilmaisyytta on joskus hankala erottaa allergisista silmaoireista. Tyypillisia oireita ovat silmien kirvely
ja polttava tunne. Silmat saattavat kyynelehtid runsaasti. Esimerkiksi ilmastointi, kuiva ilma, tuuli ja
tupakansavu voivat pahentaa oireita. Kuivasilmaisyytta saattavat allergian lisdksi aiheuttaa
nayttopaatetydskentely, kilpirauhasen toimintahairiét, reuma, hormonaaliset syyt seka ladkkeista
esimerkiksi antihistamiinit. Kuivasilmdisyyden hoitoon on saatavilla runsaasti erilaisia kostutustippoja

ja -geeleja.

On suositeltavaa kayttaa sailontaaineettomia kerta-annospipetteja. Silmatippojen sailontdaineet saattavat
allergisoida.

Silmatippojen annostelu

1. Pese kadet.

2. Taivuta paata hieman taaksepain ja katso ylos.

3. Veda alaluomea varovasti alaspain ja tiputa silmatippa luomirakoon. Valta koskemasta silmaa
tippapullon karjella. Silmavoide annostellaan yleensa iltaisin alaluomen ja silman valiin.
Silmavoide saattaa sumentaa nakdéa hetkellisesti.

4. Paina hetken aikaa sormella silman sisdnurkkaa, jotta tippa ei kulkeutuisi
kyynelkanavaan.

5. Tarkista silmétippojen oikea sdilytys. Osa tipoista sailytetaan viiledssa.
Suurin osa silmatipoista sailyvat pakkauksen avaamisen jdlkeen kuukauden,
joten pakkaukseen kannattaa merkita avaamispéiva. Kerta-annospipetista riittaa
molempiin silmiin, minka jalkeen pipetti havitetaan.
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