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Johdanto

Luonnossa oleskelulla on yhteys terveyteen ja hyvinvointiin. Kun 90 % kodin lahelld olevasta
pinta-alasta on viherymparistod, 10 % asukkaista arvioi terveydentilansa hyvéksi, ja kun vain
10 % ymparistosta kodin |ahelld on viherymparistoa, 16 % asukkaista arvioi terveytensa huo-
noksi (Maas ym. 2006). Epidemiologisissa tutkimuksissa asuinympariston viheralueen maa-
ralld on havaittu yhteys sairastuvuuteen ja kuolleisuuteen (Takano ym. 2002, Maas ym.
2009, Mitchell & Popham 2009). Taustalla voi olla luonnonymparistdjen fyysista aktiivisuutta
ja sosiaalisia kontakteja lisddva seka stressia vahentava vaikutus.

Luonnon monimuotoisuuden viheneminen on todennakoisesti osaltaan johtanut monien
sairauksien, kuten allergioiden, astman ja diabeteksen nopeaan yleistymiseen lansimaissa
(Haahtela ym. 2013). Kun itdsuomalaisten koululaisten allergiaherkkyytta, ihon mikrobikoos-
tumusta ja heidan kotinsa luonnonympariston monimuotoisuutta on tutkittu, elinymparistén
monimuotoisuuden ja allergioiden valilla nayttadisi olevan suora yhteys (Hanski ym. 2012,
Hanski 2014).

Luontoon ja sen tarjoamiin ekosysteemipalveluihin liittyvat myonteiset terveys- ja hyvin-
vointivaikutukset on alettu tunnistaa mahdollisuudeksi kansanterveyden edistamistydssa
niin Suomessa kuin muualla maailmassa. Ndiden mahdollisuuksien hyédyntdaminen on kui-
tenkin vaikeutunut kaupungistumisen ja ihmisten elamantyylin sekd luontoalueiden vdhe-
nemisen myota.

Allergiaohjelmalla lisda allergiaterveytta

Allergia oli sata vuotta sitten aristokraattien sairaus, mutta nyt se koskettaa hyvinvointiyh-
teiskunnan kaikkia kerroksia. Ihopistokokeessa vahintdan yksi positiivinen tulos nousee jo
lahes joka toisella suomalaisella (Haahtela ym. 2007). Allergian syistad on kertynyt viime vuo-
sina paljon uutta tietoa, jota Suomessa on viety vdestotasolle Kansallisen allergiaohjelman
2008-2018 myo6ta (Haahtela ym. 2008, von Hertzen ym. 2009). Allergian aiheuttamaa henki-
I6kohtaista ja yhteiskunnallista taakkaa voidaan vahentda, mutta se edellyttaa uutta suuntaa
ja uudenlaista asennoitumista. Tassa luonnon monimuotoisuus astuu kuvaan mukaan.
Allergiat ovat lasten ja nuorten yleisin krooninen sairaus. Kun Pohjois-Karjalassa jo joka
viides koululainen saa nenanséa tukkoon harmittomasta koivun siitepolysta, ldheisessa Vena-
jan Karjalassa luku on edelleen vain pari prosenttia, samaa tasoa mitda Suomessa 1940-luvulla
syntyneilld. Mika venadldisessa ymparistdssa suojaa lapsia koivun siitepdlyn allergeeneilta?
Todennadkdisesti elama lahelld luontoa ja sen monimuotoista mikrobimaailmaa — viruksia,
bakteereita, sddesienia, homeita, alkueldimia ja isompiakin loisia. Ruoan, juomaveden ja
kotieldinten seka niiden sisdan kantaman aineksen monimuotoisuus nayttaisi antavan hyvan
suojan niin allergioita kuin autoimmuunisairauksia vastaan (Alenius ym. 2008, Rook 2009).
Suomalaisten allergia- ja ymparistotutkijoiden muutama vuosi sitten esittama biodiversi-
teettihypoteesi (von Hertzen ym. 2011) kytki ihmisen terveyden ja sairauden luonnon mo-
nimuotoisuuteen uudella tavalla. Allergiat, astma ja muut tulehdusperaiset sairaudet ovat
saattaneet yleistya teollistuneissa ja kaupungistuneissa maissa siksi, ettd elintason noustessa
ja elintapojen muuttuessa ihmisten yhteys ympariston hyodylliseen mikrobilajistoon on ka-
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ventunut. Pelkddamme suotta bakteereja, jotka
stimuloivat immuunijarjestelman soluja ja pitavat
ylla sen normaalia toimintaa. Allergiat ovat siis
eraanlainen luonnon monimuotoisuuden mittari:
mita yksipuolisempi ymparistomme on, sitda her-
kemmin siihen reagoimme!

Tahan asti kaytetyt strategiat allergioiden eh-
kdisyssa ja hoidossa — mihin ovat liittyneet kiinte-
asti rajoitukset ja valttaminen — eivat ole vahenta-
neet allergisten sairauksien esiintyvyyttd, haittaa-
vuutta ja kustannuksia, lukuun ottamatta astman
hoidon saavutuksia. Pelkdsta oireiden hoidosta on
aika siirtyd ehkdisyn ja ehkadisevan hoidon suun-
taan. Tassa luonto astuu vahvasti kuvaan: se ei ole
pelottava allergeenien lahde, vaan allerginenkin
tarvitsee vahvaa luontoyhteyttd terveytensa pe-

rustaksi.

Allergiaterveyden vahvistaminen vaatii vaestolta uutta asennetta ja motivoitumista sieto-
kyvyn kasvattamisessa. Allergeenien valttdmisen sijaan lahtokohtana on altistua niille tarkoi-
tuksenmukaisesti ja vahvistaa ndin elimiston puolustusmekanismeja. Kesamokkielama, pals-
taviljely, partio, kesaleirit ja luontoretket linkittavat viela monet kaupunkilaiset luontoympa-
ristoon. Siind sivussa kertyy myos allergiaterveytta: immuunijarjestelma ei tunteile mutta
ottaa opikseen jos sitd vain on tarjolla (Haahtela 2014).

Allergiaohjelmaa Eteld-Karjalan paivikodeissa

Syyskuussa 2013 Lastentarhanopettajaliitto ja Kansallisen allergiaohjelman vdestoviestinta-
hanke seka Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti sopivat varhaiskasvatuksen yhteis-
tyohankkeesta, jonka teemana on ”"Luonto ldhelle ja terveydeksi!” Yhteistyon tavoitteena on
kasvattaa luonnossa viihtyvia ja terveempia lapsia, sillda vahva luontosuhde vahvistaa luon-
taista immuniteettia ja "allergiaterveytta” (Hanski ym. 2012, Olszak ym. 2012, Rook 2013).
Heikentyneen immuniteetin seurausta lienee myos keliakian, diabeteksen, tulehduksellisten
suolistosairauksien, masennuksen ja monen sydpatyypin yleistyminen. Luonnossa tapahtuva
toiminta vdahentaa ndiden hyvinvointisairauksien aiheuttamaa henkil6kohtaista ja yhteiskun-
nallista taakkaa seka parantaa monin tavoin ihmisten eldmanlaatua.

Allergiaohjelmaan liittyva vaestoviestintdhanke alkoi vuonna 2011. Sita toteuttavat Aller-
gia- ja Astmaliitto ry, Hengitysliitto ry ja Iholiitto ry. Hankkeen keskeisia kohderyhmia ovat
lapset ja nuoret sekd heidan perheensa. Tavoitteena on tuottaa kansalaisia puhuttelevaa
suoraa viestintda ja paasta eroon sitkeasti eldvista kasityksista ja toimintatavoista, jotka ra-
joittavat monen allergisen elamaa turhaan. Varsinkin kaupunkiymparistossa asuvia perheita
on kannustettu terveytta ja immuunipuolustusta vahvistavaan eldamantapaan ja luontosuh-
teen vahvistamiseen.



Vuoden 2014 alusta hanketta on pilotoitu Eteld-Karjalassa Karhuvuoren ja Kanavansuun
pdivakodeissa, joissa haetaan terveysperustein luontoajatuksille ja -toiminnoille kdytdnnossa
kokeiltuja malleja. Lapset kulkevat metsissa ja retkia tehddan my6ds kauemmas, linnunpon-
tot, terraariot ja perhosbaarit tuovat puolestaan luonnon paivakotien pihoille ja sisaan. Riis-
takamerat kertovat tutun ldhimetsan yollisista kulkijoista. Kaikessa yksinkertaisuudessaan
luonnossa liikkkumisesta ja luonnosta on tarkoitus tehdd mahdollisimman luonteva osa pai-
vakotien arkea. Pilottitoiminnan vertailukohdan muodostavat nelja muuta paivakotia Lap-
peenrannan keskustassa, reuna-alueilla ja maaseutuvaltaisessa ldhikunnassa. Kaikkiaan kuu-
dessa paivakodissa on noin 600 lasta.

Lasten vanhemmille huhtikuussa 2014 tehdyn taustakyselyn mukaan allergiset lapset ei-
vat ole endd vahemmistd vaan enemmisto: heitd oli 54 % (Saarinen 2014). Ihottumaa tai nu-
haoireita oli noin joka kolmannella ja astmaa sairasti 9 %. Joka viidennen kotona tupakoitiin,
mutta vanhempien mukaan yksikaan lapsi ei altistunut sisatiloissa tupakansavulle, ainakaan
saanndllisesti. Edeltdavan vuoden aikana antibioottikuurilla oli ollut joka toinen ja keskimaarin
lapsille oli kertynyt yksi sairauspaiva kuukaudessa.

Kyselyn perusteella luonto on edelleen ldhelld suomalaislapsia: yhdeksan kymmenesta
kay siella vanhempiensa kanssa. Yleisinta oli retkeily metsassa ja marjastus, mutta veneily ja
kalastus kuuluvat myds monen kesanviettoon. Suurin osa lapsista leikki pihapiirin ulkopuolel-
la melkein pdivittdin ja joka toinen vietti perheen omalla kesamakilla tai -paikalla pari viikkoa
vuodessa. Yllattden joka neljannelld oli vield mahdollisuus olla reilu viikko maaseudullakin,
mutta vain muutama oli enaa saannollisessa kontaktissa maatilan eldimiin.

Pilottihankkeen taustakyselyn kenties ilahduttavin viesti oli, ettd kaksi kolmesta vanhem-
masta oli taysin eri mieltd vaittamasta ”Paivakodissa olisi parempi keskittya mielekkaampaan
toimintaan kuin luonnossa puuhasteluun”.
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Eteld-Karjalan pdivikodeissa selvitettiin, kuinka usein lapset kdyvdt erilaisissa ympdristoissd
lumettoman maan aikana. Metsé tai puisto on pdivittdin tai viikoittain tuttu noin joka toiselle
lapselle, mutta suolla, niitylld tai maatilan pihapiirissd kéydédn harvoin jos koskaan.



Valtakunnallinen kysely

Allergia- ja astmaliittoon kuuluva Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti toteutti ke-
vaalla 2014 Lastentarhanopettajaliiton avustuksella varhaiskasvatukseen suunnatun valta-
kunnallisen kyselytutkimuksen, jonka tavoitteena oli profiloida suomalaiset paivakodit erityi-
sesti luontosuhteen ja "-altistuksen” perusteella. Minkalaiset puitteet luonto antaa paivako-
dille, miten lahiymparistéa nykyisin hyddynnetdan pdivakotitoiminnassa ja miten erilaisiin
luontotoimintoihin suhtaudutaan?

Kyselylomakkeen pohjana oli Jenni Lehtimden tulevassa vaitoskirjatyossa kaytetty lomake.
Ilkka Hanskin johtaman tutkimusryhman yhdessd osatydssa selvitetadn, miten paivakotien
ymparisto ja ulkoilutottumukset vaikuttavat lasten allergian kehitykseen. Vaitostutkimukses-
sa on mukana noin 20 padivakotia, jotka ovat kaupunkien keskustoissa, luonnontilaisemmassa
ymparistdssa seka osa on niin kutsuttuja "luontopaivakoteja", joissa lapset ovat ulkona luon-
nontilaisissa ymparistdissa suuren osan padivaa. Vuonna 2009 syntyneilta paivakotilapsilta
mitattiin lisdksi veren IgE-tasot ja iholta otettiin ihon mikrobeista kertova pyyhkaisynayte
vuoden 2014 aikana. Samoja kysymyksia hyodyntamalla paastdan paremmin vertaamaan
kahden tutkimuksen tuloksia.

Valtakunnalliseen varhaiskasvatukseen suunnatun kyselyn sisaltéd ja rakennetta tayden-
nettiin ja tarkennettiin Lastentarhanopettajaliiton ja Kansallisen allergiaohjelman sihteeris-
ton kanssa. Kysely toteutettiin verkossa Surveypal-palvelun kautta. Viesti (liite 1) ja henkilo-
kohtainen linkki kyselyyn (liite 2) lahetettiin 14.4.2014 yhteensad 6 897 henkilokohtaiseen
sahkopostiosoitteeseen, jotka saatiin kyselya varten Lastentarhanopettajaliitosta. Suomessa
on arviolta noin 3 700 pdivakotia. Osoitteiden joukossa saattoi olla useampia samasta paiva-
kodista ja monista pdivdakodeista ei yhtdan. Vastausaikaa annettiin 16.5.2014 asti, johon
mennessa vastauksia kertyi 628. Muistutuksen myota kesakuun puolivéliin mennessa kertyi
viela reilu sata uutta vastausta.

Paivakotien tutkimusaineisto muodostuu kaikkiaan 768 vastauksesta, jotka kattavat arvi-
olta noin 20 % Suomen kaikista paivakodeista. Joka neljds vastaus tuli Uudeltamaalta, muual-
ta tietoja kertyi varsin tasaisesti ja ainoastaan Ahvenanmaa jai tyystin vastauksitta (kuva 1).
Jokainen vastaaja ei osannut tai halunnut antaa tietoja kaikkiin kysymyksiin, joten vastausten
maarat vaihtelevat; kuhunkin kysymykseen vastanneiden maarat on myohemmin tekstissa
mainittu yleensa suluissa (n=768).

Vastauksista suurin osa tuli kunnallisista padivakodeista (93 %). Yksityisia ostopalvelupaiva-
koteja oli 27 (3,6 %) ja yksityisida paivakoteja 26 (3,4 %). Kyselyyn vastanneista paivakodin
johtajia oli 21 % ja paivakodin muita tyontekijoitd 79 %, joista suurin osa oli lastentarhan-
opettajia (60 %). Vastanneiden joukossa oli my0s erityislastentarhanopettajia (2 %), erityis-
opettajia (2 %), esikoulun opettajia/esiopettajia (4 %), paivakodin opettajia (3 %), vastaavia
lastentarhanopettajia (3 %) ja lastenhoitajia (<1 %). Kaikkiaan 51 vastaajaa ei kertonut am-
mattinimikettaan.



Kyselyyn osallistuneiden
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Kuva 1. Kun Uusimaa (187 vastausta) jdtetddn tarkastelun ulkopuolelle,
jokaisesta maakunnasta kertyi keskimddrin 31 vastausta. Eniten vastauksia tuli
Pirkanmaalta (87) ja vdhiten Keski-Pohjanmaalta (8).

Kyselyn tuloksia

Rakennus. Kaytossa ollut pdivakotirakennus oli valmistunut keskimdarin vuonna 1982
(n=716). Vanhimmat rakennukset olivat vuodelta 1867 ja uusimmat vuodelta 2014; kaikkiaan
kahdeksan paivakotia toimi jo 1800-luvulla ja 85 (12 %) vasta 2010-luvulla valmistuneessa
rakennuksessa. Pdivakodin toiminta oli alkanut nykyisissa tiloissa keskimaarin vuonna 1995
(vaihtelu v. 1900-2014, n=707). Vajaa neljannes (24 %) oli toiminut nykytiloissa enintaan viisi
vuotta ja reilu kolmannes (37 %) vahintaan 25 vuotta. Kaikkiaan 17 paivakodilla oli takana yli
50 vuoden toimintahistoria yksissa ja samoissa tiloissa.

Kolme neljasta pdivakodista toimi joko paivakotikayttoon suunnitellussa ja valmistuneessa
rakennuksessa (60 %) tai sittemmin paivakodiksi muutetussa rakennuksessa (19 %). Paivako-
teja oli myos koulun yhteydessa (9 %), omakotitalossa (1 %) ja vanhusten tai kehitysvam-
maisten hoitolan yhteydessa (0,3 %). Jossakin muussa rakennuksessa toimi 12 % paivako-
deista (n=748).

Henkilémddrdt. Paivakodin henkilokuntaan kuului keskimaarin reilu 17 tyontekijaa (vaihtelu
1-53), joista paivakodin johtajia oli 1,0 (0-2), lastentarhanopettajia 5,3 (0,5-16), lastenhoitajia
7,1 (0-29), avustajia 1,7 (0-8) ja harjoittelijoita 1,0 (0-10). Keittiohenkilokuntaa oli keskimaa-
rin 1,2 (0-17) ja muuta henkilostoa 1,2 (0-25).



Lapsia oli paivdkodissa keskimaarin 74 ja enimmilldan 350 (n=753). Joka kymmenessa pai-
vakodissa oli alle 25 lasta (10 %) ja lahes joka kolmannessa enintdan 50 lasta (31 %). Vahin-
taan sadan lapsen paivdkoteja oli 28 %. Lapsiryhmia pdivakodeissa oli keskimaarin 4,2 ja
enimmillaan 22.

Sijainti ja toimintaympdristo. Paivakotien ldhiymparistossa (n=756) oli yleensa tasapuolisesti
seka rakennettua ettd luonnonymparistéa (61 %). Padosin luonnonymparistoon sijoittui 17 %
ja enimmakseen rakennettuun kaupunkiymparistéon 18 % padivakodeista. Pelkdastaan raken-
nettua kaupunkiymparistod (ydinkeskustaa) oli vain 21 paivakodin ymparilla (3 %). Kaupun-
kiymparistolla tarkoitettiin taloja, teitd, asfalttikenttia yms., joissa luonnonkasveja on vahan;
luonnonympadristolla puolestaan tarkoitettiin metsaa, niittya, kallioita, joutomaata ja puis-
toa, jossa maata ei ole peitetty hiekalla tai asfaltilla.

Pdivakodin piha-alueen koon tiesi tai sen osasi arvioida vain 443 vastaajaa. Keskimaarin
pinta-ala oli 1500 m* (mediaani 900 m?). Yli 700 vastauksen perusteella suurin osa piha-
maasta oli yleisimmin hiekkakenttaa tai soraa (taulukko 1).

Taulukko 1. Pdivikodin piha-alueen ominaispiirteet. Vastaajat listasivat kaksi pinta-alaltaan merkit-
tdvintd (p-a suurimmat); esimerkiksi luonnonkasvillisuus oli joka neljdnnen pdivékodin pihalla kahden
pinta-alaltaan merkittdvimmdn joukossa.

Piha-alueella on eiole p-a suurimmat
luonnonkasvillisuutta 73 % 27 % 24 %
nurmikkoa 78 % 22 % 46 %
kalliota 21% 79 % 5%
hiekkakenttda tai soraa 96 % 4% 85 %
asfalttia tai betonia 64 % 36 % 29 %

Matkaa paivakodin piha-alueelta |[ahimpaan luonnonymparistéon tai vilkkaasti lilkennoityyn
tiehen osattiin arvioida vaihtelevasti (n=398... n=569). Alle kilometrin sateeltd 16ytyi yleensa
metsa (keskiarvo 500 m / mediaani 200 m) tai puisto (620 m / 300 m). Sen sijaan suolle (4,9
km / 2,0 km) tai maatilaan/hevostalliin (4,0 km / 3,0 km) oli keskimaarin pitka matka. Jokin
muu luontoymparisto (esim. niitty) 10ytyi hieman ldhempaa (1010 m / 500 m). Lahimpé&an
vilkkaasti liikennoityyn tiehen oli keskim&arin matkaa 760 m (mediaani 400 m).

Metsdan tai muuhun luonnonymparistéon siirtyminen lasten kanssa arvioitiin yleisesti
helpoksi, mutta joka kolmannessa siirtymista vaikeutti tavallisimmin tarvittavan henkiléston
riittdamattomyys (kuva 2). Turvallisuusmaardykset ja vastuukysymykset nousivat toisena
esiin, sen sijaan vanhempien kielteinen suhtautuminen mainittiin vain kolmessa vastaukses-
sa. Muiksi tekijoiksi oli kirjattu mm. matkan pituus tai vaikeus (32 vastaajaa), henkilokunnan
kielteinen asenne (13), kaytannon hankaluudet (11), roskainen/koirankakkainen metsa (6)
sekd kadarmeet, punkit ja saa (4). Naista saatiin myds paljon vapaamuotoista palautetta, jota
on koottu sivulta 20 alkaen.



hyvin vaikeaa h 1,1%

melko vaikeaa - 7,0%

hyvin helppoa 57,9%
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Kuva 2. Kuinka helppoa on metsddn tai luonnonympdiristéén siirtyminen lasten kanssa (ylhddlld)
ja mikd vaikeuttaa luontoympdristéon siirtymistd lasten kanssa? (alhaalla).
Toiseen kysymykseen vastaajat saivat merkitd kaksi térkeintd.

Nykyinen luontotoiminta. 16 %:ssa paivdakodeista oli jo selvasti ohjattu "luontoryhma" ja/tai
luontopainotteinen ryhma tai toiminta mukana (n=757). ”Jotakin sinne pdin” mainittiin lisak-
si 24 %:ssa, mutta selva ei 59 %:ssa paivdakodeista. Keskimaarin ohjatussa luontotoiminnassa
oli mukana 39 lasta (0-200) kattaen noin 53 % kaikista lapsista. Luontoryhmia oli keskimaarin
2,4 (0-10), 51 % kaikista ryhmista.

Kaikista muista kuin em. toimintaan kuuluvista paivakotilapsista vahintdaan kaksi kolmesta
padsi lumettoman maan aikana (69 %) ja talvellakin vajaa puolet (45 %) johonkin luontoym-
paristéon ainakin viikoittain (kuva 3). Paivittdain luonnossa liikkuvien osuus oli vuodenajasta
rilppumatta vajaa kymmenesosa. Erilaiset retket ja luonnonmateriaalien keruu olivat hyvin
yleisia luontotoiminnan muotoja; molempia oli harrastettu yli 90 %:ssa paivakodeista. Myos
leikit luonnossa olivat tavallisia (77 %). Metsamorri-toimintaa oli Iahes joka kolmannessa
paivakodissa (31,3 %, yhteensa 237) ja Luonnossa kotonaan —toimintaa reilussa kymmenessa



paivakodissa (1,7 %). Ainoastaan kaksi paivakotia vastasi, ettei sielld harrasteta mitaan luon-
totoiminnan muotoja.

Qvatko lapset (muut kuin em. luontoryhmiin kuuluvat)
paivakodissa metsdssa tai muualla luontoymparistéssa

- talvella - kevaalla, kesalla, syksylla
4% 6% 1% g%
M paivittain
W viikoittan
harvemmin

M e juuri koskaan
51%

Kuva 3. Pdiviékotilasten liikkuminen luonnossa. Ei juuri koskaan —vastauksia tuli talviaikaan
32 pdivdkodista ja muina vuodenaikoina ainoastaan seitsemdstd pdivikodista.

Pdivakodeissa ulkoiltiin melko tasaisesti ympari vuoden. Sulan maan aikaan lapset olivat pi-
halla keskimaarin 3,1 tuntia paivassa (vaihtelu 45 min - 8 t) ja talvella keskimaarin 2,3 tuntia
pdivassa (vaihtelu 30 min - 6 t) (n=751). Ulkoleikeissa hiekka ja sora olivat kdytannossa aina
lasna, mutta yli puolet lapsista oli paivittdin kontaktissa myds multaan tai mutaan (kuva 4).
Noin joka neljas lapsi jdi vaille vahintaan viikottaista kontaktia multaan tai maahan.

Koulutus. Lahes joka viides (18 %; 136) paivakodin johtaja oli osallistunut johonkin luonto-
koulutukseen, useimmin Suomen Ladun Metsamaorri-koulutukseen (54 %; 74). Lisdksi mainit-
tiin mm. Case forest, Skogsmulle-ledar ja Vihrea lippu —kurssit seka yksittdiset ymparistokas-
vatus- ja luontokoulukurssit (n=751). Lahes joka kolmannella (31 %) ei kuitenkaan ollut mi-
taan luontokurssikokemusta ja hieman reilu puolet vastaajista (51 %) ei osannut vastata ky-
symykseen (vastaajista vain 21 % oli padivakodin johtajia).

Paivakodeista ainoastaan 24 % oli vailla yhtdan Metsamorri- yms. luonto-ohjaajan koulu-
tusta saanutta henkilod (n=519). Keskivertopaivdakodissa oli kaksi “luontokoulutettua” tyon-
tekijaa (keskiarvo 2,2, vaihtelu 0-15). Henkildkunnan mahdollisuuksia osallistua luontokoulu-
tuksiin pidettiin yleisesti hyvina: ty6ajalla ja tuettuna 16 %, tydajalla tai tuettuna 58 %. Omal-
la ajalla ja/tai omin kustannuksin kouluttautumismahdollisuuden arvioi huonoksi joka neljas
(27 %; n=704).
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Ulkona leikkiessaan lapset voivat olla kosketuksissa

- multaantai mutaan - hiekkaan tai soraan

ei koskaan; 4%

ei koskaan; 0%

. paivittain; 58%
harvemmin; 24%

viikoittain; 13%

paivittdin; 100%

Kuva 4. Pdivéikodin pihalla lapset ovat sddnnéllisesti hiekalla tai soralla, mutta
vain joka toinen lapsi on pdivittdin yhteydessd orgaaniseen maaperdén (multa, muta).

Toimintaosion lopussa oli kuusi kysymysta, joilla kartoitettiin nykyista paivakotiymparistoa ja
sen toimintatapoja. Ensimmaiset kaksi kysymysta olivat huonekasveista. Lapset kasvattivat
kukkia yleisesti sisatiloissa ruukuissa tai purkeissa (84 %), harvemmin pihalla kukkapenkissa
tai maassa (26 %). Joka kymmenennessa padivakodissa (12 %) ei harrastettu kumpaakaan
toimintaa (n=755). Elavat huonekasvit kuuluivat myos yleisesti pdivakoteihin, silla sellainen
oli melkein kolmessa neljasta (70 %). Kaikkiaan 33 paivdkodissa (4 %; n=756) huonekasvit oli
korvattu muovisilla tai synteettisilla keinokasveilla.

Pdivakodin sisdilmaongelmista kysyttiin 1ahinna siksi, ettd asiasta on puhuttu niin paljon
viime vuosina. Vastauksia kertyi yhteensa 751; sisailmaongelmia oli ainakin epailty joka toi-
sessa paivakodissa (52 %; 394). Neljdssa viidesta asiaa oli myos tutkittu, ja ongelmia oli 16y-
detty melkein joka toisesta. Kaikkiaan sisdilmaongelma oli tutkittu ja tiedossa 143 paivako-
dista (kuva 5). Kyselylomakkeella ei yksildity tarkemmin, mitd ongelmat olivat ja miten ne oli
selvitetty.

Lasten sairastamisesta aiheutuneista poissaoloista oli tietoa vain joka viidennella vastaa-
jalla (n=147). Keskimaarin edeltavan kuukauden aikana oli ollut poissa noin 21 % lapsista
(vaihtelu 2-94 % ko. paivdkodin lapsista). Kun poissaollutta lasta kohti kertyi keskimaarin 2,3
sairauspdivaa kuukaudessa (paivakotien valinen vaihtelu 0-8,5 pv), kaikkiaan poissaolopaéivia
kertyi paivakodissa keskimaarin 26 (vaihtelu 1-148 pv).
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Onko péaivakodissa sisailmaongelmia?

on tutkittu ja tiedossa; 19%

ei ole; 48%

on tutkittu, mutta ei
I6ydetty; 23%

on epadilty, mutta ei tutkittu;
10%

Kuva 5. Sisdilmaongelmat ovat valitettavan monen pdivékodin arkea.

Paivakotilasten ruoka-allergioita kartoitettiin ensin varsin karkealla asteikolla (yleisimmat
vastaukset “vain muutamalla” 66 % ja “enintdan neljasosalla” 23 %), jota tdsmennettiin lisa-
kysymykselld “"Tarkasti ottaen kuinka monella lapsella on ruokarajoitus?” Vastausten (n=434)
perusteella paivakotia kohti oli keskimaarin kuusi ruoka-allergista lasta (11 % lapsista). Pai-
vakotien valinen vaihtelu oli suurta (0-42 %). Joukossa voi toki olla muutakin kuin ruoka-
allergiaa. Laakarin todistus ruoka-allergiaan liittyvasta valttodieetistd tarvitaan kahdessa
kolmesta paivakodista, mutta joka kolmannessa vanhempien ilmoitus on riittava (kuva 6).

fadiarin diagnoos“” _ 64!5%

vanhempien ilmoitukseen F 6,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuva 6. Mihin lapsen viilttddieetti perustuu? Vastausten perusteella joka kolmannessa pdéivikodissa
lasten ruokavaliota voidaan rajoittaa pelkdstéén vanhempien ilmoituksen perusteella.

12



Asenteet ja mielipiteet. Kyselyn viimeinen osio sisdlsi kolmeen sarjaan jaoteltuna 19 paiva-
kodin toimintaan, ymparisto6n ja terveyteen liittyvda samaa / eri mielta -vaittamaa (tauluk-
ko 2). Vaittamat tulostuivat kullekin vastaajalle satunnaisessa jarjestyksessa ja niihin vastasi
noin 750 ihmista.

Taulukko 2. Ympdristo- ja terveysvdittdmien vastausjakaumat. TSM= tdysin samaa mieltd, OSM=
osittain samaa mieltd, EOS= en osaa sanoa, OEM= osittain eri mieltd, TEM= tdysin eri mieltd. Oikean-
suuntaiset vastaukset ovat vihredlld pohjalla; vain kahdessa punaisella merkityssé kysymyksessé ol-
tiin pédsddntoisesti vadrilld jaljilld.

—
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Viittama

Mullan ja 6t6koiden kanssa touhuaminen

0% 1% 7%
6 % 9% 3%
2% 14% 4%

kuuluu lapsen elamaan
Lapsi saa menna metsaan merkkivaatteissakin
Lapsi saa kiiveta leikkiessaan puuhun
Vahva luontosuhde suojaa allergialta ja
monilta muilta sairauksilta 17 % 3% 4%
Liikunta ja terveellinen ruokavalio
vahentéavat allergioita 17% 14 % 5%
Media liioittelee suurpetojen (karhu, susi, ilves,
ahma) aiheuttamaa uhkaa ihmisille 20 % 16 % 4%
Ruokapdydan alle tippuneen omenaviipaleen
voi laittaa huoletta suuhun

Allergia on luontaisen vastustuskyvyn

3% 33% 13%

~
X

(immuniteetin) heikkoutta 31% 21%

lhminen voi saada hyttysen pistosta hyvin

voimakkaan allergiareaktion (anafylaksian) 17 % 31% 23%
Punkkia pidetdan aiheesta Suomen

vaarallisimpana eldimena 13% 32% 24 %
Puhdas koti ja sisdilma suojaavat allergioilta 4% 28 % 8 %

Kyyn puremaan kuolee Suomessa
vuosittain monta ihmista 1% 1% 27 %
Viherkasvit olisi syyta poistaa

sisdilmaongelmaisista padivakodeista 1% 7% 21%
Allergiaongelmia voidaan hillita lisaamalla

erilaisia ruokarajoituksia 1% 9% 12%
Mullassa viihtyvat mikrobit ja muut eliot

heikentadvat ihmisen immuunijarjestelmaa 2% 2% 16 %
Bakteerit ja muut mikrobit ovat

enimmadkseen terveydelle haitallisia 2% 7% 10%
Lapsen kannattaa valttaa kaikkea sita,

mille vanhemmat ovat allergisia 1% 3% 5%
Metsa on vaarallinen paikka lapselle 1% 1% 0%
Paivakodissa olisi parempi keskittyd mielekkdaampaan

toimintaan kuin luonnossa puuhasteluun 1% 1% 2% 27 % -
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Vaittamien jalkeen kysyttiin viela muutamilla kuvilla mielipiteita lasten leikkipaikoista ja

luonnossa touhuamisesta (kuvat 7 ja 8).

°0% 9% -
80% - 80% -
70% - + 0% - +
60% - 60% -
50% - 50% -
40% - 36% 40% |
30% - - 30%
20% 20% -
P
10% 39 10% 7 1y —
0% - - : " ) 0% T T f T T )
<75 <50 <25 <0 >0 525 550 575 <-75 <-50 <-25 <0 >0 25 50 >75

Kuva 7. Kuinka hyvin kuvien alueet sopivat lasten leikkipaikoiksi?
Asteikko oli liukukytkintd siirtémdlld -10 = erittdin huonosti ... +10 = erittéin hyvin.
Vastauksia kertyi molemmista kuvista noin 690.

90% -~
80% -
70% -
60% -
50% -

40% - .
30% -
20% -
10% 1% ——

0% 7 i T T T T T ]
<-75 <50 <-25 <0 >0 »>25 =50 >75

54 %

Kuva 8. Minkdlainen merkitys téllaisella touhulla on lapsen
terveydelle? Asteikko oli liukukytkintd siirtémdllé -10 = erit-
tdin haitallista ... +10 = erittdin hyddyllistd. Vastauksia kertyi
yhteensd 682.
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Pohdinta ja johtopaatokset

Kysely lahetettiin kaikille Lastentarhanopettajaliiton jasenille, jotka ovat ilmoittaneet sahko-
postiosoitteensa jasenrekisteriin (7 000 / 14 000). Verkossa taytettdavaan Surveypal-kyselyyn
saatiin vastaus lahes 770 paivdkodista. Otos on iso, mutta kattaa arviolta vain joka viidennen
pdivdakodin Suomessa. Vastausten alueellinen kattavuus myos vaihtelee; esimerkiksi Lap-
peenrannassa on 23 kunnallista ja 3 yksityistd pdivakotia, joista kertyi 15 vastausta (58 %).
Asukasluvultaan saman suuruusluokan Joensuusta (19 paivakotia) saatiin 12 vastausta (63
%), mutta Vaasasta (35 paivakotia) vain yhdeksdan (26 %). Pohjoisempana Rovaniemen 34
pdivakodista kyselyssd oli edustettuna seitseman (21 %). Nama satunnaisesti valitut kunnat
olivat kaikki keskiarvon ylapuolella, joten vastausten kattavuutta pienentavat todennakoises-
ti pienimmat maaseutukunnat ja paakaupunkiseutu. Esimerkiksi Helsingista kertyi kuitenkin
56 vastausta, mika jo sellaisenaan antaa hyvan kuvan alueen paivakotitoiminnasta.

Kyselyyn vastanneista joka viides toimi pdivakodin johtajana ja nelja viidesta oli joku muu
paivakodin tyontekija, useimmiten lastentarhanopettaja. Tama voi vaikuttaa esimerkiksi las-
ten sairastavuuslukuihin tai muihin yksityiskohtaisempiin tietoihin, jotka eivat valttamatta
olleet vastaajan kaytossa.

Tutkimuslomakkeella kartoitettiin monipuolisesti mutta varsin karkeasti lasten allergiater-
veyteen vaikuttavia tekijoita. Kysymykset oli ryhmitelty neljaan osioon: paivakodin perustie-
dot, sijainti ja toimintaymparisto, nykyinen toiminta sekd asenteet ja mielipiteet. Kysely oli
saateviestid myoten luontopainotteinen. On mahdollista, ettd kyselyyn vastasivat varsinkin
myonteisemmin luontoon liittyvdan toimintaan suhtautuvat ja tuloksena saadaan optimisti-
nen kuva padivdkotien nykyisesta luontotoiminnasta ja pdivdkotilasten luontosuhteesta. Vas-
tausten laadunarviointiin sopivaa vertailupohjaa ei valitettavasti ole. Pdivakotien ilmoitetut
henkilosto- ja lapsimdarat olivat kuitenkin odotusten mukaisia ja paivakotilasten allergia-
dieettien esiintyvyys (11 %) oli jotakuinkin sama kuin Lappeenrannan pilottipdivakodeissa
lasten vanhemmille samaan aikaan tehdyssa kyselyssa (12 %). Aineistossa ei ollut yhtaan
asiatonta tai muuten niin vaillinaista vastausta, joka olisi ollut tarpeen poistaa tarkastelusta.
Kyselyn tuloksia voitaneen pitda luotettavina sopivin varauksin.

Pdivdkotien perustiedot

Useimmat paivakodit toimivat padivakotikdayttdon suunnitellussa ja valmistuneessa tai sellai-
seksi muutetussa rakennuksessa, jolla oli ikda keskimaarin 30 vuotta. Paivakodin toimintahis-
toriaa nykytiloissa oli keskimaarin 20 vuotta. Koska julkisten rakennusten sisdgilmaongelmista
on puhuttu viime vuosina todella paljon, asiaa sivuttiin myos kyselyssa, mutta ylimalkaisesti.
Sisdilman laatua oli epailty joka toisessa paivdakodissa. Ndista suurimmassa osassa asiaa oli
my0s tutkittu; vastausten perusteella jotakin ongelmia oli todennettu noin puolessa tapauk-
sista. Kyselyn perusteella ei kuitenkaan voida sanoa, kuka tai miten tutkimuksia oli tehty ja
mitd tarkalleen ottaen ”sisdilmaongelma tiedossa” tarkoitti. Kun pdivakodit jaettiin vanhoi-
hin ja uusiin, ennen vuotta 1990 valmistuneissa rakennuksissa (n=428) sisailmaongelma oli
tutkittu ja tiedossa 26 %:ssa, mutta vuoden 2009 jdlkeen valmistuneissa rakennuksissa
(n=109) vain muutamassa (4 %). Vastaavasti “ei sisdilmaongelmia” liitettiin 76 %:iin uusim-
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mista paivakodeista, mutta vain joka kolmanteen (36 %) vanhemmista paiviakodeista. Toi-
saalta 17 pdivdkotia toimi vahintaan satavuotiaassa rakennuksessa, joista vain yhdessa oli
tiedossa sisdilmaongelma. Sisdilmalla ei ndyttdanyt olevan selvaa kytkodsta esimerkiksi lasten
sairastavuuteen. Paivakodeissa, joissa sisdilmaongelma oli tutkittu ja tiedossa (n=143), kes-
kimaarin 25 % lapsista oli ollut edeltdvan kuukauden aikana poissa (n=24, ts. sairastavuuslu-
vut 24 paivakodista). Oletettavasti terveen sisdilman paivakodeissa (n=357) 21 % lapsista oli
ollut sairaana (n=76). Varsinkin ensimmaisessa ryhmassa prosenttiluku vaihtelee melkoisesti
pienen otoskoon takia.

Kyselyn perusteella useimmissa paivakodeissa (70 %) on eldvid huonekasveja. Joissakin
kunnissa huonekasvit on nykyisin kielletty tai poistettu julkisista rakennuksista sisdilmaon-
gelmien vdahentamiseksi tai ehkdisemiseksi. Tutkimusten valossa toiminta on taysin paatonta
(Fjeld 1998, 2000) — eldvia, ei muovisia huonekasveja olisi hyvd saada myos niihin joka nel-
janteen paivakotiin, joissa kasveja ei vastausten mukaan ole. Kun aineistossa verrattiin huo-
nekasvillisia paivdakoteja (n=526) niihin, joissa kasveja ei ollut tai ne olivat synteettisia
(n=230), esimerkiksi lasten sairastamisessa ei havaittu mitdan eroja (21 % lapsista molem-
missa ryhmissd). Ruokarajoitteisten lasten maara oli jalkimmaisessd ryhmassa niukasti suu-
rempi (12 vs. 10 %). Pdivdkodeissa huonekasveja on todennadkoisesti niin vahan, ettei karke-
alla kyselytutkimuksella saada mitattavia terveyshyotyja nakyviin. Ainakaan kasveista ei ole
terveyshaittaa.

Suurimmassa osassa paivakodeista kasveja myos kasvatetaan lasten kanssa sisétiloissa ja
pihallakin. Joka kymmenennessa paivakodissa tallaista toimintaa ei kuitenkaan ollut. ”Meilld
on jopa kielto istuttaa pddsidisruohoa, koska multa sisdltdd homeita.” Tama yhdestd paiva-
kodista saatu palaute kertoo, kuinka kaukana jossakin ollaan normaalista ja terveesta luon-
tosuhteesta. Huonekasvit ja kasvien istuttaminen ruukkuihin tai ulos ovat varmasti yksinker-
taisimpia keinoja vahvistaa lasten allergiaterveytta.

Keskivertopaivakodissa oli 17 tyontekijaa ja 74 lasta neljdssd ryhmassa. Alle 50 lapsen pai-
vakodeissa (n=237) ja yli sadan lapsen pdiviakodeissa (n=213) ei havaittu olennaisia eroja,
esimerkiksi luonnonymparistéon siirtyminen oli molemmissa hyvin helppoa tai helppoa 91
%:ssa paivakodeista.

Sijainti ja toimintaympdristo

Lahes 80 % padivakodeista sijoittui niin, etta niiden [ahistolta I6ytyi ”riittavasti” luonnonympa-
ristdd — metsaa, niittyd, kallioita, joutomaata ja puistoa, jossa maata ei ole peitetty hiekalla
tai asfaltilla. Lahimpdna oli yleensd metsa tai puisto; vahintdadn puolet pdivakodeista |0ysi
tallaisen ympariston jo 200-300 metrin sateeltd. Vilkasliikenteiseen tiehen oli yleensa pi-
dempi matka, ja siirtyminen luonnonymparistoon arvioitiin yleisesti helpoksi (92 % kaikista
paivakodeista). Kun paivakodin ymparilla oli enimmakseen luonnonymparistéd (n=128), siir-
tyminen luontoon oli harvoin vaikeaa (5 %); sen sijaan padosin rakennettuun kaupunkiympa-
ristdon sijoittuvissa paivdakodeissa (n=163) siirtyminen arvioitiin vaikeaksi joka neljannessa
paivakodissa (24 %). Vaikeudeksi kirjattiin yleisimmin henkilostovaje (32 %). Kyselyn lopussa
oli mahdollisuus kertoa omin sanoin, mitka seikat vaikeuttavat eniten lasten kanssa luonnos-
sa toimimista. Vastauksia kertyi 659, joista ldhes puolessa nostettiin esiin aikuisten, seka
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vanhempien ettad henkilokunnan asenteet. Yhtd usein ja yleensa rinnakkain mainittiin resurs-
sipula: riittdmaton henkilokunta, sopivan ymparistdn puuttuminen, matkan pituus tai hanka-
la siirtyminen. Tiukat sadannot ja maardykset seka muut kdytanndn ongelmat, kuten ulkoiluun
sopimattomat vaatteet, nousivat myos usein esiin. Sen sijaan erilaiset luontoon liittyvat pe-
lot ja epamiellyttdavyys mainittiin harvoin. Palautteista on koottu erillinen yhteenveto rapor-
tin loppuun.

Pdivakotien pihat tarjoavat lapsille padosin soraiset tai hiekkaiset puitteet. Ainoastaan 4 %
vastaajista kertoi, ettei padivakodin pihalla ole naita lainkaan — silloin tilalla oli useimmiten
nurmikkoa tai luonnonkasvillisuutta. Ndiden osuus oli varsinkin vanhemmissa paivakodeissa
(rakennettu ennen v. 1990) selvasti suurempi kuin vuoden 2009 jilkeen rakennetuissa uu-
simmissa paivakodeissa (luonnonkasvillisuutta 77 % vs. 54 %, nurmikkoa 82 % vs. 63 %). Vas-
taavasti asfaltin ja betonin osuus oli uusimmissa paivakodeissa hieman suurempi (66 % vs. 57
%). Kun paivakodin pihasta suurin osa oli luonnonkasvillisuutta (n=171) tai asfalttia ja beto-
nia (n=214), silla ei ollut mitdan vaikutusta lasten ulkonaolon maaraan talvella tai sulan maan
aikana. Lapset ehka sairastivat hieman enemman urbaanimmassa ymparistossa, silla ”luon-
topihaisissa” paivakodeissa 19 % lapsista oli ollut poissa edeltdvan kuukauden aikana (keski-
maadrin 17,3 sairauspdivaa, n=30) ja "asfalttipihaisissa” paivakodeissa 23 % (keskimaarin 22,8
sairauspadivad, n=26). Ero tuskin on merkittava, silla molemmissa poissaolopaivid kertyi sa-
man verran lasta kohden (2,1 vs. 2,2).

Nykyinen toiminta

Kyselyn perusteella luonto on monin tavoin mukana nykyisessa paivakotitoiminnassa. Jon-
kinlainen luontoryhma (16 %) tai "jotakin sinne pain” (24 %) l6ytyy jo melkein joka toisesta
pdivakodista. Ohjattua toimintaa tukevat koulutukselliset puitteet, sillda 18 % péivakotien
johtajista oli osallistunut Metsamorri- tms. koulutukseen ja perati kolmessa pdivakodissa
neljastad ainakin jollakin henkilokunnasta oli luontokurssitaustaa. Keskimaarin paivakodista
loytyi kaksi luontokoulutuksessa ollutta henkil6a. Vaikka henkildkunnan mahdollisuuksia
osallistua tallaisiin koulutuksiin pidettiin yleisesti hyvind, joka neljds totesi tehneensa tai te-
kevansa sita omalla ajalla tai omin kustannuksin.

Yli 90 % paivakodeista oli retkeillyt luonnossa tai kerannyt sieltd materiaaleja toimintaan-
sa. Luontoleikeistd sai nauttia kolme neljastd paivakotilapsesta, ldhes joka kymmenes oli
luonnossa paivittdin ja sulan maan aikana sinne paasi kaksi kolmesta vahintdaan kerran vii-
kossa. Ainoastaan kaksi paivdkotia (0,3 %) vastasi, ettei siella harrasteta nykyisellddn mitdan
luontotoiminnan muotoja. Pdivakodit sijoittuivat Helsinkiin ja Vimpeliin.

Paivakotilapset ovat merkittdvdan osan padivastaan ulkona, sulan maan aikana keskimaarin
kolme tuntia ja talvella hieman vahemman. Pdivakotien pihamaalla ei voi valttya soralta tai
hiekalta, mutta allergiaterveyden kannalta olennaisempaan orgaaniseen maa-ainekseen oli
paivittdin yhteydessa vain reilu puolet lapsista. Kyselyaineistossa ei kuitenkaan havaittu ero-
ja esimerkiksi lasten sairastavuudessa tai ruokadieettien maarissa sen perusteella, olivatko
lapset paivakodissa tekemisissd mullan tai mudan kanssa.
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Terveystiedot

Paivakotilasten sairauspoissaoloista saatiin tietoa vain joka viidennelta vastaajalta (n=147),
joten varsin pieneen aineistoon tulee suhtautua varauksella. Keskimaarin joka viides lapsi oli
ollut poissa paivahoidosta edeltdvan kuukauden aikana, mutta paivakotien valilld oli erittdin
suurta vaihtelua. Poissaollutta lasta kohti kertyi 2,3 ja paivakotia kohti 26 sairauspaivaa kuu-
kaudessa. Eteld-Karjalassa pdivdkotilasten vanhemmille tehdyssa pilottikyselyssa (Saarinen
2014) lapset olivat olleet sairauden vuoksi poissa hoidosta keskimaarin yhden pdaivan kuu-
kaudessa. Myos naiden paivakotien (6) valilla oli huomattavia eroja, joiden syita ei aineiston
perusteella voitu pdatelld. Toistaiseksi valtakunnallisesta kyselyaineistosta on selvitetty vain
alustavasti sairastelun yhteytta erilaisiin tekijoihin, joista paivakodin sisdilmaongelmilla tai
huonekasveilla ei ndyttanyt olevan merkitystd, mutta pihan luonnonmukaisuudella/ asfaltti-
suudella voi olla vaikutusta. Tekijoiden valisia vuorovaikutuksia on vield tarkoitus selvittaa
yksityiskohtaisemmin.

Allergiasta johtuvia ruokarajoituksia oli henkilokunnan mukaan keskimaarin joka kymme-
nennelld péivakotilapsella (11 %). Tama vastaa hyvin vanhempien ilmoittamien ruoka-
allergioiden osuutta Eteld-Karjalan pilottipdivakodeissa (12 %; Saarinen 2014). Vaesto6tasolla
ruoka-allergisten lasten osuus on arvioitu tutkimuksissa selvasti pienemmaksi, vaihdellen ian
mukaan 3-8 % (Lasten ruoka-allergian Kaypa hoito -suositus). Pdivakotien suuremmat luvut
johtuvat ainakin osittain vanhempien tarpeettomasti ilmoittamista dieeteistad. Perati joka
kolmannessa paivikodissa (36 %) vanhempien ilmoitus on riittdvd, mutta missdan paivako-
dissa sita ei tulisi hyvdksya sellaisenaan lasten ruokavalion rajoittamiseksi. Tarpeettomia di-
eetteja pitdisi purkaa aktiivisesti, silla ruoka-allergioita ei voida ennaltaehkdista mitaan ruo-
ka-ainetta etukdteen valttamalla. Pdinvastoin, sietokykya ei elimistdon synny ilman altistusta
eli ruoka-aineen syomista. Aluksi uudet ruoka-aineet voivat aiheuttaa pientd, itsestdan ohi-
menevaa ihon punoitusta tai muutoksia ulosteessa. Nama eivat ole merkki ruoka-allergiasta
eikd niihin tarvitse kiinnittdd huomiota, mikali lapsi kasvaa ja voi hyvin. Ruoka-allergisen lap-
sen kohdalla sen sijaan valtetdan mutta vain niita ruoka-aineita, joiden on todettu aiheutta-
van merkittdvia oireita. Hoitona on oireita aiheuttavan ruoan maardaikainen valttaminen ja
tasapainoinen idnmukainen ruokavalio, jolla taataan lapsen normaali kasvu ja kehittyminen
(Lasten ruoka-allergian Kaypa hoito -suositus). Ohjeita allergisen lapsen pdivahoitoon on
kirjattu liitteeseen 3.

Asenteet ja mielipiteet

Asennoitumista kartoittavista 19 vaittamasta vastaajat olivat yleisimmin samaa mieltad (tdy-
sin tai osittain) seuraavista: Mullan ja 6tékdéiden kanssa touhuaminen kuuluu lapsen elémddn
(92 %), Lapsi saa mennd metsddn merkkivaatteissakin (83 %), Lapsi saa kiivetd leikkiessddn
puuhun (80 %) ja Vahva luontosuhde suojaa allergialta ja monilta muilta sairauksilta (76 %).
Yleisimmin puolestaan oltiin eri mieltd (tdysin tai osittain) vaittamista: Lapsen kannattaa
vdlttdd kaikkea sitd, mille vanhemmat ovat allergisia (92 %), Pdivékodissa olisi parempi kes-
kittyd mielekkéémpddn toimintaan kuin luonnossa puuhasteluun (97 %) ja Metsé on vaaral-
linen paikka lapselle (98 %). Aaripdiden osalta vastaajat olivat himmastyttivin yleisesti oi-
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keassa. Kaikkiin vaittamiin ei valttdmatta ollut yksiselitteistd ”“oikeaa vastausta”, ja vain kah-
dessa enemmistd oli vaarilla jaljilld. Eniten en osaa sanoa —vastauksia (31 %) kirjattiin vait-
tdmaan Allergia on luontaisen vastustuskyvyn (immuniteetin) heikkoutta, mika pitda paik-
kansa.

Paivakotihenkiloston yleistda asenneilmastoa selvitettiin laskemalla vastaajille “mielipide-
indeksi” siten, ettd jokaisen vdittdman taysin oikeasta vastauksesta sai pisteen ja osittain
oikeaan suuntaan annetusta vastauksesta puoli pistettd, mutta osittain vaaraan suuntaan
annetusta vastauksesta vahennettiin puoli ja tdysin vaarasta kokonainen piste. Indeksi on
siten jotakin valilla =19 (kaikki taysin vaarin) ja +19 (kaikki taysin oikein). Keskimé&arin vastaa-
jat saivat +7,8 pistettd; heikoin tulos oli -3,0 ja paras +17,5 pistettd. Miinusmerkkinen tulos
oli vain seitsemallad vastaajalla. Onko indeksilld merkitysta esimerkiksi paivdakodin luontotoi-
mintaan? Vastausta haettiin ottamalla aineistosta sadan vastaajan otos molemmista aari-
paista (indeksin keskiarvot +13,0 vs. +2,1). Ensimmaisessa ryhmassa oli useammin Metsa-
morri-toimintaa (34 vs. 26 %), (metsa)retkilla kdytiin hieman useammin (95 vs. 87 %) ja luon-
nossa leikittiin yleisemmin (85 vs. 69 %). Vahintaan viikoittain oltiin myos luonnossa useam-
min niin sulan maan aikana (70 vs. 65 %) kuin talvella (52 vs. 38 %), ja mullan kanssa oltiin
vahintdan viikoittain tekemisissd useammin (83 vs. 66 %). Asennoitumisella nayttaisi siis ole-
van jonkinlainen yhteys luonnossa tapahtuvaan toimintaan. Ryhmat erosivat kaikissa 19 ky-
symyksessa samaan suuntaan ensimmaisen hyvaksi, mutta yksittdisissa asennekysymyksissa
oli tasoeroja; suurimmat erot olivat vaittamissa Allergia on luontaisen vastustuskyvyn (im-
muniteetin) heikkoutta (17/100 vs. 1/100), Vahva luontosuhde suojaa allergialta ja monilta
muilta sairauksilta (71/100 vs. 5/100) ja Ruokapdyddn alle tippuneen omenaviipaleen voi
laittaa huoletta suuhun (28/100 vs. 3/100). Vastaavasti pienimmat erot dariryhmien valilla
olivat vaittamissa Metsd on vaarallinen paikka lapselle (99/100 vs. 71/100), Pdivdkodissa
olisi parempi keskittyd mielekkédmpddn toimintaan kuin luonnossa puuhasteluun (91/100 vs.
48/100), Mullan ja 6tékoiden kanssa touhuaminen kuuluu lapsen eldmddn (98/100 vs.
48/100) ja Lapsen kannattaa vdlttdd kaikkea sitd, mille vanhemmat ovat allergisia (79/100
vs. 38/100). Jalkimmadisessa ryhmassa luonnon ja luonnollisen terveyttd tukeva merkitys
tunnettiin heikommin ja varominen oli vahvemmin esilla. Sen sijaan asennepisteilld ei ollut
vastaavaa yhteytta lasten sairauspoissaoloihin kuin Eteld-Karjalan pilottikyselyssd, jossa ylei-
simmin sairastavilla lapsilla vanhemmat joko asennoituivat varovammin luontoaltistukseen
tai ylivarovainen suhtautuminen saattoi altistaa lapset muita herkemmin sairastamaan (Saa-
rinen 2014). Pdivakodista riippumatta kotiymparistolla ja vanhempien asenteilla ja toiminnal-
la on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin ja terveyteen.

Kyselyn lopussa oli erddnlaisena kevennyksend kolme kuvakysymysta, joihin sai valita liu-
kukytkimelld arvon valiltd -10...+10. Palautteen perusteella liukukytkin ei valitettavasti toimi-
nut tai nakynyt kaikilla oikein. lImeisesti nettiselaimesta tai sen versiosta riippuen joitakin
kymmenia vastauksia jdi taman takia saamatta. Ensimmaiset kaksi kuvaa muodostivat parin
lasten leikkipaikoista, ensimmadinen pdivdakodin pihalta ja toinen lahimetsdsta. Pdivdakodin
piha leikkitelineineen sai negatiivisen arvon 84 kertaa (17 %) ja positiivisen arvon 410 kertaa
(83 %). Aaripaissa (alle -7,5 tai yli +7,5) negatiivisia vastauksia oli 15 (3 %) ja positiivisia 177
(36 %). Vastaavasti metsélle kertyi negatiivia arvoja 9 (2 %) ja positiivisia arvoja 547 (98 %);
darinegatiivisia vastauksia (<-7.5) oli 3 (1 %) ja daripositiivisia vastauksia (>+7.5) 497 (89 %).
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Kyselyn luonteen mukaisesti vastaajat ovat todennadkoisesti olleet “luontomyonteisia”, mut-
ta tulos on silti hammastyttava: joka viides vastaaja suhtautui pdivakodin “normipihaan”
kielteisesti! Lasten mielipidetta ei kysytty, mutta palautteen perusteella luonnollisempi ym-
paristo sopisi monelle: “Lapset nauttivat luonnossa liikkumisesta ja sielld leikkimisestd. Mi-
tddn erillisié leluja ei tarvita. Metséssd lasten mielikuvitus ldhtee liikkeelle ja oma toiminta
lisééntyy.”

Viimeinen kuva esitti multaa hypistelevaa lasta. Toiminta sai negatiivisen arvon 51 kertaa
(10 %) ja positiivisen arvon 473 kertaa (90 %). Aaripaissa (alle -7,5 tai yli +7,5) negatiivisia
vastauksia oli 5 (1 %) ja positiivisia perati 281 (54 %). Lapsen immuunijarjestelman kehityk-
sen kannalta mikrobikontakti varhaislapsuudessa onkin olennaisen tarkea (Ruokolainen ym.
2014). Jo muutama gramma multaa voi sisdltda jopa kolme miljardia bakteeria, miljoonia
alkueldimia, miljoona sienisolua (hiivat, homeet ym.), tuhansia sukkula- ja dnkyrimatoja ja
satoja punkkeja. Nama kaikki osallistuvat luontaisen immuniteetin harjaannuttamiseen va-
hemman allergisille urille.

Paivakotihenkiloston asenteet ja mielipiteet vastasivat monilta osin Eteld-Karjalassa pilot-
titutkimuksen yhteydessa lasten vanhemmille tehdyn asennekyselyn tuloksia. Esimerkiksi
luontoon suuntautuva pdivakotitoiminta sai vanhemmiltakin lahes varauksettoman tuen:
perati 95 % vanhemmista (270/284 vastaajaa) oli “luonnossa tapahtuvan puuhastelun” taka-
na. Metsdaa myos pidettiin yleisesti turvallisena leikkipaikkana (89 %) ja luonnossa liikkumista
lapsen terveytta edistdavana (89 %). Vanhemmille suunnatulle terveystiedottamiselle on kui-
tenkin tarvetta, silld esimerkiksi mullan tai sen mikrobien myonteisista vaikutuksista tiesi
vain 57 % (paivakotihenkilostostd 80 %). Punkki- ja kddrmepelko on ymmarrettavad, mutta
suurpetojen tavoin niiden saama huomio mediassa ylittaa todelliset riskit. Esimerkiksi puu-
tiaisia l6ytyy pihanurmikoilta, pensasaitojen juurelta, tienpientareen heinikosta tai lemmik-
kien mukana jopa sisatiloista. Suomen luonnossa voi liikkua lasten kanssa varmasti hyvilla ja
turvallisin mielin.

Johtopddtdkset

Luontoa hyodynnetddn laajalti suomalaisten paivakotien toiminnassa. Yli 90 % paivakodeista
oli retkeillyt luonnossa tai kerdannyt sieltd materiaaleja toimintaansa, ja luontoleikeistd sai
nauttia kolme neljasta paivakotilapsesta. Tarhapihoja hallitsee hiekka ja sora, mutta vahin-
taan puolet paivakodeista |0ysi metsadn tai puiston jo 200-300 metrin sdteeltd. Siirtyminen
luonnonympadristoon arvioitiin yleisesti helpoksi (92 % kaikista paivakodeista). Erillinen luon-
toryhma (16 %) tai ”jotakin sinne pdin” (24 %) 16ytyi melkein joka toisesta paivakodista. Kol-
messa paivakodissa neljasta ainakin jollakin henkilokunnasta oli luontokurssitaustaa, keski-
maarin paivakodista l0ytyi kaksi luontokoulutuksessa ollutta henkiléa. Paiviakotien johtajista
joka viides oli osallistunut Metsamorri- tms. koulutukseen. Henkilékunnan mahdollisuuksia
osallistua tallaisiin koulutuksiin pidettiin yleisesti hyvind. Henkiloston asenneilmapiiri on
my0s luontomydnteinen. Yksimielisimpia kyselyyn vastanneet olivat vaittamista Pdivéikodissa
olisi parempi keskittyd mielekkddmpddn toimintaan kuin luonnossa puuhasteluun ja Metsd
on vaarallinen paikka lapselle, joista 97-98 % oli osittain tai taysin eri mielta.
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Lasten luontosuhteen vahvistamiselle on vankat terveysperusteet. Urbaanissa ymparis-
tossa eldvien ihmisten luontosuhteessa tapahtunut muutos saattaa olla ainakin osittainen
syy monien ympadristo- ja terveysongelmien syntyyn. Kun ihminen oleskelee luonnossa yha
vahemman, henkilokohtaiset luontokokemukset ja -tietdmys ovat kdyneet ohueksi. Ihmiset
eivat valttamatta enda osaa hakeutua luontoon ja luonnosta saatavien terveyshyotyjen &a-
relle, vaikka luonto tarjoaa varhaisesta idsta eldaman loppuun saakka mahdollisuuksia myon-
teisiin tunteisiin, luovuuteen sekd motoristen taitojen kehitykseen ja yllapitoon. Luonnon
tarjoamien voimavarojen hyddyntamista terveyden ja hyvinvoinnin tukena on mahdollista
tehostaa. Paivakodeissa lasten luontosuhdetta on mahdollista yllapitaa ja kehittas, silld aina-
kin kyselyn perusteella puitteet monenlaiseen luontotoimintaan ovat jo nykyiselldan hyvat.

Mita paivakotien luontotoiminnassa olisi parannettavaa tai tehostettavaa? Henkiloston
luontokoulutuksen esteita tulisi karsia ja tallaista toimintaa tulisi tukea ja kannustaa. Palaut-
teessa nostettiin vahvasti esiin tarpeettomat rajoitukset ja kiellot: yksinkertaisista asioista on
tehty tana padivana liian vaikeaa ja vaarallista. Pdivdkodeissa ei tulisi hyvaksya lasten ruokava-
lion rajoituksia vain vanhempien ilmoituksella: terve suhde ruokaan ja luontoon rakennetaan
lapsuudessa. Lapset viihtyvat luonnossa — jos vain sinne paasevat: aikuisten, sekd vanhempi-
en etta henkilokunnan asenteet nostettiin monesti esiin luontotoimintaa vaikeuttavana teki-
jand. Asennekyselyssa heikoimmin menestyneista vain puolet seisoi taysin pdivakodin luon-
nossa puuhastelun takana. Metsa sai positiivisemman arvion leikkipaikkana kuin paivakodin
piha, joten |dhimetsien sdadstaminen taajamissa paivakotien ldhelld on kaupunkisuunnittelus-
sa yha tarkedmmassa osassa.

Raportin loppuun (liite 4) on lainattu Turun Sanomissa ollutta yleisénosastokirjoitusta, joka
nostaa esiin oivalla tavalla monta luontoasiaa paivakotien nakdkulmasta. "Lapsemme eivdt
halua asvalttikenttid, elementtitaloja ja tehtaalla luotuja leikkipaikkoja.”

Poimintoja palautteesta

Kyselyn lopussa oli kaksi avointa kysymystd, joihin kertyi huomattava maara palautetta ja
mielipiteitd luontokasvatuksesta paivakodeissa. Seuraavaan on koottu vain murto-osa kom-
menteista, joista I0ytyy mm. hyviad toimintavinkkeja paivakodeille. Ensimmaisen kysymyksen
palautteet on jaoteltu karkeasti kolmeen osioon olennaisimman tai ensimmaisen maininnan
perusteella:

Mitka seikat mielestasi eniten vaikeuttavat lasten kanssa luonnossa toimimista?

R T U 1Y | N 53%
F XY =] g 1 =T < 36 %
EPEMIEllyttavyys / PEIOT ..viiieiiiiectiecece ettt et 11 %
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Tiivis koonti resursseista:

Eniten vaikeuttaa henkilokuntapula. Ennen kun sai Iahtea pienen lapsiryhman (max 7) kanssa
yksin retkelle, toimi luontokasvatus mainiosti ja palaute vanhemmilta oli hyvin positiivista.
Luontoretkeily vaikutti myds positiivisesti ryhmaa rauhoittamalla. Lapset oppivat upeasti asi-
oita luonnossa, osasivat suojella luontoa, kierratys oli helppoa. Tasta kaikesta innostuneena
kouluttauduin Morriohjaajaksi, ekoterapiaohjaajaksi ja paivakotimme Keke (=kestava kehitys)
vastaavaksi. Oltuani aitiyslomalla ja hoitovapaalla oli toiminta muuttunut ja "mita jos tapah-
tuu jotain kamalaa, kenen vastuu?" -ajatus vallannut ihmiset ja lupa yksin retkeilylle evattiin.
Yritys kaantaa ajatukseksi "mita jos ei kuitenkaan tapahtuisikaan mitdan kamalaa?" ei otta-
nut tuulta alleen ja siten retkeily on jadnyt lahes kokonaan. Nyt pohdimme eltojen kanssa,
mita tehdaan vilkkaille lapsille. Tiedan, ettd monet asiat loksahtaisivat paikoilleen kun voi-
simme enemman olla luonnossa. Yrittdnytta ei laiteta, siispa taistelen tuulimyllyja vastaan ja
keksin jonkun ratkaisun tahan ongelmaan.

Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla ei ole avustajia tarpeeksi ja riittamaton henkildkunta vai-
keuttavat retkille [ahtemista. Lahiympariston metsat ovat roskitettuja, joten joka paikassa ei
ole turvallista paasta lapsia tutkimaan luontoa vapaasti (mm. lasinpalasten ym. roskien takia)
Henkilokunnan maara, tyovuorojarjestelyt. Osittain myds vanhempien asenne, ei kiinniteta
huomiota esim. vaatteisiin ja varusteisiin. Yleisena asenteena ilmenee turhaa varovaisuutta
(kastuu, likaantuu...)

Henkilokunnasta puuttuu usein joku ja metsaretki joudutaan siksi perumaan. Lasten kanssa
metsdan meneminen on stressaava kokemus, silla lapset eivat ole tottuneet kulkemaan lii-
kenteessa vanhempien kanssa. Autolla tullaan ja mennaan, niin lapset liikkuvat paattomasti
liikenteessa.

Paivakodissa sijaistamisen tarve ja kdyttoasteisiin tuijottaminen, voit joutua toiseen yksik-
koon, jos on "liikaa" henkilokuntaa. Kaikki eivat myoskaan ole niin innokkaita luonnossaliikku-
jia. Tietokoneet ja kirjaamiset vievat aikaa.

Paivahoidossa selvasti henkilokunnan puute, koska sijaisia ei saa palkata. Retkelle Idhteminen
vaatii tietyn suhdeluvun toteutumisen ja jos se on puutteellinen, niin retkelle ei saa lahtea.
Eteen tulevat vastuukysymykset.

Liian vahan henkilokuntaa suhteutettuna lapsilukuun. Vuoropaivakodissa hlokunta ja lapset
saapuvat usein niin hajanaisesti, ettd henkilokuntaa ei riitd seka retkelle etta lasten vastaan-
ottamiseen hoitoon. Ongelma korostuu, jos yhteispeli ei suju padivakodin toisten ryhmien
kanssa.

Vaikka metsdan siirtyminen on helppoa sinne ldhtemista vaikeuttaa lasten saapuminen/ |ah-
teminen eri aikaan ja matkan pituus. Monesti on helpompi jaada pihalle, vaikka sielld onkin
vahemman tekemista...

Aikuisten vahdinen maara ja suuret lapsiryhmat vaikeuttavat turvallisuudesta huolehtimista
ja riittdvaa valvontaa aidattomilla alueilla.

Isot lapsiryhmat ja henkilokunnan poissaolot. Vanhempien huoli lasten vaatteiden likaantu-
misesta. Lahiometsien likaisuus, paljon jatteitd, lasia seka koirien jatokset.

Isot ryhméakoot paivakodeissa ja niiden mukanaan tuomat erilaiset tavat suhtautua luontoon
ja lilkkkumiseen. Henkilékunnan ylivarovaisuus retkeilyyn liittyen. Henkilokunnan haluttomuus
nahda vaivaa luontoon lahtemisen eteen. Lasten puutteelliset varusteet.
Kasvatushenkiloston muodollisen patevyyden puute

Hyvan koulutuksen puute, joka lisdisi laajemmin ymmarrysta ja herattaisi oman oppimisen
luonnonilmidihin, kasveihin ja elaimiin.
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Metsamorrikoulutus omalla kustannuksella liian kallis koulutus kdyda. Muutoin voi harrastaa
luontokerhoilua ja luonnossa liikkumista seka istutella esim. puita.

Matka metsaan on liian pitkd, edestakaiseen matkaan kuluu 3-5-vuotiaiden lasten kanssa
tunti, metsassa oloaikaa jaa tunti. Ruoka-ajat, lepoaika, henkilékunnan tydaika rajoittavat
kdytettavissa olevaa aikaa.

Siirtyminen luontoon: aikataulut, esim. ruokailun sanelee ruokahuolto, ei paivakoti. Pienten
ryhmatkin aika isoja siirtyvaksi metsaan. Pihat liian steriileja ja istutettuja.

Sopivan luontoympariston sijainti (pdivakotimme on kaupungin keskustassa ja metsaan pitaa
erikseen ldhted bussilla/metrolla). Yritdmme kompensoida tata puistoretkilla, vaikka itse lap-
sena metsissa leikkineena toivoisin voivani tarjota saman kokemuksen myds kaupunkilaislap-
sille.

Talla hetkelld vapaa luonto kaukana lapsista. Lahellakin oleva luonto ydinkeskustassa raken-
nettua. Matkustaminen vie aikaa ja rahaa kohtuuttomasti.

Metsan sijainti paivdkotiin nahden. Ajan puute, moni muu toiminta ja tapahtuma menee
usein edelle, vaikka kokemukset metsdssa leikkimisesta ovat olleet jarjestaan positiivisia. Jos-
kus on haaste saada muita ryhman aikuisia mukaan.

Hankala siirtya vuorobussilla tai kdavellen monta kilometria ison lapsiryhman kanssa.

Jos luonto on ns. kaukana ja sinne kulkeminen on jollakin tavalla haasteellista. Valitettavasti
paivakodeissa on tydntekijoitd, joiden mielestd luonnossa lapsi voi satuttaa itsedan ja sotkea
itseddan enemman kuin "paivakodin peruspihassa".

Kauemmaksi luontoretkille siirtymista vaikeuttaa maararahojen puute. Ruunaan koskilla on
kayty viimeksi varmaan 8 v. sitten, Reposuolla 5 vuotta sitten. Patvinsuon kansallispuisto olisi
ihanteellinen retkikohde lasten kanssa, mutta rahaa ei ole. Laheisessd metsassa olisi kiva
kdyda useammin, mutta sielld on roskaa, jatteitd (kerrostaloalue on valittémassa laheisyy-
dessa) ja viime vuosina hautausmaa on laajentunut metsaa pain.

Yksi syy saattaa olla, ettd metsia ei ole kaikkien paivakotien lahella. Mielakassakin olemme
retkeilleet jo 20 vuotta samassa metsassa. Joskus olen miettinyt, ettd kenenkdhan maata ky-
seinen metsa on. Kylla valitettavasti lasten leikit ovat jattaneet jaljen metsaan. Kun aikoinani
aloitin tyot paivakodissa, muistan kun vein lapset erddaseen metsaan retkelle. Metsan omista-
ja tuli paikalle ja ajoi meidat pois metsapalstaltaan. Lain mukaan hanella lienee ollut siihen
oikeus.

Sopivan luontopaikan puute, isossa paivdakodissa aikataulutukset, henkilokunnan puute, liian
isot ryhmat.

Huonot mahdollisuudet luonnossa liikkkumiseen. Vaikka paivakotimme sijaitsee maalla, ei Ia-
hiymparistéssamme ole hyvaa ja turvallista metsadaluetta lasten leikkiin ja tutkimiseen. Lahi-
metsa sijaitsee n. 100 m padssa paivakodista, mutta se on vanha ja erittdin laho metsa ja siksi
vaarallinen leikkipaikka. Talvisin, syksylla ja kevaalla ennen kylvéa hyddynnamme paivakodin
ymparilla olevia peltoja retkeilyyn, hiihtoon ja maenlaskuun.

Huono vaatevarustus lapsilla ja jos vanhemmat eivat halua, ettd lapsen uudet vaatteet li-
kaantuvat.

Huonot vaatteet. Arkuus. Jos ei ole tottunut liikkumaan/kulkemaan luonnossa vanhempien
kanssa sen huomaa hoidossa. Lapsia saa muistuttaa, ettei puita/kasveja revita, ei huudeta,
katsotaan jalkoihin ym.

Jos lapsilla ei ole asianmukaisia varusteita esim. kumisaappaita ja sadevaatteita maralla saalla
tai jos pitaa varoa vaateita likaantumista. Jos lapsi tuodaan puolikuntoisena hoitoon ja padivan
toimintana on metsaretki. Matka omaan metsapaikkaan voi vasahdyttaa jo valmiiksi vasy-
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neen lapsen. Asenteet eli jos ryhmassa on tyontekijoita, jotka kokevat metsaretket vain valt-
tamattomaksi pahaksi. Onneksi ndin ei ryhmassamme ole. Jos ryhmassa ei ole tarpeeksi ai-
kuisia, metsaan ei voi lahtea.

Ulkoiluun sopimattomat vaatteet (liilan hienot, liian pienet, eivat kesta sadetta), vanhempien
ylisuojelevuus, lapsi saattaa pelata metsaa, koska ei ole ollut sielld; lapsi ei keksi tekemista
ilman leluja

Kaupungin paivakotien tiukka kayttoastevaatimus haittaa retkille Iahtoa kaikin tavoin. Erittain
paljon haitallisesti on vaikuttanut myo6s ruokapalveluiden ulkoistaminen erilliselle jarjestajalle
(meilla Palmia) - aiemmin ruokailun aikataulut olivat joustavasti sovittavissa ja aterioiden
mukaan ottaminen neuvoteltavissa tapauskohtaisesti. Ruokailu metsassa tai myohaisempi
paluuaika paivakodille antoi paljon vapauksia retkien ja metsa-/luontotoiminnan toteuttami-
selle.

Valvovia silmia tarvitaan luonnossa enemman kuin esimerkiksi aidatulla pihalla. Sdadnmukai-
nen vaatetus lapsilla joskus vaillinainen. Metsaan tarvitaan kumpparit ja mahdollisesti kura-/
sadevaatteet.

Asenteista:

Aikuisten asenne ja tiukkapipoisuus, ylihygieenisyys

Aikuisten asenteet varmasti eniten. Jotkut vanhemmat ovat erittdin tarkkoja, eikd mullan
kanssa saa rypea. Osa paivakotien hygieniasuosituksistakin menee jo varmasti ns. yli.
Aikuisten asenteet (vaatteet voi likaantua, voi kaatua, voi satuttaa, laiskuus...)

Aikuisen oma asenne luontoa kohtaan. Myds tarve korostaa lasten turvallisuutta, ”"luonnossa
voi olla vaarallista kiipeilla kivilla ja puunrungoilla” -asenteella.

Aikuisten kielteinen, perustelematon asenne: "Varo, varo" ja "Ei, ei" kuuluu usein aikuisen
suusta ennen kuin hdan on edes miettinyt, miksi rajoittaa.

Aikuisten haluttomuus ja halu rajoittaa lasten liikkumista ja touhuja luonnossa.

Aikuisten liiallinen kontrollointi, mita lapset saavat tehda.

Joidenkin vanhempien ylihuolehtiva asenne. Jos lapsella ei ole minkaanlaista suhdetta luon-
toon, alussa voi olla jopa pelkoja erilaisia luontokohteita kohtaan.

Aikuisten asenteet. Liikaa pelatdan, etta jotakin sattuu.

Aikuisten asenteet, tiedon puute, vauhkoilu.

Aikuisten asenteet (seka paivakodin henkilokunnan ja vanhempien), aikuisten tietdmatto-
myys, epdsopivat vaatteet, isot lapsiryhmat -suhdeluku, joissain paikoissa retkianomusten
teko- on oltava viikko aiemmin tms.. ei voi ldhted extempore metsaan, vaikka olisi vieressa.
Aikuisten asenteet. Luonnossa leikkimista ei pideta "tarpeeksi hienona", aikuiset eivat itse
viitsi lahted metsaan lastensa kanssa ja pelataan vaatteiden likaantumista ja repeamista.
Aikuisen oma kielteinen ja torjuva asenne. Puutteellinen tietdmys luonnosta ja sen moni-
muotoisuudesta. Kasvattajan negatiivinen arvomaailma luonnossa liikkkumista kohtaan.
Aikuisten (vanhemmat ja osa tyontekijoistdkin) asenteet: sadesaalla ei voi lahtea luontoon,
luonnossa toimiminen ei ole luontainen tapa toimia kaikille, vastuukysymykset - voiko siihen
puuhun kiivetd, olemme etdantyneet luonnosta, emme valttamatta ymmarra sen merkitysta
hyvinvoinnille, suurissa kaupungeissa luonto on puistoissa, luonnollinen luonto kaukana...

Ei nahda luonnon antamaa mahdollisuutta oppia, tutkia, ihmetella ja kokeilla, vaan pidetaan
sisalla oppimista tarkeampana.

Asenteet aikuisilla. Lapset nauttivat luonnosta!
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Asenteet ja viitselidisyys. Tyontekijat paivakodissa joutuvat ndkemaan hieman vaivaa lahte-
dkseen lasten kanssa metsaan ja luontoon, ei ehka ehdi istua kahvihuoneessa samalla tavalla
kuin jos viettdisi saman ajan sisalla paivakodissa. Ne, jotka kayvat metsassa sadannollisesti, ei-
vat vaihtaisi toimintaa mihinkdan muuhun. Lapset saavat leikkid vapaasti ja tutkia ymparistoa
omien lahtokohtien pohjalta. Teemaa voi viela jatkaa paivakodissa ja taas palata metsdan uu-
sien pohdittavien asioiden kanssa.

Edellisissa paikoissani ongelmana ovat olleet henkilokunnan "vanhanaikaiset" asenteet: lapsi
ei saisi menna mihinkdan (esim. kiiveta), koskea mihinkdan (esim. ettei sotkeudu) eika oike-
astaan tehda metsadssa mitdan, ettei vain satu vahinkoa. Pitdisi vain kadvella jonossa paikasta
toiseen ja olla pysahtymatta mielenkiintoisten luonnonilmididen dareen. Myos itse retkelle
[ahteminen on usein aiheuttanut vastarintaa, koska se on kuulemma niin vaikea jarjestaa (il-
meisesti siksi, ettd lapset ovat "irrallaan" ja ehka jonkun mielesta vaikeammin hallittavissa
kuin sisatiloissa/aidatulla pihalla). Nykyisessa paivdakodissani em. ongelmia ei ole ollut, vaan
luonnossa liikkuminen on koko henkilokunnan mielesta tarked osa toimintaa. Toki turvalli-
suusseikat on aina tarkeaa huomioida ja esim. retkella pitaa olla riittavasti aikuisia mukana ja
suunnitelma valmiina, mita tehdaan, jos jotain suurempaa tapahtuu. Silti mielestani luonnos-
ta saatu hyoty on huomattavasti suurempi kuin haitta. Vaatteet voi pesta, mahdolliset pikku
naarmut paikata laastarilla ja samalla voi myos opettaa mm. lapsia liikkkumaan luonnossa tur-
vallisesti.

Henkildkunnan innostuneisuuden ja motivaation puute. Liian sisdlle painottunut toiminnan
suunnittelu.

Henkilokunnan viitselidisyyden puute; ajattelutapa >> mika on "hyvaa paivakotitoimintaa"
(napertely tai tehtavat poydan aaressa).

Henkilokunnan laiskuus, ei olla kiinnostuneita [ahtemaan metsaretkille tms. On muka hel-
pompi olla vain paivakodin pihalla.

Henkilokunnan oma asenne ja tottumattomuus luonnossa toimimiseen. Pedagogiikan puute.
Vaara luulo siita, etta tulisi olla joku maksullinen lisenssi kun MetsdaMorri -koulutus suoritet-
tuna, etta voisi toimia laadukkaasti lasten kanssa luonnossa.

Henkilokunnan omat arvot ja asenteet luontoa kohtaan sekd omat aikaisemmat kokemukset.
Jos asenteet ovat vastaiset ja omat kokemukset huonot, niin haluaa seisoa mieluummin as-
faltilla vahtimassa lapsia kuin menna metsaan. Lisaksi luontoon lahteminen kysyy reippautta,
viitselidisyytta ja siind on enemman hommaa kun ldhtee ryhman kanssa pois aidatulta pihal-
ta. Myos jos ei pida luontoa tarkedna kasvattajana ja nde luotokokemusten tarkeytta lapsen
tasapainoiselle kehitykselle niin ei nde tarkeaksi antaa lapsille niitda kokemuksia.
Henkilokunnan riittavyys seka halu toteuttaa luontokasvatusta. Liian usein henkildkunta ei
jaksa tai halua lahtea paivakodin porttien ulkopuolelle. Ulkoilu omassa, aidatussa pihassa
koetaan helpommaksi ja mukavammaksi. Henkilékunnan sitouttamisella on suuri vaikutus,
pitdad kyeta poistumaan omalta ns. mukavuusalueelta.

Hoitavien aikuisten kielteinen suhtautuminen luontoon. Turhat ennakkoluulot esim. luonnos-
sa olevien riskien liioittelu. Lapsi oppii esimerkin kautta seka kokemalla, aistimalla asioita.
Ihmisten asenteet. Normaali lapsi, jos se pienesta pitden vieddan luontoon, haluaa ja viihtyy
siella. On todettu juuri metsaleikeista, etta lapset pitavat niista hurjasti.

Kaikki tyontekijat eivat tykkaa esim. ulkoilla vaan ovat mieluummin sisalla. Ulkona tapahtu-
vaa toimintaa ei arvosteta ja pideta yhta tarkeana kuin sisalla tehtavia juttuja. Toimintaa si-
salle on niin paljon suunniteltu, ettad ulkoilu jaa vakisinkin vahemmalle. Esim. kaikenlaisten
tuotosten teko vanhemmille ndhdaan tarkedksi. Joitakin huolettaa turvallisuuskysymykset,
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nahdaan esim. metsa ja leikit sielld vaarallisiksi. Ja nykypdivana lasten vanhemmat ottavat
ylipaataan kantaa kaikkiin asioihin ja antavat palautetta (negatiivista) hyvinkin paljon. Monet
vanhemmat eivat pida siitd, jos vaatteet ovat likaantuneet ulkoilussa, metsassa leikittaessa.
Perheet ulkoilevat hyvin vahan tana pdivand, joten lapset eivat ole valttamatta "tottuneet"
ulkona oloon ja esim. kavelyyn. Hyvin paljon vapaa-aika kuluu erilaisissa harrastuksissa, jonne
kuljetetaan autolla samoin kuin paivakotiinkin.

Kasvatushenkiloston oma asenne luontoa kohtaan. Jos aikuinen nayttaa omalla kayttaytymi-
sellaan lapselle, ettei halua olla tai viihdy luonnossa, asenne tarttuu helposti lapsiin.
Paivahoidon henkilokunnan ja lasten vanhempien asenteet. Tiedon puute. Kaavoihin kangis-
tunut toiminta.

Kaavoihin kangistuneet vanhat tyontekijat.

Paivakodin tyontekijoiden asenteet - lapset viihtyvat luonnossa kun heidat siella liikkkumaan
ja toimimaan kasvatetaan. Osa paivakodeista myos niin keskelld betoniviidakkoa, etta sielta
on hankala ldhted. Meilla metsa ja luonto alkavat padivakodin takapihalta, joten ainoa rajaus
toiminnalle siella on aikuisten viitselidisyys - viedaan lapset sinne touhuamaan!

Vanhempien laiskuus ja asenne; istutaan illat kotona tai kdydaan hoplopeissa ym., mutta ei
kdyda esim. lahimetsassa.

Epamiellyttavyydesta / Peloista:

Se, ettd metsaan pitaa erikseen lahted, sinne on matkaa. Joskus muu toiminta menee metsa-
retkien edelle.

Vaikea maasto= huono nakyvyys tihedan metsan tms. vuoksi, vesisto liian lahelld= vaaranpaik-
ka vapaata luontoleikkia ajatellen.

Aikuisten oma viitsimattomyys ja tietdamattomyys seka mielikuvituksen puute. Myos se, etta
ajatellaan esim., etta piha karsii, kun multaa kaivetaan. On myds aikuisia, jotka eivat halua
menna pihalle, kun on niin kylmaa tai on niin markaa. Lapset vilustuu, vaikka nehan ei vilustu,
aikuinen vilustuu, kun ei tee mitaan.

Eivat oikeastaan mitkaan, ehka aikuisten mukavuusalueet, ei viitsita lahtea retkelle, kun sa-
taa ja vaatteet kurastuvat, niiden peseminen, kun on joku sairauslomallakin jne.

Joskus sda, mutta toisaalta se on pukeutumiskysymys ja lapset viihtyvat kylla saalla kuin saal-
I3 ulkona. Enempi siis aikuisten ongelma. Kaikkea muuta mielenkiintoista tarjolla kuten pari
kertaa viikossa sisaliikkaa, mutta kevaisin liikutaan paljon myds pururadalla ja metsassa.
Monella lapsella ei ole kokemusta luonnossa liikkumiseen, jo kdaveleminen metsaan tuottaa
vaikeuksia.

Osalla lapsista on liian siisteja vaatteita luonnossa remuamiseen. Vanhempien ilmeista saat-
taa nahd3, ettd heistd ei ole mukavaa kun lapsen vaatteet ovat multaiset/likaantuneet ulko-
leikeissa. Mutta onneksi tallaiset vanhemmat ovat taalla maalla vahemmistossa. Osalla lap-
sista ei ole eskarissa mukana riittdvaa vaatetusta ulkoleikkeihin, vaikka vanhempia on muis-
tuteltu niiden tarkeydesta. Vastuu myo6s painaa. Omien lasteni annan touhuta melko vapaasti
luonnossa ja pihalla. He saavat kiipeilld puihin yms. Pdivahoidossa (eskarissa) lapsia taytyy va-
roitella ja vahtia enemman, jotta vieraille lapsille ei sattuisi vahinkoja. Tosin taidan olla tyon-
tekijoista sallivimmasta paasta...

Kaupunkien metsat ja puistot ovat usein myos koirien ulkoilupaikkoja ja siten metsista loytyy
erilaisia koirien jatoksia tai muuta roskaa (usein myos lasinsiruja, erilaisia tolkkeja ja pulloja
ym.) Muutaman kerran ollaan tormatty vapaasti juoksentelevaan koiraan, onneksi olivat kilt-
teja.
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Alueellamme ihmisten valinpitamattomyys ympariston puhtaudesta, esim. pullot, ruiskut ja
koirien jatokset.

Alueelta puuttuu kunnon metsa. Se, jossa kdymme on taynna roskia, kuten lasinsiruja, piikki-
lankaa, tiilia (alueella ollut joskus jokin rakennus, jota ei ole purettu/ on annettu luhistua pai-
koilleen, joten vaarallisia tavaroita on paljon :(

Padkaupunkiseudulla huumeneulat ja rikotut lasiesineet ovat vaarallisia pk:n lahimetsassa.
Runsaat koirankakkakasat aiheuttavat myos haittaa metsassa leikkimiseen ja juoksemiseen.
Pidan kuitenkin tarkeana lasten vapaata leikkia luonnossa, mutta edelld mainitut asiat aihe-
uttavat uhkia ja vaaratilanteita.

Roskaaminen ja ennalta-arvaamattomien esineiden tai asioiden |6ytyminen, rikotut lasit ja
pullot, erilaiset muut jatteet ja roskat seka ajoittain I6ytyvat huumeruiskut ja pilleripakkauk-
set (kaytetyt ja tyhjatkin). Myos koirien jatokset aiheuttavat ikdvia hajuhaittoja ajoittain...
lahtee tosin pesemalla :)

Nykyiset tiukat turvallisuusmaaraykset, jotka ovat suurelta osin seurausta yksittaisista ikavis-
ta tapaturmista. Esimerkiksi vesistdjen lahelld ei saa retkeilla eika etukateen kirjallisesti
suunnitellulta reitilta saa poiketa. Paivakodin henkilokunta ei aina tunne paivakodin Iahiym-
pariston mahdollisuuksia, jos ovat asuvat itse esimerkiksi toisella paikkakunnalla. Paivakodin
lahella ei ole valttamatta sopivaa luonnon ymparistda lasten kanssa kulkemiselle ja lasten lei-
keille. Retkeily vaatii enemman henkilékuntaa kuin paivdakodin aidatussa ymparistossa toi-
miminen. My0s lasten valvonta rajaamattomassa ymparistossa on vaikeampaa.

Yleiset turvallisuusmaaraykset ja rajoitteet, minka johdosta varhaiskasvatuksen henkildsto ei
uskalla toimia halujensa mukaan, niin etta he antaisivat lapsille mahdollisuuksia kokeilla rajo-
jaan ja tutkia ymparistoa (kiipeilld, hyppia, rydmia, haastaa itseddn). He pelkaavat etta lapsel-
le tapahtuu jotain ja he joutuvat hankaluuksiin, vaikka terve maalaisjarki sanoisi, ettd ndin on
ihan turvallista tehda.

Pelko vastuukysymyksista ja ylikorostettu turvallisuusajattelu. Omassa yksikdssa onneksi kas-
vattajat avoimia 'elamalle porttien ulkopuolella' ja talon pientenkin kanssa liikutaan paljon
pois pihasta. Toisaalta my6s vanhempien toiveet esimerkiksi puhtaana pysyvista vaatteista
tai sisdlle jaamisesta sadepdivina tuovat omat haasteensa. Vaikka toiminnalle olisi kuinka
vahvat pedagogiset perusteet, saattaa aina joku olla tyytymaton. Toisaalta ndin on vahan jo-
ka asiassa, kun tahtotilat / toiveet / odotukset perheiltad ovat niin erilaisia.

Monella paivdkodilla on rajoitukset. Meilla on jopa kielto istuttaa paasidisruohoa koska multa
sisaltdaa homeita. Istutimme paperiin. Kyypakkaus puuttuu padivdkodeista ja sitd pelkaan itse
aditina kun se kuitenkin on ensiapu. Ei edes paivakodin pihalla ole muuta kun kieltoja kieltojen
peraan.

Metsdssa jokaista lasta on valvottava vanhempien asenteiden takia viela tarkemmin kun pai-
vakodin pihalla. Vanhempien mielesta pihalla sattunut vahinko on hyvaksyttavampaa kun
luontoretkelld sattuneet vahingot.

Vaaratekijat; kaivot, liikenne, haitalliset/vaaralliset roskat.

Metsdssa voi olla kddrmeita, lapset voivat sydda myrkyllisia kasveja, paikat missa on jyrkkia
pudotuksia.

Aikuisten suhtautuminen/asenne. Turvallisen tilan puuttuminen (turvallinen t3ssa kohtaan,
ettei paikassa olisi piikkeja, lasinsiruja, myrkkyja).

Kiellot. Lapsia ei vieda luontoon.

Ennakkoluulot, liioiteltu varovaisuus, ylihuolehtiminen.
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Nykyiset hygienia- ym. sdannot ja ohjeet alkavat olla niin yksityiskohtaisia, etta valilld joutuu
vastuunakoékulmasta arvioimaan uudestaan, vaikka kotioloissa ja yksityishenkilona toimisi
toisin.

Henkildston riittavyys. Asenteet luontoa kohtaan ehka suurin este lasten viemiseksi metsaan.
Metsa koetaan vaarallisena ja peldtaan tapaturmia. Mukavuus puetaan turvallisuudeksi ja ei
menna jos pihalla on helpompi olla.

Kaikilla lapsilla ei ole aina kumpareita mukana paivakodissa. Meidan metsissd on kdarmeita.
Turvallisuusasiat: liukastumiset kivilla ja juurakoissa. Kielon marjat, joita on runsaasti.
Punkit, ampiaist ja muut 6tokat. Henkilokunnan asenne ja riittamattéomyys... Joutuu liikaa ra-
joittamaan kokeilua ja oleskelua. Lasten huono pukeutuminen... Kengat, housut, kdsineet
kostealla tai kylmalla... Siis vanhempien asenne.

Yksittdisten tyontekijoiden kddrmekammo tai yksinkertaisesti se, etta kasvattaja ei osaa kayt-
taa luontoa oppimisymparistona tai ei nde sen pedagogista arvoa.

Positiivisemmalta kannalta ja kokemuksia, mielipiteitd yms. luontotoiminnasta:

Ei juurikaan ole seikkoja, jotka vaikeuttavat. Kaikki lahtevat innolla metsdan pienimmasta
vanhimpiin! Metsassa ujoinkin heraa eloon ja vilkkain lapsi kokee rauhaa. Luonnolla on ih-
meellinen vaikutus kaikkiin! :)

Ei mitkaan. Lapset nauttivat luonnossa liikkumisesta ja siella leikkimisesta. Mitaan erillisia le-
luja ei tarvita. Metsassa lasten mielikuvitus ldahtee liikkeelle ja oma toiminta lisaantyy.
Meidan esikoulussa ei mikaan. Esikoululaisten kanssa on helppoa kavella vihan kauemmas-
kin metsaan. Luonnossa oleminen on lapsille tarkeaa. Kaikki lapset viihtyvat hyvin Moérrimet-
sassa ja muilla metsaretkilla. Lapset oppivat vaalimaan ja suojelemaan luontoa, kulkemaan
erilaisissa maastoissa, kiipeilemaan kalliolla ja puissa, rakentamaan majoja., leikkimaan, tark-
kailemaan ja tekemaan havaintoja luonnosta, kasvillisuudesta ja eldimista. Luonto ja luon-
nossa liikkkuminen on tarkeaa.

Meilld ei mikdan fyysisesta ymparistosta johtuva seikka. Haluaisin toimia viela enemman
luonnossa lasten kanssa. Asiaa vaikeuttaa lahinnd oma kokemattomuudesta johtuva taita-
mattomuus integroida eri sisaltdalueita ja vieda kaikenlainen opetus metsaan.

Perheet eivat ulkoile luonnossa, lapselle ei tule luonnollista suhdetta luontoon - vain hienot
harrastukset ovat jotain. Liian paljon seurustellaan tietokoneiden ym. kanssa. Paivakodissa ei
ole mahdollista menna pienryhmissa retkille, koska retkelld mielestani pitda olla aina vdahan
enemman aikuisia kuin paivakodin tiloissa. Mutta meilld mennaan kylla koko ryhman kanssa
ja jakaudutaan sitten pienempiin ryhmiin.

Olemme ehka viela kiinni enemman akateemisten taitojen lisakoulutuksissa ja kursseissa?
Liikunnasta ja ulkoilusta kylla puhutaan.

Toisten aikuisten rajoittuneisuus ja kyvyttdmyys huomata luonnon tarjoama mahdollisuus
kasvatukseen ja kasvamiseen.

Taman paivan lapset ovat helposti vieraantuneet luonnosta eivatka kulje valttamatta vapaa-
aikana luonnossa. Lapset palelevat ja valittavat yllattavankin nopsaan kylmalla ja kostealla
saalla, eivatka vanhemmat varusta lapsiaan asianmukaisesti metsapaivina.

Aikaisemmin olimme eri kaupungin osassa ja metsa oli Idhelld. Nautimme siita paljon. Olim-
me metsassa ympari vuoden. Teimme myos pikaretkia suunnittelemattomastikin. Me olem-
me Satupaivakoti. Metsa antoi meille hyvat puitteet "satuiluun". Sisdilmaongelma aiheutti
paivdakodin muuttamisen nykyiseen paikkaan.

Lapset ja luonto on ehdottoman hyva yhdistelma. Enemman vaan lapset metsiin ja pelloille
yms.
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Luontokasvatus, kestava kehitys ja kierratys seka vastuu elinymparistosta tulisi olla osa kaik-
kien lasten varhaiskasvatusta. Myonteinen asenne kasvattaa kunnioitusta ja arvostusta luon-
non ja elididen lisdksi myds ikatoveria kohtaan. Luonto voimaannuttaa ja kasvattaa vastuulli-
suuteen. Metsassa jokainen on yhtd arvokas- merkkivaatteilla ja leluilla ei ole merkitysta.
Ilhaninta lasten kanssa on ollut olla varioppia luonnossa ja perustaa vaikka metsaorkesteri
kepeista , kivista ja kannoistal

Esikoululaisten kanssa olemme tehneet pitkin syksya ja talvea metsaretkia ja rakentaneet Ia-
himetsaan kivan leikkipaikan. Metsaretket olivatkin kysyttyja ja toivottuja, ja aina metsdssa
syntyi huippuleikki koko porukalla. Marka ja kurainen pelto vain piti meidat poissa metsasta
pitkan ajan.

Mutta siltikin metsa nain lahella paivakotia on rikkaus ja tuo suuren lisan esikoululaistenkin
vuoteen kun luontoa on mahdollista seurata aivan eri ndakékulmasta. Niilla retkilld olemme
kasitelleet jalkia lumessa, muuttolintuja, metsaneldimia, jokamiehen oikeutta, liikkumista
luonnossa jne. Varmasti mieleenpainuvampaa kuin kirjasta opiskeltuna!

Se on arvokasta, kaikki viisaus ja oppi ei tule sisdlla tietokoneilla, tableteilla.

Hienoa, etta tata kysytdaan! Oman paivakotimme (ja monien alueemme paivdkotien) eras
hienoimpia erityispiirteita on ollut aktiivinen, monipuolinen ja joustava retkitoiminta seka
ymparistokasvatus. Tata laatua on viimeisen viidentoista vuoden aikana salakavalasti heiken-
netty monelta suunnalta. Tiukan kayttoastevaatimuksen ja palvelun osa-alueiden ulkoistami-
sen todellinen hinta pitaisi tuoda rehellisemmin esille! Niin keittajat kuin paivakotiapulaiset-
kin olivat aiemmin tarkea osa moniammatillista tyoyhteisdd, jonka yhteistyollda mahdollistet-
tiin muun muassa juuri luontoretkien kaltainen pedagoginen toiminta. Oman keittdjan lait-
tamat evaat tai apulaisen lasndolo "ylimaaraisena" aikuiskdsiparina metsaan siirryttdaessa
turvasi toiminnan sujuvuuden - nyt laskemme jokaisen keksin ja mehutiivistetilkan - yksin ti-
lauslapun tayttamiseen kuluva tytaika evaa meilta evaat. Apulaisista puolestaan on tehty lai-
tossiivoojia, jotka vaihtavat taloa minuuttiaikataululla pahimmillaan yhdenkaan talon lapsia
kohtaamatta tai tuntematta. KUMPA KYSELYNNE TULOKSET HERATTAISIVAT KESKUSTELUA
TASTA! Emme vastusta Mérritoimintaa tai muita kaupallisia luontokoulutushankkeita - niilla
on paikkansa, mutta kasvatuksen ammattilaisilta uskoaksemme I6ytyy vield ymparistokasva-
tusosaamista ilman naitdkin. Kuntien hallinnon taholta kaipaamme ennemminkin talle vuosi-
kymmenia vanhalle ty6tavallemme arvostuksen palauttamista!l

Hyva heratella paivakotilaisia valilld ja muistuttaa, mita ja keta varten tata arvokasta kasva-
tustyota tehdaan. Lapsuus on lyhyt, elamykset metsassa muistetaan.

Hyva kysely! Olen itse luontoihminen. Tulin juuri oman ryhmani kanssa metsaretkelta takapi-
han metsasta. Sielld oli tehty metsanhoidollisia toitda, mutta pyynnéstamme sinne jatettiin
oksia ja puun runkoja lasten iloksi. :)

Hyva kysely, lisdd materiaalia luonnossa toimimisesta

Hyva, ettd tehdaan nakyvaksi luonnonvaraisten alueiden suunnaton rikkaus. Euroakaan ra-
haa ei tahan kulu

Innostuin! Koulutus olisi mukava juttu niin saisi evaita luontotoimintaan eskarilaisten kanssa!
Itse olen esikoululaisten kanssa joka paiva, metsassa ulkoilemassa ja pidan sita innostava
ymparistona lapsille ja aikuisillekin.

Pidamme my0os kaikki vanhempainillat ja juhlat metsassa. Vietamme siellda myos lasten synt-
tarit. meilld on metsassa liilkuntaa, matikkaa, sanasuunnistusta jne. Valilla sydomme evaita
metsdssa. Lapset saavat leikkia pitkdkestoisia leikkeja ja leikkeja ei tarvitse purkaa siivousta
varten ja voi jatkaa seuraavana paivana.
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Itse tyoskentelen viisi tuntia joka arkipdivda metsaeskarissa lasten kanssa metsassa ja parem-

Jokapadivadinen puuhailu luonnon parissa on terveen kasvun edellytys!

Jokapdivaisessa toiminnassa nakee lapsia, jotka eivat osaa liilkkua luonnossa - motoriset vai-
keudet maastossa liikkumisessa!

Kaipaisin yliopistoon parempaa koulutusta ymparistokasvatuksesta lastentarhanopettajille.
Enemman kaytannon vinkkeja.

Osaan kysymyksista tuntui hankalalta vastata, silla Suomen asuin- ja paivakotiymparistot
eroavat huimasti. Esim. taalla itarajan tuntumassa median tiedotukset petoeldimista ovat ai-
heellisia, Eteld-Suomessa mielestani Iahinna vouhkausta, joka saa ihmiset turhaan pelkaa-
maan metsaa.

Kiinnostus luontokoulutukseen olisi, mutta koulutusta on vain harvoin taallapain tarjolla eika
kustannuksia saisi tulla. Sisdilmaongelmiin kommentti, etta paivakodissamme on valilla riit-
tdmaton ilmanvaihto.

Kiitos kyselysta. Tosi kehittavaa ja hyva, etta tallaisia kyselyja tehddan ja kootaan yhteen.
Paivahoidosta pitdisi tehda kaikista osa-alueista tallaisia kyselyja, jotta ei olisi niin eriarvoista
kuntien valilla toiminta.

Kiitos! Toivottavasti taman kyselyn tulos saa laajaa julkisuutta ja osaltaan opastaa aikuisia
huomaamaan uudelleen luonnon tarjoamat mahdollisuudet, ja suuntaa asioiden positiiviseen
tarkasteluun.

Kiva kysely ja tarkea asia. Yhdesta koulutuksesta jai mieleen ajatus: "Lasten pitda saada syoda
multaa ja pussata possuja!" N&in on!

Kiva kysely. Mukava, etta liikaa hygienisyytta ja bakteerikammoisuutta mietitdan!

Kysely on tarkea, silla meidan aikuisten tulee tarjota erilaisia elamyksia lapsille. Monelle
luonnossa liilkkuminen ei ole niin normaali ja jokapdivdinen asia. Meilld ulos ja retkille men-
naan saalla kuin saalla ja aikuinen nayttaa mallia omalla pukeutumisellaan. Kun tuntee oman
lapsiryhman, luontokasvatusta on mahdollista toteuttaa ja vain mielikuvitus on rajana. Ryh-
massamme on tunnistettu eri vuodenaikojen vaihteluja ja eldimia, kasveja, puita. Tutustuttu
luontoon liikuntakasvatuksen merkeissa (kiipeilty, rydmitty ja roikuttu), tehty sadutusta ja
luotu ldhiluontoon oma mielikuvitusmaailma, jossa eldvat haltija, noita, peikko ja myyra (hei-
dan toimintaa on mietitty lapi vuoden, kirjoitettu satuja, valokuvattu lastenlempipaikkoja,
rakennettu eldimille koteja). Eri orientaatiot on mahdollista sulauttaa yhteen ja toteuttaa
tuokioita ulkona ja sisdlla. Luontoa ja sen tarjoamia aarteita opitaan arvostamaan vain ole-
malla luonnossa.

Kysely vaikutti hyvin asenteelliselta.

Kysymykset aika asiallisia. Taalla maalla luontoon suhtaudutaan realistisesti ja luonnollisesti.
Viherpiipertajien vouhotus arsyttaa. Eldin ei ole ihminen.

Kysymykset oli mielestadni aika johdattelevia, selvasti huomasi mita haetaan. Luontotoiminta
on todella tarkeaa kaikille! Ryhmani juuri tallakin hetkellda Morri-retkella Morripaikallamme :)
Lapset viihtyvat ja keksivat metsassa leikkeja paljon paremmin kuin hiekkapihalla, jossa pari
onnetonta (kallista) kiipeilytelinetta ja keinut, joista jatkuva kinastelu ja kilpailu, kuka ensiksi
sinne ehtii. Riitoja ja kinasteluja on metsaleikeissa vahemman ja lapset oppivat omia rajojaan
ja taitojaan paremmin kannellessaan keppeja ja kompastellessaan juurakoissa ja kantojen
paalla.

Metsdssa tutustuu pikkueldimiin ja oppii kasvillisuutta. Metsan tunnelma on lumoaval!
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Lapsille paljon vapaata leikkia ja liikkumista. Monille lapsille metsa on rauhoittava paikka ja
jos pihalla tulee riitaa tai ei ole tekemista. Metsdssa leikit sujuvat aina.

Luonnossa lilkkkuminen ja oleminen on aina puhdistavaa ja vaihtelevaa. Sielta voi [6ytaa vaik-
ka mita ihmeita ja uusia asioita, joihin haluaa syventya ja tutkia. Luonto on meille kaikille tar-
ked ympadristd tutustua ja oppia uutta.

Luonnossa toimiminen on kivaa, luovaa ja rauhoittavaa! Lapsilla tulee vahemman riitoja met-
sassa kuin sisatiloissa. Lapset kayttdytyvat ihan erilailla metsdssa touhutessaan. Metsdssa on
kivaa :)

Luonnossa toimimista tulisi lisata ehdottomasti ja ns. metsakerhot ovatkin Helsingissa yleis-
tyneet viime aikoina.

Luontosuhde rakennetaan lapsuudessa ja luonto antaa voimavaroja kaikissa elaman vaiheis-
sa.

Luonnossa voi opetella mita asioita tahansa: didinkieltd, matematiikkaa, ymparistdkasvatus-
ta... Sielld voi myds laulaa, piirtda, rentoutua, levata, leikkia vapaasti tai ohjatusti, mahdolli-
suudet ovat rajattomat.

Luonto ja siihen liittyvat asiat ovat osa tervetta luonnollista eldmaa. Erityisesti kaupunkilap-
sille ja vanhemmille ja muille perheenjasenille Iahiluonto tutuksi arjen toiminnalla... retket,
toimintahetket ulkona, juhlat metsassa jne.

Luonto on lapselle tarkea. Olisi hyva etta paivakoteja suunnitellessa, olisi mahdollisuus vie-
railla metsassa. Metsa ja luonto rauhoittaa. Lapset osaavat itse keksia kivasti tekemista met-
sassa. Aikuinen voi myo6s opettaa monta asiaa luonnossa, esim: "minka niminen on tuo puu"?
Eras poika kysyi kun naki maanpaallisen juuren kasvavan mannyn alla etta: "miksi en saa tuo-
ta keppid nostettua"?

Luontoretket on parasta paivakotitoimintaa, mita tiedan! Hyva mieli seka lapsille etta aikuisil-
le. Metsassa ei tarvitse jatkuvasti kieltda ja rajoittaa.

Luontotoiminta antaa luontaista liikuntaa lapsille, lapset syovat ja nukkuvat paremmin, ovat
rauhallisempia luontotoiminnassa, ei tarvitse niin paljon keinotekoisia leikkivalineita, lapset
keksivat luontomateriaalista leikkinsa - majanrakentelut , pesien rakentelut yms. Mielikuvi-
tusta on paljon liikkeelld luontoliikunnassa, lasten taman paivan "liikkkumattomuus" hoituu
luontoretkeilyssa aivan itsestdan. SIIS HYVA JUTTU KOKONAISUUDESSAAN.

Luontotoiminta on itselle mielekasta ja tarkeda, mutta nykyisten"metsdeskarihurahdusten"
sijaan tulisi kehittda luontotoimintaa siten, ettd se on osa kaikkien lasten arkea. En nde mi-
taan jarkea siind, etta ollaan koko ajan metsassa, saalla kuin saalla. Lapset tarvitsevat moni-
puolista toimintaa, johon kuuluu esim. taide- ja musiikkikasvatus esim sisalla. Myds sisalii-
kunnallekin on tarvetta. Luonnossa ja ulkona tehdaan sellaisia asioita, jotka sinne luontevasti
sopivat ja sisadlla vastaavasti sopivia sisshommia. ei ole mitdan jarkeda menna metsaan askar-
telukartonkien kanssa ja istua pimeé&ssa laavussa/teltassa tekeméssa eskarikirjoja, vaan ulko-
na tehdaan ulkohommia. Lisdksi en pida suuntauksesta, jossa metsaryhmat rakentavat ympa-
ristddan laavuin, puuvajoin, mokkeja ja kotarakennuksia unohtamatta. Silla silloin ei olla enaa
metsdssa ja luonnossa, vaan rakennetussa ympadristdssa. Olen mielelldni mukana kehittdmas-
sa luontotoimintaa, erityisesti siten, etta se voisi olla osa jokaisen suomalaislapsen arkea.
Luontotoiminta on tosi tarkeda ja on mahtava ndhda miten lapset rauhoittuvat luonnossa,
kuuntelevat ja kyselevat. Saavat juosta, kiivetd, myllata, onkia, heitella kivia lampeen... Ra-
kentaa majoja ja laskea makea seka tutkia ja ihmetella vuodenaikojen vaihtelua ja luonnon
kasvua ja kehitystd. Halailla puita ja nahda eldimia - lintuja, oravia, siileja, janiksia jne. Oppi-
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vat kdvelemaan pidempiakin matkoja ja epdtasainen metsa toiminta-alustana on mahtavaa
toimintaterapiaa motorisille harjoituksille :) Ihan luksusta :)

Meidan paivakodissa painopisteena etenkin isompien lasten kanssa ollut metsaretket. Ulkoi-
lua arvostetaan paljon myo6s henkildkunnan keskuudessa. Tana vuonna eskarilaisten toive
toiminnasta oli matsaretket!

Meilla mennaan joka viikko metsaan, tuli taivaasta mita tahansa. Ihan myrskytuulilla on vaih-
dettu suunnitelmaa, silla isot, vanhat puut metsassamme kaatuilevat. Silloin jaddaan "takata-
kapihalle", joka on aidattu kallioniitty takapihamme takana ja jonne ei oteta leluja mukaan.
Lapset ovat tottuneet siella leikkimaan kivilla ja kepeilld, (mm. kymmenen tikkua laudalla...)
ja "rosvoa ja poliisia". On majaa ja kapygrillausta. Kun luonto on osana arkipaivaa, leikit suju-
vat leikittamatta.

Meilld on on 0-5 vuotiaita talossa. Pienten retkille tarvitaan rattaita ja aikuisia ja retket ovat
lyhyempia. Lapset nauttivat retkistd, portin takana oleva puisto on eras helpoimpia retkikoh-
teita! Tarkeaa olisi, ettd aikuiset ihmettelisivat ja vastailisivat lasten kysymyksiin retkilla, ei-
vatka puhuisi omia asioitaan. Lahialueeseemme kuuluu myos urheilukentta ja kaksi lahileikki-
kenttaa. Pihan vilske tasoittuu, kun osa porukoista liikkuu ulos portista.

Melko laaja kysely ja joihinkin kysymyksiin olikin melko vaikeaa vastata. Luontokoulutusta pi-
taisi olla enemman .Siind on meilld vield haastetta miten saadaan vanhemmat kiinnostumaan
luonnossa liikkkumisesta lastensa kanssa sen sijaan etta lapset saavat omat tietokoneet ja pe-
lailevat niilla.

Luontotoiminta on parasta varhaiskasvatusta, ja siihen olisikin satsattava kaikilla tavoin.
Olemme panostaneet luontoretkiin tdna vuonna omassa ryhmassani. Ryhmassa on 22 1-4-
vuotiasta lasta. Ohjelmassamme on melkein joka viikko luontoretki laheiselle isohkolle kal-
lio/luontoalueelle Haagassa. Retkelle tulee 2 kasvattajaa ja loput kaksi ja& paivakodille. Lapsia
tulee n. 10. Sa3ann6t kaymme lapi aina retken aluksi: lapset saavat touhuta, liikkua ja leikkia
vapaasti siten etta aikuinen on koko ajan heidan nakyvissaan. Lisaksi lapsille korostetaan etta
jos aikuinen huutaa nimesi, on heti pysahdyttava. Aikuiset sijoittuvat sen mukaan mihin lap-
set suuntaavat ja aikuiset kommunikoivat keskendan huutelemalla valilla: "Mulla on kuusi
lasta tassal!", "Joo, mulla on nelja!". Retken lopuksi syddaan pikku evaat, jotka lapset kantaa
paikalle omissa repuissaan, ja lapset siivoavat jaljet itse. Retkeldiset ovat 3-4-vuotiaita, osa
tayttaa viisi tana vuonna. Kaksivuotiaitakin on ollut kerran mukana (oli pakko ottaa kun retki
haluttiin jarjestaa vaikka yksi kasvattaja oli sairaana), mutta se ei ollut mielekasta aikuisille
eika lapsille koska eivat viela osaa noudattaa sanallista ohjetta.

Olen lasten luontoliikuttaja "henkeen ja vereen" Onneksi minulle mahdollistui tyoskentely
luontoryhmaéssa v.2012 :) Kiitos Pirkkala! Tyon hyviad puolia on kasvattajan ndkdkulmasta
huomattava melutason lasku, paivittdinen raitis ilma ja liikunta ja joskus jopa rentoutuminen
:) Lapset viihtyvat , keksivat itselleen puuhaa metsassa, tunteita puretaan hyvaksyttavin kei-
noin ja taidot karttuvat kuin huomaamatta. Paivat ovat vaihtelevia ja erilaisia kun Suomen
sadolosuhteetkin jo tekevat elamastamme mielenkiintoista ja moninaista. Ja mika parasta,
ruoka maistuu ja unikin tulee helposti metsadpaivina.

Olen luonto- ja lilkuntapainoitteisessa paivakodissa toissa, jossa toimitaan paljon luonnossa,
ulkona ja omassa puutarhassa siis lapset saavat laittaa sormensa multaan. Tallaista pitaisi olla
enemman, karut tasaiset paivakodin pihat ovat tylsia leikkipaikkoja lapsille. Tarkea kysely,
toivottavasti huomioidaan jatkossa paivakoti suunnittelussa ja lasten toiminnassa.
Pohjois-Helsingissa on oikein luonto-metsabuumi menossa. Pitkat ulkoilut ja hyvat sdat aut-
tavat sisdilmaongelmaisessa paivakodissa toimimisessa.
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e Péivakodissa, jossa tyoskentelen on aikaisemmin ollut enemman metsamaorri ja myttystoi-
mintaa. Tydvuorot muuttuvat akisti ja toiminnan yllapitaminen on haastavaa. Metsaan pitaisi
padsta pienryhmissa, mutta aikuisia ei valitetavasti ole rittavasti. Ylitoita ei suositella.

e Paivakodissamme kuljetaan sdaannollisesti metsaretkilld. Pienimmat lapset kayvat aidan taka-
na pienessa lahimetsikdssa ja vahan isommat ldhikallioilla. Eskarilaiset retkeilevat luonnon-
puistossa sdaannollisesti lahimetsan lisdksi. Mita enemman luonnossa liikutaan, sitd paremmin
lapset kehittyvat motoriikassa. Lasten havainnointikyky myos lisdantyy ja koskaan ei tule aika
pitkaksi. Olemme jarjestaneet monia juhlia ja liikuntatapahtumia lasten vanhemmille met-
sassa. Eraana vuonne olimme jakamassa esikoulutodistuksetkin sielld. Tana vuonna pienten
kevatjuhla on metsassa.

e Riittavan iso piha on ihanteellinen seka liikkunnan etta lasten leikkien kannalta. Meilla on kay-
tossa nyt kevaalla luonnonseuraamistaulu. Merkitsemme lasten kanssa mita eldaimia ja kasve-
ja he ovat havainneet kevadan edetessa.

e Suosittelen jokaiselle paivdakodissa tyoskenteleville jonkin asteista tutustumista Metsamorri-
toimintaan. Todella helppoa, mukaansatempaavaa ja palkitsevaa toimintaa!!

e Tarvitaan enemman koulutusta asiaan, paljon tiedon puutetta

e Tallainen kysely on erittdin tervetullut nostamaan mieliin luonnon mahdollisuuksia toimin-
nassa ja omaa suhdetta siihen. Kiitos

e Voisi olla vielakin enemman selkeita "vinkkilehtisia" tms. ohjeita, joissa olisi kirjattuna jo val-
miita vinkkeja luonnossa toimimiseen lasten kanssa.

Kiitokset

Lammin kiitos kaikille kyselytutkimukseen osallistuneille paivakodeille! Vastanneiden kesken
arvottiin 5 kpl “Mammutin aika” —kirjoja, jotka lahetettiin joulun alla Espoon Noykkion pai-
vakotiin, Helsingin Rdoperin pdaivakotiin, Humppilan Koivukummun paivakotiin, lImajoen
Képalamdaen paivakotiin sekd Ruokolahden Rasilan péivakotiin.
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e avulla.

Linkki on henkilskohtainen eli tarkoitettu sinun vastattavaksi. Lastentarhanopettajaliiton
jisenreldsterin perusteella kvsely voi kuitenkin kohdentua piivikotiinne useammalle henkilalle.
Yksi vastaus piivikotia kohrti rittdd eli voitte tehdd vhteistyori!

WVastausaikaa on noin kuukausi ja se padtyy 16.53.2014.
Y stavillisin terveisin

i Lastentarhanopettajaliitto — Kansallisen Allergiachjelman viestiviestintihanke — Eteldi-Karjalan
Allergia- ja YmpiristGinstituutti
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LIITE 2. Kysymyslomake

2008-2018

o

KANSALLINEN
ALLERGIAOHJELMA

Valtakunnallinen
varhaiskasvatuskysely:
Luonto lahelle ja terveydeksi!

Kyselyyn vastaaminen vie noin 15 minuuttia. Jos ette osaa vastata johonkin kysymykseen, voitte myos arvioida tai
pyytaa toisilta apua. Vastatkaa Iahimpana oikeaa olevaan, ellei suoraan teidan paivakotianne vastaavaa tilannetta
ilmene. Palauttakaa kysely vaikka hieman vaillinaisillakin tiedoilla, vastauksista on paljon hyotya suunnitellessamme

Paivakodin perustiedot

Tahan kyselyyn vastasi

@ Paivikodin johtaja

@ Paivakodin tydntekijd,
kirjoita tehtavanimike

Sijaintikunta tai kaupunki?

Maakunta?

Valitse vaihtoehto. .. -

Toiminnan aloitusvuosi nykyisissa tiloissa?
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[ l

Lapsiryhmien maara?

Kirjoita
lukUMEErE

lastentarhanopetiajia
lastenhoitajia
avustajia
harjoittelijoita
keittihenkildkuntaz
siivaushenkilokuntaa

muita

Palvelun jarjestajana toimii?

@ Kunta
@ Yksityinen ostopalvelupéivakoti
@ Yksityinen pdivakoti

@ Koulun yhteydess3

(D) Sairaalan yhteydessa

@ Vanhusten tai kehitysvammaisten hoitolan yhteydessa
© Omakotitalossa

@ Muussa rakennuksessa, missa

[

Jos tarkkaa vuosilukua ei ole tiedossa, vuosikymmenen
tarkkuudella rittaal
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Sijainti ja toimintaymparisto

- kaupunkiymparistolla tarkoitetaan taloja, teita, asfalttikenttia, joissa luonnonkasveja on vahan
- luonnonymparistolla tarkoitetaan metsaa, niittya, kallioita, joutomaata ja puistoa, jossa maata ei ole peitetty hiekalla tai
asfaltilla

Piha-alueen koko noin (neliometreissa)

Paivakodin pihalla lasten leikkialueella on

luonnonkasvillisuutta ® ®
nurmikkoa ® o
kalliota ® ®
hiekkakenttas tal soras ® ®

asfalttia tai betonia 3] ®

Merkitse pinta-alaltaan kaksi suurinta:

luonnonkasvillisuutta
nurmikkoa

kalliota

hiekkakenttds tai soraa
asfalttia tai betonia

Paivakodin ymparilla / 18hiympéaristossd on

@ pelkdstddn rakennettua kaupunkiymparistda (ydinkeskustaa)
© enimméakseen rakennettua kaupunkiymparistoa
© tasapuolisesti sekd rakennettua etts luonnonympéaristos

@ enimmakseen luonnonymparistdd

Etdisyys
(m / km)

mets3an
puistoon
suolle

muuhun luonnonympdristdon
(niitty, pelto, ym.)

maatilaan / hevostalliin

vilkkaasti / raskaasti likenndityyn tiehen
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Kuinka helppoa tai vaikeaa on metsdan tai muuhun luonnonymparistoon siirtyminen lasten kanssa?

@ hyvin helppoa
@) helppoa
@ melko vaikeaa

@ hyvin vaikeaa

Mika vaikeuttaa metsdan tai muuhun luonnonymparistdon siirtymista lasten kanssa
(merkitse kaksi tarkeinta):

sopivien luonnonymparistojen puutiuminen
vilkas liilkenne

aikapula

tarvittavan henkildstiin riittamattomyys
turvallisuusmaardykset / vastuukysymykset
vanhempien kielteinen suhtautuminen

[ jokin muu, mik3

[

Ei mik&an, siirtyminen on helppoa

Nykyinen toiminta

® kylla
© vahan sinne pain

O ei

em. luontotoiminnassa mukana olevien
- lapsien lukum&ard

- luontoryhmien lukumasra

Ovatko lapset (muut kuin em. luontoryhmiin kuuluvat)
paivakodissa metsdssa tai muualla luontoymparistossa

- talvella - kevaalla, kesalla, syksylla
@ p&ivittgin & paivittsin
p p
& viikoittain & viikoittain
@ harvemmin @ harvemmin
@ ei juuri koskaan © e juuri koskaan
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Metsdmdrri-toimintaa

Luonnossa kotonaan —toimintaa

yksittgiset (metsd)retket

leikit

luonnonmateriaalien keruu askarteluun tms. (kavyt, oksat, ym)
ei mitddn

[F1] jokin muu, miks

[

Onko paivakodin johtaja osallistunut luontokoulutukseen?

@ Kylld, mihin

[

© Ei ole

© En osaa sanoa

Kuinka monella tyontekijalla on Metsamaorri- yms. luonto-
ohjaajan koulutusta?

Minkalainen mahdollisuus henkilokunnalla on osallistua luontokoulutukseen?

@ hyvd (tydajalla, tuettuna)
) melko hyva (tydajalla tai tuettuna)

@ huono {omalla ajalla, omin kustannuksin)

Kuinka monta tuntia paivakodissa ulkoillaan paivassa
- talvella keskimaarin

Kuinka monta tuntia paivakodissa ulkoillaan paivassa

Ulkona leikkiessaan lapset voivat olla kosketuksissa

- multaan tai mutaan - hiekkaan tai soraan
@ paivittdin
@ viikoittain ) paivittain

® harvemmin @ viikoittain

© ei koskaan @ harvemmin

@ ei koskaan



Oletteko lasten kanssa kasvattaneet kukkia tai muita kasveja viimeisen vuoden aikana?

kyllg, sisdlld kukkaruukuissa tai purkeissa
kylls, pinalla kukkapenkeiss3 tai maassa
ei

Onko paivakodissa huonekasveja?

@ kylla
@ kylld, mutta vain muovisia tai synteettisia

@ el

Onko paivakodissa sisailmaongelmia?

& ei ole

© on epailty, mutta ei tutkittu
@ on tutkittu, mutta ei |6ydetty
@ on tutkittu ja tiedossa

Kuin monella lapsella on allergiasta johtuva ruckarajoitus?

@ vain muutamalla
@ alle neljdzosalla
@ alle puolella

@ yii puolella

@ en osaa sanoa

Tarkasti ottaen kuinka monella lapsella on ruckarajoitus?

Lapselle hyvaksytty ruckarajoitus perustuu ?

@ vanhempien iimoitukseen
@) 138kdrin diagnoosiin

@ kumpikin kay

Lasten sairauden vuoksi aiheutuneet poissaolot
viimeisen 4 viikon ajalta?

poissaolleiden lapsien maara

[ ]

poissaolopdivien masra

[ ]

Ei tiedossa / ei saatavilla
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Asenteet ja mielipiteet

Seuraavassa on erilaisia vaittamia. Merkitse, missd mairin olet samaa tai eri mielta!

Taysin Osittain En osaa
eri mieltd  eri mielta sanoa

Paivdkedissa olisi parempi keskittyd mielekkdampaan
toimintaan kuin luonnossa puuhasteluun

Metsd on vaarallinen paikka lapselle

Lapsi saa kilvetd leikkiessd&n puuhun

Mullan ja dtdékdiden kanssa touhuaminen kuuluu lapsen
eldmadan

Ruokapdydan alle tippuneen omenaviipaleen voi laittaa
huoletta suuhun

Lapsi saa mennd metsddn merkkivaatteissakin

Taysin Osittain En osaa
eri mieltd  eri mielta sanoa

Viherkasvit olisi syytd poistaa sisdilmaongelmaisista
paivakodeista

Wahva luontosuhde suojaa allergialta ja monilta muilta
sairauksilta

Mullassa vilhtywat mikrobit ja muut elidt helkentdvat ihmisen
immuunijarjesteimas

Ihminen voi saada hyttysen pistosta hyvin voimakkaan
allergiareaktion (anafylaksian)

Kyyn puremaan kuolee Suomessa vuosittain monta ihmista
Punkkia pidetdan aiheesta Suomen vaarallisimpana eldimend

Media liieittelee suurpetojen (karhu, susi, ilves, ahma)
aiheuttamaa uhkaa ihmisille

Taysin Osittain En osaa
erimieltd eri mieltd sanoa

Allergia on luontaisen vastustuskyvwyn (immuniteeting
heikkoutta
Liikunta ja terveellinen ruckavalio vEhentdvat allergioita

Lapsen kannattaa valttda kaikkea sitd, mille vanhemmat ovat
allergisia

Bakteerit ja muut mikrobit ovat enimméakseen terveydelle
haitallisia

Puhdas koti ja sis&ilma sucjaavat allergioilta

Allergiaongelmia voidaan hillitd lis&8malld erilaisia
ruckarajoituksia
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Vastaa liukukytkinta siirtamalla. -10 = erittain huonosti, 10 = erittain hyvin
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Kuinka hyvin kuvan alue sopii |

lasten leiklkipaikaksi?

Vastaa liukukytkinta siirtamalla. -10 = erittain huonost, 10 = erittain hyvin

Kuirtka hywin kuvan metsa |
sopli lasten leikkipaikaksi?
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Minkalainen merkitys
tallaisella touhulla on lapsen |
terveydelle?

Mitka seikat mielestasi eniten vaikeuttavat lasten kanssa luonnossa toimimista?

Voit myos antaa muuta palautetta tasta kyselysta tai luontotoiminnasta. Kirtos!




LIITE 3. Lasten allergiat — Ohjeet ehkaisyst&, diagnosoinnis  ta ja hoidosta
Suomen Laakarilehti 18/2011: 4-17.

Allerginen lapsi paivahoidossa

Ruoka-aineallergiat

Ruoka (esim. maito, kananmuna, vehnd) voi aiheuttaa lapsille nopeasti, minuuttien tai tunnin
kuluessa (iho-oireita, suu-suolioireita, nuhaa, astmaa) tai hitaasti, tuntien tai jopa muutaman
paivan kuluessa kehittyvia allergiaoireita. Useimmiten oireet ovat lievia, ne vaistyvat vahitel-
len eik& niihin tarvita erityistd hoitoa. Haittaavia oireita hoidetaan valttamalla kyseista ruoka-
ainetta ja kayttaen laékkeita tarpeen mukaan.

Paasaantd on, etta allerginen lapsi syo paivakodissa samaa ruokaa kuin muut lapset,
jollei allergiaruokavalion valttaméattomyydesta ole ladkarinlausuntoa.

Vahingossa sattuneen altistumisen (esim. lapsi ottaa toisen lapsen lautaselta ruokaa)
aiheuttamat lievat oireet hoidetaan antihistamiinimikstuuralla tai -tableteilla. Ladkari antaa
ohjeet vanhemmiille ja he puolestaan neuvovat paivakotihoitajille varaladkkeen kayton. Myo-
haisleikki-ikaisilla lapsilla alkaa olla erityisesti koivun siitepdlyallergiaan liittyvia ristiallergioita.
Jos tuoreet kasvikset, hedelmat tai juurekset aiheuttavat voimakkaita oireita, lapsi valttaa
niitéd laakarinlausunnon perusteella. On huomattava, etta valttdminen koskee vain tuoreita
kasviksia eika esimerkiksi keittoja.

Vahingossa sattunut altistuminen aiheuttaa suomalaisissa paivakodeissa vuosittain muu-
taman nopeasti kehittyvan, vaarallisen allergiareaktion, anafylaksian. Aiheuttajia ovat
useimmiten maito, vehna, kanamuna, soija, kala ja siemenet. Anafylaksian ensihoito on aina
adrenaliini. Anafylaksian saaneen lapsen perheelle opetetaan adrenaliinikyndn kaytt6. Van-
hemmat ohjaavat yhdesséa esimerkiksi neuvolan terveydenhoitajan kanssa paivakodin henki-
l[6kuntaa laékityksen kaytosta. Anafylaksiat ovat kuitenkin harvinaisia eika kaikkien paivakoti-
hoitajien kouluttaminen ole tarpeen eika mahdollista.

Jos vahingossa altistuminen aiheuttaa hitaasti kehittyvid iho- tai suolioireita, ne eivat ole
vaarallisia eiké paivakodissa yleensa tarvitse antaa laakitysta.

Paivakotilasten mauste- ja lisdaineallergiat ovat harvinaisia. Laakérin on perusteltava kal-
liin erityisruokavalion tarve.

Astma

Paasaantd on, ettd hengenahdistuksesta karsivaa lasta ei vieda paivahoitoon. Astmalaak-
keen antaminen pdaivakodissa on poikkeus. Suurin osa pienten lasten akuutista astmaoirei-
lusta liittyy flunssiin, jolloin lapsen pitdisi pysya kotona.

Astmaa sairastava lapsi alkaa joskus oireilla esimerkiksi retkella hevostallille tai peleissa
ja leikeissd. Téllaisessa vaarassa olevilla lapsilla pitdd olla mukana keuhkoputkia nopeasti
avaava ladke (pienilla lapsilla tilanjatkeen kanssa esim. Airomir + Nebunette, Ventoline +
Babyhaler, isommilla lapsilla jauheinhalaattori esim. Buventol Easyhaler). Vanhempien teh-
tava on opastaa hoitajat kayttamaan ladketta. Astman yllapitohoitoon paivakodin henkilokun-
nan ei tarvitse puuttua.

Hengitystieallergiat ja atooppinen ihottuma

Hengitystieallergiasta karsiva lapsi ei tarvitse paivakodeissa erityistoimenpiteita eika paivako-
tien tarvitse tehd&d tavallisten hygieniatoimenpiteiden lisdksi erityistd allergiasaneerausta.
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Monissa perheissa on lemmikkieldaimia ja allergeeneja tarttuu vaatteisiin. Vaatteita ei tarvitse
vaihtaa tai puhdistaa paivakotiin tullessa.

Allergisesta nuhasta karsivat lapset saavat ladkkeensad (antihistamiini, nenasumute ja
silmétipat) kotona.

Atooppista ihottumaa hoidetaan paivittaisella rasvauksella, joka tehd&én kotona. Paiva-
kodin hoitajia ei velvoiteta rasvauksiin.
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LIITE 4. Lukijoilta | Turun Sanomat 21.3.2014

Lapsi kasvaa léhimetséissé

Turun Sanomien viikkoliite Extra uutisoi (15.3.) Turun
Nummella kéynnistyvdéstd ulkopdivdkotijérjestelystd,
jossa lapset ovat ulkosalla koko pdivin, ruokailevat
kodassa ja nukkuvatkin kelin salliessa makuupusseis-
sa. Vain ankarimmilla ilmoilla saatetaan paeta sisditi-
loihin.

Systeemin valteiksi haastateltavat totesivat lasten
liikkuvuuden ja koordinaation voimakkaan kehityk-
sen, psyykkisen hyvinvoinnin ja vdhdisen sairasta-
vuuden sekd harvat allergiat.

Raisiolaisessa pdivékodissa paras leikkipaikka on
kiipeilypuu, aitoja ei ole, ja kéytdshdiriét ovat ole-
mattomia. Myés lasten jatko koulussa on ollut lupaa-
va: lapset ovat tasapainoisia ja kykenevdt keskitty-
mddn. He ovat fyysisesti ja henkisesti etevid; he kas-

vavat terveesti. !

Samoja havaintoja on tehty jo pitkddn erilaisissa metsépdivikoti- ja metsdesikoulukokeiluissa Suo-
messa ja maailmalla. Luontopedagogiikan ja luonnossa leikkimisen vahvuudet tunnetaan hyvin, eiké
heikkouksia olekaan, paitsi yksi: mistd paikka moiselle toiminnalle?

Suomalaiset ovat jo vuosikymmenten ajan pakkautuneet kaupunkeihin, ja kehitys jatkuu yhd. Niin
kutsuttu “tdydennysrakentaminen” etenee ja “eheyttdd kaupunkikuvaa”. Todellisuudessa kyseesséd on
viimeisenkin rakentamattoman pléntin jyrddminen ja jalostaminen ison rahan kéyttéén.

Vaikka jonkin pusikon arvo monituhatkertaistuu kaavoitettaessa ja kerrostaloja pykdtessd, lapset
menettdvdt sen lopullisesti. Olemme itse luomassa yhteiskuntarakennetta ja kulttuuria, joka kierout-
taa, sairastuttaa ja turmelee ne, joille yhteiskuntaamme rakennamme.

Lapsemme eivit halua asvalttikenttid, elementtitaloja ja tehtaalla luotuja leikkipaikkoja. Laki ei
taida tuntea kaavoitettua “joutomaata”, vaikka hyvd olisi. Laki tuntee kylld lapsen oikeudet, mutta
mitds niisté, kun on rahaa tiedossa.

Turun kokoisessa kaupungissa pléntit ovat jo véhissd. Metsdpedagogiikan ja ulkoleikkien tarvitse-
mat pikkumetsdét ovat kantakaupungissa kortilla, tai ne ovat puistoiksi kaavoitettuja golfkenttimdisid
piknik-puistoja. Jopa ldhiditten leikkimaastoja umpeenrakennetaan. Ja kuitenkin lapsi tarvitsee met-
sdn.

Nummen Kirkkotien, Halisten Koroistenkaaren ja Pddskyvuorenrinteen grynderikaavat ovat fiaskoja
niin arkkitehtonisesti, historiallisesti, ekologisesti kuin logistisestikin, mutta niiden kammottavin omi-
naisuus on niiden antamassa kuoliniskussa Iéhialueitten lasten fyysiselle ja henkiselle kehitykselle.

Kun kohtaamme tulevaisuudessa yhéd enemmdin kdytoshdirioitd, tyokyvyttémyyttd, allergiaa, elin-
tapasairauksia ja yleisté vditystelyd, voimme syyttdd vain itsedmme.

Turun kolmen suuren on turha vatvoa, miksi paljon toivottujen lapsiperheitten vanhemmat valitse-
vat kehyskunnan. Siksi, ettd he vdlittdvdt lapsistaan.

Perttu Helin, erityisluokan opettaja (kesk), Turku
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