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Asia Lukiokoulutuksen yleisia valtakunnallisia tavoitteita ja tuntijakoa valmisteleva

tydryhman esitys

On hienoa, etta terveystieto on pakollisena oppiaineenaan mukana kaikissa kolmes-
sa esitetyssa vaihtoehdossa, kuten sen tulee ollakin nuorten terveyden ja hyvinvoin-
nin kannalta.

Oppiaineena terveystieto on monitieteellinen. Opetettavia terveysteemoja lahestytaan
tiedollisen aineksen osalta monesta eri nédkdkulmasta — niin ladketieteen ja terveys-
tieteiden kuin myos yhteiskunta- ja kayttaytymistieteiden kannalta. Lukion terveystieto
antaa valmiuksia tarkastella terveytta ja sairautta seka terveyden edistamistd, saira-
uksien ehkaisya ja hoitoa yksilon, perheen, yhteistn ja yhteiskunnan nakdékulmasta.
Terveystiedon avulla voidaan vaikuttaa myés luokan seka koko koulun hyvinvointiin
ja kouluviihtyvyyteen.

Kokemuksellisen oppimisen kautta nuori motivoituu tekemaan myonteisid muutoksia
terveyskayttaytymiseensa, joka taas vaikuttaa suotuisasti psyykkisen terveyden li-
saantymiseen. Terveystiedon opetuksessa kasitellaan myds vuorovaikutustaitoja se-
k& osallisuutta lahiyhteisoihin ja yhteiskuntaan. Vuorovaikutustaidot yhdistettyna mo-
nipuoliseen terveystieto-osaamiseen ja nuoren omanarvontunnon vahvistamiseen
toimivat osaltaan syrjaytymista ehkaisevana elementtina.

Terveystiedon opetus antaa lukiolaisnuorille tiedot, taidot, valmiuden ja motivaation
yllapitda ja edistda omaa terveyttddn, tydkykyaan ja hyvinvointiaan hyvinvointiyhteis-
kuntatavoitteen toteuttamiseksi.

Lausunnon keskeinen siséaltod

Esityksessa on erinomaista terveystiedon mukanaolo pakollisena oppiaineenaan kai-
kissa kolmessa esitetysséa vaihtoehdossa. Lisaksi toteamme, etté esitetyista vaihto-
ehdoista C mahdollistaa yleissivistyksen turvaamisen myds jatkossa edellyttamalla
opiskelua vahintaan yhden kurssin laajuisena kaikissa oppiaineissa.
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