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Lisäys tautiluokitus ICD‐10:n suomalaiseen painokseen 
 
Sosiaali‐ ja terveysministeriön (STM) alainen ympäristöyliherkkyysverkosto ehdottaa, että 
ympäristöyliherkkyydelle luotaisiin oma valtakunnallinen koodi kansainväliseen tautiluokitukseen. 
Valtakunnalliseksi ympäristöherkkyysluokitteluksi ympäristöyliherkkyysverkosto ehdottaa yläluokan R68.8 alle 
uutta alaluokkaa R68.81 Jatkuva tai toistuva poikkeuksellinen herkkyys ympäristön tavanomaisille tekijöille.  
  
Allergia‐ ja Astmaliitto ry puoltaa ICD‐10 tautiluokituksen avaamista koskemaan ympäristöyliherkkiä.  
Lisäksi Allergia‐ ja Astmaliitto ry pitää tärkeänä, että ICD‐koodin myötä myös oikeus sosiaaliturvaan 
varmistetaan. 
  
Lausuntopyynnön mukana olleessa perustelumuistiossa todetaan puutteet ympäristöyliherkkyyksien 
diagnostiikassa ja hoidossa. Allergia‐ ja Astmaliitto ry pitääkin erittäin tärkeänä, että ympäristöyliherkkyyksille 
luodaan kriteeristö, joka edistää diagnoosinumeron yhteneväistä käyttöä.  
Liitto pitää myös mahdollisena, että tilanteessa, jossa ympäristöyliherkkyyksien diagnostiset kriteerit ovat 
selkeät, ICD‐10 luokituksen tarkistaminen voisi olla tarpeen siten, että alaluokitus huomioidaan.  
 
 
On tarpeellista saada diagnoosiluokitus, jonka avulla voidaan seurata ympäristöyliherkkyyksien esiintyvyyttä. 
Liitto myös toteaa, että ympäristöyliherkkyyksiin liittyvää tutkimusta on Suomessa riittämättömästi. Allergia‐ ja 
Astmaliitto ry pitääkin erittäin tärkeänä ympäristöyliherkkyyksiä koskevan tutkimuksen tekemistä, joka edistää 
ympäristöyliherkkyyksiin liittyvän kriteeristön luomisen lisäksi ympäristöyliherkkien laadukasta hoitoa sekä 
kuntoutusta.  
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