Kainuun Allergia-, iho ja astmayhdistys ry.
Jasenkirje yhdistyksen jasenille

Aurinkoista alkanutta vuotta 2024 Sinulle. Yhdistyksemme taytti 2.maaliskuuta 37 vuotta.
Onnittelut jasenille, koska Te teette toimivan yhdistyksen.

Olemme saaneet palata normaaliin arkeen koronan suhteen ja voimme onnitella jokainen
itsedmme, kuinka hyvin selvisimme siitd. Yhteisty6lla se onnistui, hyva me.

Olemme suunnitelleet yhdistyksen toimintaa talle vuodelle ja ehdotuksia toimintaan otamme
edelleen mielelldmme vastaan. Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan yhdistyksen toimintaan,
olet lampimasti tervetullut kaikkiin tapahtumiin @Voit halutessasi toimia vertaistukena/
vertaistoimijana, lilkuntavastaavana, sosiaalisen median vastaavana, olla mukana jarjestamassa
tapahtumia, toimia varajasenena tai tulla yhdistyksen hallitukseen mukaan. Olisi mukavaa, jos
saisimme kaikista Kainuun kunnista muutamia aktiivisia jasenia mukaan toimintaan. Olethan
yhteydessa puheenjohtajaan, jos asia kiinnostaa sinua. Huolehdithan, etta yhteystietosi ovat ajan
tasalla. Seuraa myos yhdistystoimintaa palstaa Kainuun Sanomissa, KotiKajaanissa seka
tapahtumien Kainuussa.

Ohessa muutamia tapahtumia ja tiedotettavia etuja ja asioita Sinulle.
Terveisin yhdistyksen pj. Sirpa Pyykkdnen

puh. 045-2696 344, sirpa.pyykkonen@hotmail.com

Yhdistyksemme toimii vapaaehtoisvoimin! Tule mukaan vapaaehtoiseksi, vertaistukihenkiloksi tai
vaikka someldhettiladksi. Vapaaehtoisuusjarjestdssa on mahdollisuus auttaa ja vaikuttaa. Voit
tehda yksittaisen pienen jutun, kuten vieda neuvolaan oppaita ja lehtia, tai sitoutua pidemmaksi
aikaa, vaikka vuodeksi vetamaan vertaisryhmaa. Ota yhteytta ja kerro, millainen toiminta sinua
voisi kiinnostaa!

Vertaistukea on tarjolla monenlaista, niin kasvokkain kuin verkossa. Tule mukaan esimerkiksi
Facebook-ryhmiimme tai pop-up vertaistreffeille! Vertaistreffit ovat matalan kynnyksen
mahdollisuus tulla tunniksi vaihtamaan kokemuksia sellaisten ihmisten kanssa, jotka voivat
ymmartaa sinua puolesta lauseesta. Katso tulevat vertaistreffit: allergia.fi/vertaistreffit

Allergia-, iho- ja astmaliitosta saat monenlaisia jasenetuja ja mahdollisuuden osallistua
jarjestdomme toimintaan! Hyodynna laajat jasenedut ja tule mukaan tapahtumiin! Muista myos
liitton maksuton neuvonta, jota jarjestetaan niin allergia-, astma kuin ihosairauksista, kosmetiikka-
allergioista, ruoka-aineallergioista ja sosiaaliturvasta. Lue lisda: allergia.fi/neuvonta

Jasentiedotus toimii paadasiassa sahkoisesti! Jos jasentiedoissasi ei ole viela sahkodpostia,
muistathan ilmoittaa sen meille: jasenet@allergia.fi

Kiitos kun olet jasen! .
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Yhdistyksen ylimaardinen kokous to 14.3. klo 19.15

Tervetuloa yhdistyksen ylimaardiseen kokoukseen, joka pidetaan Sokos Hotel Valjuksessa, Kajaanissa
to 14.3. klo 19.15. Kokoukseen voi osallistua myos etayhteyksin.

Kokouksessa kasitelldan mm. hallituksen valintoja, sdantdjen muuttamista, vuoden 2024 toiminta- ja
taloussuunnitelma ja vuoden 2023 toimintakertomus ja tilinpaatos.

Uudet hallituksen jasenet ovat tervetulleita mukaan toimintaa! Voit my6s tulla muuten vain kuulemaan
yhdistyksen kevaan suunnitelmista ja ideoimaan toimintaa alueelle.

Ennen kokousta pidetddn luento pitkdaikaissairaan sosiaaliturvasta.

Lisatietoa: puheenjohtaja Sirpa Pyykkonen, sirpa.pyykkonen@hotmail.com

LUENTO: PITKAAIKAISSAIRAAN SOSIAALITURVA to 14.3.

Tervetuloa mukaan kuuntelemaan ja kahvittelemaan ja ota kaveri mukaan @)

Tiesitko, etta pitkaaikaissairaana sinulla voi olla oikeus saada vammaistukea? Ovatko
sairastamisen kustannukset sinulle kohtuuttomia? Onko sinulla ollut vaikeuksia paasta
l1aakariin?

Tervetuloa kuulemaan pitkaaikaissairaan oikeuksista ja siitd, mihin erilaisiin sosiaalihuollon
etuuksiin tai palveluihin voit olla oikeutettu allergioiden, ihosairauden tai astman perusteella.
Paaset myos kyselemaan ja keskustelemaan sinua mietityttavista asioista sairauteen ja
sosiaaliturvaan liittyen.

Tilaisuus jarjestetdaan Sokos Hotel Valjuksessa, Kajaanissa to 14.3. klo 18.00-19.00.

Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton. Tilaisuuteen on mahdollista osallistua myos
etayhteyksin. Kahvitarjoilu.

limoittautumiset: paula.lehtomaki@allergia.fi

Luennon jalkeen pidet3dan yhdistyksen ylimaarainen kokous.
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TEATTERIESITYS “MUMMONI KUNINGATAR ELISABETH” JASENILLE ILMAINEN PE 26.4 KLO 13
SISSILINNA, ASEMAKATU 6, KAJAANI

Kesto noin 40 min, jonka jdlkeen yhteinen kahvitteluhetki. Kahvi sisdltyy lipun hintaan. Kaikki
liput 10 €/ Yhdistys maksaa jasenille lipun.

llmoittaudu ke 24.4 mennessa Tuulikille puh. 045 313 6615. Tervetuloa katsomaan.

Musiikillinen kahvihetki kahden eldamaa kokeneen naisen seurassa. Nama 1920-luvulla syntyneet
voimanaiset ovat saaneet eldmantehtdvan, jota eivat itse valinneet. Silti he elivat elamansa
arvokkaasti, sitkeydella ja huumorilla.

Kahvipodydan aadressa kuullaan mummon lempivirsi, kuninkaallinen hymni, ajan iskelmaa seka
kansanlauluja. Nayttelija Heidi Syrjakari on unelmaroolissaan sekd mummo etta kuningatar.
Muusikkona taituroi Valtteri Padakkdnen.

Kasikirjoitus Tyoryhma
Ohjaus Joel Harkdonen
Musiikin sovitus Valtteri Padkkonen

Nayttamolla Valtteri Padkkonen ja Heidi Syrjakari

Mummo opetti mulle, ettd kaiken voi korjata ja ettd ‘ei oo semmosta hommaa, mitd nainen ei vois
tehdd’.

Tuetut lomat antavat mahdollisuuden saada tauko arjesta, virkistya ja saada vertaistukea.

VIRKISTAYDY
TUETUILLA LOMILLA!

10.-16.6.2024
Kylpylahotelli Rauhalahti, Kuopio

21.-26.7.2024
Tanhuvaaran Urheiluopisto, Savonlinna

13.-18.10.2024
Rokua Health & Spa, Rokua
Vertaislomia
lapsiperheille
Lue lisdaa ja hae mukaan: ja muille!

allergia.fi/tuetutlomat




MATKA GRAN CANARIALLE

Lihde mukaan Gran Canarialle
omatoimiselle ihonhoitomatkalle
lokakuussa 2024

Allergia, - iho, - ja Astmaliiton
paikallisyhdistykset kutsuvat atopiasta
kdrsivid jasenidan ja
Aurinkopainotteisilla
Sopeutumisvalmennuskursseilla
{AuSope) olleita aikuisia omatoimiselle
ihonhoitomatkalle (OmaSope) Gran
Canarialle.

Rokota ihosi talven varalle

Matkan tarkoitus on ihonhoidollinen.
Tavoitteena on soveltaa Allergia, - iho, -
ja Astmaliiton kursseilta opittuja hyvia
ihon hoitokdytanteitd. Turvallinen
auringonotto ja merivesikylvyt tekevat
iholle hyvai ja antavat pohjan selviytya
seuraavan talven yli. Vertaistuella ja
omien vinkkien jakamisella on tirke3
osa kroonisen pitkdaikaissairauden
kanssa eldmisess3.

Paihteiden kaytto ei ole t3ll3 matkalla
suotavaa, jos siitd aiheutuu yhtaan
harmia muille ryhma&an kuuluville.

Kyseessd on omatoimimatka
Jokainen osallistuja varaa oman
matkan ja vastaa siitd syntyvistd

kuluista. Tarvittaessa saat apua
matkavarauksiin liittyen sahkipostitse:
omasope2d@gmail.com.

Varattuasi matkan pdaset mukaan
WhatsApp ryhmé&an, jossa on
mahdollista sopia matkaan liitbyvistd
asioista mm. pdivdohjelmista,
ruckailuista ja retkista.

OmaSope porukkaa majoittuu Puerto
Ricossa 5.10.-1.11.24,
Huoneistohotelli eo Corona Cedral.
Myds muut majoitusvaihtoehdot ja
ajankohdat tulevat kysymykseen.

Lyd3 ja varaa oma matkasi
Majoitus: Booking.com

Lennot: Momondo.fi, Finnair.com,
Narwerian.com.

Matkatoimistot: Tjareborg, TUI,
Apollomatkat jo Aurinkomatkat
Akkilshddt: Napsu.fi, Rantapallo. fi

Suositus 2 viikon matkaksi

Meno (suora) Finnair Helsinki — Las
Palmas ke 16.10.24 klo 08:05 — 12:35.

Paluu (suora) Norwegian Las Palmas —
Helsinki ke 30.10.24 klo 16:05 —01:05

4.3.24 varaustilanne

Finnair meno 330€ ja Norwegian paluu
145€, yht. 475€. (sis. 23kg laukku)
Majoitukset alkaen 410€/hld 2hh/2vk
Lentokenttd - Puerto Rico: Bussi nr. 91
45 min (n.5,5€ fsuunta)

Tervetuloa mukaan OmaSopeen
Lisdtietoja: omasope24@gmail.com




ERITYISUIMARANNEKKEEN MYONTAMISPERUSTEET UUDISTUVAT 1.1.2024 ALKAEN

Vesiliikuntakeskus Kaukaveden erityisuimarannekkeen mydntamisperusteet ovat olleet voimassa
vuodesta 2013 lahtien, kun Kaukavesi aukesi. Ymparistotekninen lautakunta paatti toukokuussa
kokouksessaan, ettd myontamisperusteita aletaan uudistamaan. Uudistamisessa
myontamisperusteiden kriteereina kaytettiin liikkumisen myonteisia hyotyja henkilon
toimintakykyyn seka ennaltaehkadisevia toimia, joilla saataisiin vahennettya hyvinvointialan
tarvetta seka yksilon omaehtoisen liikkunnan lisaamista heilla, jotka tarvitsevat sita.

Myontamisperusteisiin uusina tulivat ICD10-koodeilla aivoverenkiertohairio sairaudet, luukato
(osteoporoosi), lisdyksia keuhkosairauksiin ja alaraajojen valtimosairaus (ateroskleroosi). Lisaksi
erityisuimarannekkeen voi saada myos EU-vammaiskortilla, tydikdiset sopimusomaishoitajat,
kuntoutukseen kirurgisesta tuki- ja liilkuntaelinleikkauksesta seka fysioterapeutin, ladkarin tai
terveydenhoitajan suosituksella kuntoutumiseen ja liikunnan lisédmiseen (esim. nivelrikko,
ylipaino). Kuntoutumisen suosituksesta tulee selkeasti lukea fysioterapeutin, |ddkarin tai
terveydenhoitajan suosituksessa.

Erityisuimarannekkeen on voinut ostaa vuoden ajaksi, mutta uudistuksen myota rannekkeen voi
saada myos kuuden kuukauden ajaksi.

Erityisuimarannekkeen mydntamisperusteet:
e Seppanen Minna-Mari

Liikuntakoordinaattori

044 421 4085
minna-mari.seppanen@kajaani.fi

Erityisuimaranneke on uinnin ja kuntosalin vuosiranneke, joka myonnetaan ladkarin asettaman
diagnoosin tai lddketieteellisen selvityksen perusteella. Ranneke on voimassa vuoden
ostopaivdsta ja se on uimahallikohtainen. Ranneketta voi kayttaa vesiliikuntakeskuksen
aukioloaikoina kerran pdivassa. Ranneke myydaan myos ulkopaikkakuntalaisille.

Erityisuimarannekkeen hinta on 129,60 €/vuosi/hl6 (sis. uinti ja kuntosali) + rannekemaksu 6,50
€/ranneke.

Erityisuimaranneketta lunastettaessa tulee esittdaa perusteet rannekkeen myodntamiseksi seka
henkil6llisyystodistus.

Kriteerin pohjana on vesililkkunnan ja kuntosalitoiminnan tutkitusti myonteiset vaikutukset
henkilon toimintakykyyn. Erityisuimarannekkeen tavoitteena on aktivoida henkil6d omaehtoisen
liikunnan pariin.
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MUISTA ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON AVOIMET VERKKOLUENNOT

Kaikille
‘ avoimet
 verkkoillat y

TIETOA JA TUKEA SAIRAUDEN KANSSA ELAMISEEN!

KE 311. Lapsen atooppisen ihottuman hoito -verkkoluento

KE 14.2. Anafylaksia ja pelko, Anafylaksiapdivan verkkoluento

KE 28.2. Harvinainen ihosairaus ja jalkojen hoito, Harvinaisten sairauksien pdivan verkkoluento
KE 20.3. Siitepdlyallergia eri ikdkausina, Allergiaviikon verkkoluento

Tl 7.5. Astma ei ole este! Astmatietoviikon verkkoluento allergia.fi/tapahtumat

Allergia-, iho- ja astmaliiton avoimissa verkkoilloissa saat tietoa ja tukea sairauteen liittyen. Verkkoluennot
jarjestetdaan Teamsissa, joten niihin on helppo osallistua mistad pdin Suomea vain.

Kevaalld tulossa on vield luento siitepdlyallergiasta ja siedatyshoidoista ke 20.3. klo 18-19 ja
Astmatietoviikon verkkoluento, joka on suunnattu erityisesti tyoikaisille astmaatikoille, mutta muutkin
saavat varmasti vinkkeja astman parempaan hoitoon. Luento pidetdan ti 7.5. klo 18-19.

Lue lisda ja ilmoittaudu tapahtumiin: allergia.fi/tapahtumat

KURSSIT PAIKKA OPPIA LISAA JA TAVATA VERTAISIA

Hae mukaan Allergia-, iho- ja astmaliiton kursseille! Kursseilla jaetaan tietoa, vaihdetaan kokemuksia,
saadaan vertaistukea ja virkistytaan. Kurssit ovat osallistujille maksuttomia, mutta matkakulut
kurssipaikalle jokainen osallistuja maksaa itse.

Kursseja jarjestetaan kurssipaikoilla eri puolilla Suomea seka verkossa. Tutustu tarjotanan ja hae mukaan:
allergia.fi/kurssit

*khkkkkkikkk

Myos Kela-jarjestad maksuttomia sopeutumisvalmennuskursseja eri kohderyhmille esimerkiksi
astmaatikoille Kuusamon Tropiikissa. Kursseista vastaa Coronaria.

Lue lisda: coronaria.fi > sopeutumisvalmennukset ja kurssit



ALLERGIA-, IHO- JA ASTMALIITON JASENEDUT 2024

1. Aitokaluste Oy / Sensitive sdangyt - 20%: Kotimaiset Allergiatunnuksen omaavat
huonekalut jasenetuhintaan. Malliston tuotteet ja yhteystiedot
valmistajalle: aitokaluste.fi ja info@aitokaluste.fi, puh. 020 7304071

2. Allergia-apu Oy / suodatinkankaista -15% ja tuotteista - 10%: Sisdilman puhtautta ja
hengitysteiden hyvinvointia parantavat lukuisat erilaiset tuotteet ja palvelut. Aktiivihiili- ja
allergiasuodatinkankaista alennus -15%. Alennus kaikista normaalihintaisista tuotteista -10
%. My0s ilmanpuhdistimien vuokrauksesta alennus -10 %. Valikoimassa mm. suolapiippuja,
suodattimia, kosteudenpoistajia, hengityssuojaimia, lampo6- ja kosteusmittareita yms.
Tilauksen voi tehda verkkokaupassa, puhelimitse tai sahkdpostilla. Myymala Helsingissa,
Sturenkatu 43. Puh. 09 323 8962, www.allergia-apu.fi.

3. Bodymajan kehonkoostumusmittaukset -20%: Bodymaja Oy on suomalainen
kehonkoostumusmittausten asiantuntija. Hyodynna -20% jasenetu ostamalla haluamasi
kehonkoostumusmittaus tai mittauspaketti etukdteen verkkokaupasta www.bodymaija.fi ja
kdy mittauksessa haluamassasi itsepalvelupisteessa silloin kun sinulle sopii. Hinta sisaltaa
seka testauksen etta helppolukuisen ja kattavan raportin. Saat edun kayttoosi
kayttamalla verkkokaupan kassalla jasenetukoodia: allergia20 . Koodi kdytetaan kassalla
"Kayta kuponkikoodi tasta" -painikkeesta.

4. Dammenbergin suklaaherkut Tehtaanmyymalasta ja verkkokaupasta (koodi Allergia24)
saat -10% jasenedun kaikista tuotteista tai ostoksista. Tuotteet ovat pahkinattomia,
kananmunattomia ja gluteenittomia. Paljon tuotteita, jotka edelld mainittujen lisaksi ovat
ilman maitoa tai soijaa. Saatavilla myds sokerittomia tuotteita. Tummat suklaat ovat lisaksi
laktoosittomia tai maidottomia. dammenberg.fi

5. Joutsen untuvapeitot- ja tyynyt - 15%: verkkokauppa ja myymalat Suomessa: Joutsen
Finland tarjoaa verkkokaupastaan ja myymaldistaan Suomessa jasenetuna -15%
normaalihintaisista Joutsen untuvapeitoista ja -tyynyista. Verkkokaupassa joutsen.fi saat
edun koodilla AlA24 (koodi sydtettdva alennuskoodille varattuun kenttaan). Lisaksi sinun
tulee syottaa jasennumerosi osoitekentdsta [6ytyvaan kohtaan ”Lisatiedot”. Joutsen-
myymalodissa saat edun nayttamalla jasenkorttia tai mobiilijasenkorttia. Jasenetu ei ole
yhdistettavissa muihin etuihin.

6. Kotihammas Oy / Hammaskivenpoisto puoleen hintaan (-50%): Kotihammas tarjoaa
kaikissa toimipisteissdan asiakkailleen hammaskivenpoiston -50% (koodi SDA04s). Koodi
syOtetdan varausta tehdessa tai sen voi mainita vastaanotollamme. Kayntimaksu normaalin
hinnaston mukaan. Lisatiedot ja ajanvaraus: https://www.kotihammas.fi/ .

7. Kuntokauppa.fi, aina ilmainen toimitus: Kuntokauppa.fi myontaa jasenetuna ilmaisen
toimituksen verkkokaupan tilauksiin. Valikoimassa mm. sahkopyoria, kuntoilulaitteita-
valineitd, SUP-lautoja ja kajakkeja. Jasenedun saat sy6ttamalla koodin
ALLERGIA ostoskorissa. www.kuntokauppa.fi

8. Myllymuksut -kestovaipat ja -siteet / -20 % Allergiatunnus-tuotteista: Saat jasenena
kaikista Allergiatunnuksen saaneista tuotteista -20% alennuksen. Tuotteet |6ydat
verkkokaupasta www.myllymuksut.com. Alennuskoodi AIA2024

9. Pharma Nord Oy -20% verkkokaupasta. Pharma Nord kehittda, valmistaa ja markkinoi mm.
tieteeseen pohjautuvia ravintolisia.

Verkkokauppa: https://www.pharmanord.fi/webshop Etukoodi: ETUSI20
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10. Polku-hotelli, Pddkaupunkiseutu / Nuuksion kansallispuistossa: 35% alennus vahintdan 2
yon yopymisesta KOODI kevdtkaudella POLKU35K ja syyskaudella POLKU35S. ja 20%
alennus voimassa yhden yon yopymisiin koodeilla POLKU20K ja POLKU20S. Edut eivat
ole voimassa la-su yopymisia kesa-syyskuussa. Kyseisten kuukausien yopymiset
vastaanotetaan ainoastaan puhelimitse
(sesonkikuukaudet). Varaukset polkuhotel.com/kumppanit . Polkuhotelli sijaitsee Nuuksion
kansallispuiston sisdlla ja hotelli sijaitsee jarven rannalla.

11. Stoppari / Ikkunoiden ja tuuletusluukkujen pélysuodatin - 10%: Stoppari puhdistaa ulkoa
tuuletuksen kautta tulevasta ilmasta epapuhtaudet. Teollisuus ja lilkkenne tuottavat polya
ympari vuoden. Siitepdlykausi on varhaiskevaasta lumentuloon asti. Stoppari toimii myds
[ammoneristeena ikkunan tuuletusluukussa. Edun voit lunastaa tilaamalla suoraan
netista: Stoppari ikkunasuodatin Etukoodi: A.l.A 24, kirjaa tama lisatiedot kohtaan.

12. Synsam, silmdlaseista -30%, aurinko- ja urheilulaseista seka piilolinsseista -25% ja
Lifestyle kk-sopimuksesta -20%: Jasenetu on tarkoitettu sinulle ja perheellesi. HUOM!
Jasenedut eivat ole yhdistettdvissa muihin etuihin. Mainitse jasenyytesi asioinnin alussa.
Voimassa kaikissa Suomen Synsam-liikkeissa, www.synsam.fi

13. Treenaakotona.com / -25% 6kk treeneista ja -35% 12kk treeneista: Treenaakotona.com
on helpoin tapa kuntoilla. Kuntoile kotona tai missa ja milloin vain - tarvitset vain internet-
yhteyden. Joka viikko uudet treenit, jotka ohjaaja tekee kanssasi alusta
loppuun. Ammattitaitoiset koulutetut ohjaajat. Valmiiksi mietitty jarkeva viikko-
ohjelma. Toimii tietokoneella, tabletilla, kannykalla ja televisiossa. Laaja treeni-arkisto, joka
on kdytdssasi aina (n. 500 erilaista treenia). Kurssitarjonta vapaassa kaytossa. Apua aina
kun sita tarvitset. Jos sinulla on kysyttavaa treeneista, tekniikasta tai haluat olla muuten
yhteydessa, ovat sinua varten. Ndin kdytat edun: Mene osoitteeseen treenaakotona.com ja
rekisteroidy kayttajaksi kohdasta "Minulla on koodi". Rekisterditymisen yhteydessa kayta
etukoodia: allergial2 niin paaset lunastamaan edun 97 € /12 kk (normaali-hinta 149 €). Tai
jos haluat 6 kk treenit, kdyta etukoodia: allergiaé . Huom! Kay my6s kaikki yleisimmat
liikuntaedut ja setelit. Saat puolen vuoden treenit hintaan 59 €/ 6kk (norm.79 € /6 kk) ja
koko vuoden treenit vain 97 €/12 kk (norm. 149 €/12 kk).

14. Viking Line / -10-20% paivan hinnasta: Alennuksen suuruus vaihtelee viikonpaivan,
lahtoajan, tayttoasteen ja varausajankohdan mukaan. Alennuskoodit reittikohtaisille
matkoille eri hyttiluokissa 16ydat suoraan taalta: www.vikingline.fi/edut/allergia

Huom! Allergia-, iho- ja astmaliitto ei vastaa mahdollisesti virheellisista tai muuttuneista
jasenetutiedoista. Tiedustele eduista tarkemmin suoraan edun tarjoajalta. Useilla
paikallisyhdistyksilld on myos monia paikkakuntakohtaisia etuja, joista voit kysyd suoraan
yhdistykseltasi.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fpolkuhotel.com%2Fkumppanit&data=05%7C01%7Cniki.malmros%40allergia.fi%7C671fbd01c77d4228703b08dbe754f0c3%7C13aa08f065fe4a40bd341db9b4f8aaa1%7C1%7C0%7C638358124276904374%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=K4kiP1sEN5Ri8w0SOCceUHKnN%2Fg8GFfydyIZnMmOjYg%3D&reserved=0
http://www.stoppari.fi/
http://www.synsam.fi/
http://www.treenaakotona.com/
https://www.vikingline.fi/edut/allergia

