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ATOOPPINEN IHOTTUMA

VAESTOSTAMME 25-30 PROSENTILLA on jossakin elaman
vaiheessa atooppisen ihottuman oireita. Tama tarkoittaa Suo-
messa reilusti yli miljoonaa ihmistd. Atooppista ihottumaa sai-
rastava ei siis ole oireidensa kanssa yksin. Yhta suuria yleisyys-
lukuja on raportoitu lahinnd vain muista pohjoismaista.

ATOOPPISEN IHOTTUMAN keskeinen oire on ihon voimakas,
usein younta ja paivittdista elamaa haittaava kutina. Atooppisel-
le ihottumalle tyypillista on ihon kuivuus ja hilseily, punoitus ja
ihon rikkoutuminen. Lisaksi iholla nakyvat melkein aina kutinan
aikaansaamat raapimisen jaljet. Atooppinen ihottuma johtuu
ihon pintakerroksen rakenteesta ja elimiston oman puolustus-
jarjestelman erityispiirteista.

TASSA OPPAASSA kasitellddn atooppisen ihottuman oireita,
hoitoa ja vaikutuksia elamanlaatuun. Oppaassa kerrotaan myos
atooppista ihottumaa sairastaville tarkoitetuista palveluista. ®




ATOOPPISET
SAIRAUDET

ATOPIALLA TARKOITETAAN taipumusta tuot-
taa tietynlaisia vasta-aineita (immunoglobuliini
E eli IgE) ympaériston tavallisia proteiineja koh-
taan. Atoopikolla puolestaan tarkoitetaan hen-
kiloa, jolla on taipumus atopiaan. Atooppisiin
sairauksiin kuuluvat atooppinen ihottuma, al-
lerginen nuha, allergiset silmaoireet, ruoka-ai-
neallergiat ja astma.

ATOPIA VOI ilmeta pelkastaan ihottumana,
nuhana, silmdoireina tai astmana, mutta hy-
vin usein se ilmenee ndiden yhdistelmina.
Mitd voimakkaampi atooppinen taipumus, sita
suurempi on riski sairastaa useampaa naista
taudeista. Esimerkiksi vaikeaa atooppista ihot-
tumaa sairastavista hyvin suurella osalla on
my®s nuha- ja silmdoireita tai astma.

TAIPUMUS ATOPIAAN on perinndllista. Kar-
keasti arvioiden toisen vanhemman ollessa
atoopikko on lapsen riski noin 25 prosenttia.
Kun molemmat vanhemmat ovat atoopikkoja,
on lapsen riski saada atooppisia oireita noin
50 prosenttia. ®
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OIREET

ATOOPPISEN IHOTTUMAN (atooppinen ek-
seema, taiveihottuma) keskeinen oire on ihon
voimakas, usein younta ja paivittdista elamaa
haittaava kutina. Tama on yksi niista oireista,
joiden vuoksi atooppinen ihottuma etenkin
vaikeammissa muodoissaan voi heikentda ela-
manlaatua merkittavasti. Younen hairiintymisen
myota elimiston normaali uni-valverytmi hairiin-
tyy, palautuminen normaalista jokapdaivdisen

elaman rasituksesta huononee ja stressinsie-
tokyky vahenee. ®




ATOOPPISEN IHON HOITO JA EHKAISY — ABC

1. PAIVITTAINEN PESU haalealla vedella ja perusvoiteella

2. PERUSVOITEEN s&annollinen kaytto
ehkaisee ihottuman uusiutumista

«  estad ihon kuivumista

« suojaa ihoa ulkoisilta arsykkeilta

- mitd kuivempi iho, sitd rasvaisempi voide

"kun loytaa itsea miellyttavan voiteen niin sitd tulee kaytettya”
3. HOITOVOITEIDEN
«  kaytto laakarin ohjeen mukaisesti
- hoitotauon aikana yllapitohoito

4. IHON SUOJAUS valttamalla arsytysta ja allergioita aiheuttavia aineita

5. TAUDINKUVA on aaltoileva eli muista, etta hyvastakin hoidosta

huolimatta ihosi voi oireilla

6. STRESSINHALLINTA on osa ihosairauden hoitoa
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ATOOPPISEEN IHOTTUMAAN liittyvat kutinan
lisaksi ihon kuivuus ja hilseily, punoitus ja ihon
rikkoutuminen. lholla nakyvat melkein aina
kutinan aikaansaamat raapimisen jéljet. Pahe-
nemisvaiheissa iholla voi myos nakya pienia
nesterakkuloita, ja iho saattaa olla vetistava ja
kudosnestetta erittava.

PITKAAIKAINEN IHOTTUMA usein ohentaa
ihottuma-alueiden ihoa, mutta iho voi myos
paksuuntua, mikali siihen kohdistuu jatkuvaa
hankausta ja raapimista. Tama nakyy etenkin
taivealueilla. Paksuuntumisesta kaytetaan jos-
kus termia ihon jakaloityminen, ja se on yleen-
sa merkki ihottuman kroonistumisesta eli pit-
kdaikaistumisesta. Ihottumainen ja rikkoutunut
iho on suojaton ympadriston taudinaiheuttajia
vastaan, ja joskus ihottuma-alueilla voidaankin
nahda myos bakteeri-infektion oireita. m

ATOOPPINEN MARSSI

ATOOPPINEN IHOTTUMA alkaa useimmiten
jo lapsuudessa, yleensa ennen kouluikaa. Uu-
simmissa tutkimuksissa on kuitenkin osoitettu,
ettd aikuisialla ensimmaiset iho-oireensa saa-
via atoopikkoja on aiemmin arvioitua enem-
man.




ISOLLA OSALLA lapsuudessa oireilevista tau-
ti rauhoittuu merkittavasti ian myota, ja jopa
puolet heista pysyy oireettomana aikuisikan-
sa. Keskimaarin vaikeampaa taudinkulkua en-
nustavat ihottuman hyvin varhainen ja akdinen
alku jo muutaman kuukauden ikdisena seka
monien atooppisten sairauksien esiintyminen
samalla henkilolla. Oireiden jatkuminen pitkal-
le teini-ikdan saakka puolestaan enteilee oirei-
den jatkumista myos myohemmin aikuisialla.
Jokainen atopiaa sairastava on kuitenkin yk-
silo ja yksilotasolla taudinkulun ennustaminen
on mahdotonta. m

IAN MUKANA MUUTTUVAT OIREET

ATOOPPISELLE IHOTTUMALLE on tyypillis-
td oireiden aaltoilu ja oirekuvan muuttuminen
ian myota. Vauvoilla ihottumaa on etenkin
poskissa, pddnahassa, vartalolla ja raajoissa,
mutta vaippa-alue saastyy usein ihottumalta.
Toki atoopikon iho on jo vauvaiassa herkka, ja
vaippa-alueella voi esiintya arsytysihottumaa,
mutta nykyisten hyvin imukykyisten vaippojen
aikakaudella se on harvinaista. Jo varhain voi-
daan myo6s havaita ihon yleinen kuivumistai-
pumus. Vauvaian atooppisesta ihottumasta on
aiemmin kaytetty nimitysta maitorupi.
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LEIKKI-IASSA IHOTTUMA hakeutuu usein tai-
vealueille polvi- ja kyyndrtaipeisiin, ranteisiin ja
nilkkoihin, mutta sita voi esiintya milla tahansa
ihoalueella. Taivehakuisesta atooppisesta ihot-
tumasta kdytetadn usein nimitysta taiveihottu-
ma. Atooppista ihottumaa voi olla myos laiskai-
sena ilman selvia taivealueiden oireita, jolloin
voidaan puhua nummulaarisesta atooppisesta
ihottumasta.

KOULUIASSA TAIVEIHOTTUMAN lisaksi oi-
reita on usein pakaroiden ja takareisien alueel-
la seka kasissa ja etenkin talvisin jalkaterissa.
Talvisesta jalkateraihottumasta kaytetaan jos-
kus nimitysta "atoopikon talvijalka”. Marat ja
kosteat, jalkaterien ihoa hautovat sukat ja jal-
kineet pahentavat tata oiretta.

MURROSIASSA ATOOPPINEN ihottuma usein
vahitellen rauhoittuu. Osalla ihottuma saattaa
rauhoittua pysyvasti, toisilla ihottuma saattaa
palata nuorella aikuisialla tai myohemmin. Ai-
kuisen atoopikon iho-oireet painottuvat taipei-
den lisaksi etenkin kaulan ja niskan, ylavarta-
lon seka kasvojen alueelle.

OIREIDEN ESIINTYMINEN vaihtelee kuitenkin
suuresti, ja kaytannodssa atooppinen ihottu-
ma voi esiintya milld ihoalueella tahansa. Tai-
pumus atooppiseen ihottumaan on pysyva ja
kestaa lapi koko elaman. Tama voi kuitenkin
lievemmillaan ilmeta vain ihon taipumukseen
kuivua talviaikaan. m




MISTA ATOOPPINEN
IHOTTUMA JOHTUU

ATOOPPISEN IHOTTUMAN syy |oytyy ihon
rakenteesta ja elimiston oman puolustusjar-
jestelman erityispiirteista. Iho toimii normaalisti
tarkeana rajapintana ja suojamuurina arsyk-
keita vastaan ja toisaalta myos estaa veden
haihtumista pois elimistosta. Tasta rajapinnasta
kaytetaan nimitysta ihon lapaisyeste.

IHOON KOHDISTUVAT ARSYKKEET voivat
olla kemiallisia (esimerkiksi saippuat tai pe-
suaineet), fysikaalisia (ihoon kohdistuva han-
kaus, paine tai raapiminen), allergeeneja (ai-
neita joita kohtaan elimistd saattaa kehittaa
yliherkkyysreaktion) tai taudinaiheuttajia (viruk-
set, bakteerit, sienet ja muut pieneliot). Atoop-
pista ihottumaa sairastavien ihon lapaisyeste
ei toimi normaalisti. Taman vuoksi erilaiset
arsykkeet paasevat helpommin vaikuttamaan
ihon lapi.

LAPAISYESTEEN LAPI paastyddn nama &r-
sykkeet kohtaavat elimiston puolustusjarjes-
telman soluja, jotka aktivoituvat puolustamaan
kehoa. Tama johtaa tulehdusreaktion kaynnis-
tymiseen. Kaynnistynyt tulehdusreaktio toimii
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osin haitallisesti elimistoa vastaan ja johtaa
ihottumaoireiden syntymiseen. Tulehdusreak-
tio heikentaa entisestaan jo valmiiksi puutteel-
lista ihon lapaisyestetta ja noidankeha ihottu-
man pahenemiselle on valmis.

IHON LAPAISYESTEEN kannalta tarkein ra-
kenneproteiini ihossa on filaggriini. Taman
vuoksi ei ole yllattavaa, etta yleisin atooppi-
selle ihottumalle altistavin geenivirhe on juuri
filaggriinigeenissa. Lisaksi atooppisessa ihot-
tumassa myos ymparistotekijoilld, kuten esi-
merkiksi ilmastolla, on merkitysta taudin puh-
keamisessa. |

PAHENTAVAT TEKIJAT

ATOOPPISEN IHOTTUMAN luontainen taudin-
kulku on aaltoileva. Pahenemisvaiheet voivat
ilmaantua aivan yllattaen, ja ihottuma lehahtaa
vaikeaksi jopa parissa paivassa ilman erityista
ulkoista syytda. Aaltoilevan taudinkulun lisaksi
atooppinen ihottuma on myds altis erilaisten
ymparistotekijoiden vaikutukselle johtuen ihon
poikkeavasta herkkyydesta arsykkeille.

TYYPILLINEN PAHENTAVA ja ihottumaoireel-
le altistava tekija on kuiva talvi-ilma. Yhdessa
vahdisen auringosta saatavan ultraviolettisa-
teilyn kanssa tama johtaa siihen, etta isolle
osalle atoopikoista aika lokakuusta huhtikuu-
hun on hankalinta.




VALTAOSA ATOOPPISTA ihottumista sairasta-
vista hyotyy auringon UV-sateilysta. Kuitenkin
pienella osalla aurinko saattaa pahentaa oi-
reita. Auringon hyodyllinen vaikutus voi myos
peittyd lampiman saan aiheuttaman lisdanty-
neen hikoilun vaikutusten alle.

HIKOILU ARSYTTAA tulehtunutta ja herkkéé
ihoa. Pahimmillaan hikoilu voi johtaa siihen,
ettd atoopikko alkaa valttaa liikuntaa ja jaa
nain paitsi likunnan positiivisista terveysvaiku-
tuksista.

SAIPPUA JA MUUT pesuaineet drsyttavat
atoopikon ihoa tavallista herkemmin silloinkin,
kun iho on hyvassa kunnossa. |lhottuman pa-
henemisvaiheessa &drsyttava vaikutus monin-
kertaistuu. Myos pitkaan iholla viipyva kosteus
pahentaa oireita.

VOIMAKAS STRESSI voi joskus aktivoida ih-
misen puolustusjarjestelmassa atooppiselle
tulehdukselle altistavia muutoksia ja johtaa
ihottuman pahenemiseen. Taman lisaksi stres-
saavat tilanteet pahentavat kutina-aistimusta,
mika lisaa raapimista ja huonontaa ihon kun-
toa.

OSALLA SITEPOLYALLERGISISTA ihottuma
VvOi pahentua myds siitepolyaikoina. ®
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ATOOPPINEN
IHOTTUMA JA
RUOKA-ALLERGIAT

VAUVAIASSA ON kohonnut riski saada iho- tai
suolisto-oireisia ruoka-aineallergioita. Oireet
voivat tuolloin esiintyd joko yksin tai yhdessa
atooppisen ihottuman kanssa. Atooppinen
ihottuma itsessaan ei kuitenkaan koskaan ole
ruoka-allergian aiheuttama.

IHO-OIREINEN RUOKA-ALLERGIA on vau-
vaiassa atooppisen ihottuman kaltainen. Al-
lergiaepailyn heratessa asia tutkitaan epaillyn
ruoka-aineen valttamis-altistuskokeilun avulla.
Valttamiskokeella tarkoitetaan epadiltyjen ruo-
ka-aineiden jattamista pois ruokavaliosta joksi-
kin aikaa. Oireita seurataan ja altistuskokeessa
epailtyja ruoka-aineita lisataan takaisin ruoka-
valioon yksi kerrallaan.

LAAKARIN HARKINNAN mukaan erikoissai-
raanhoidossa voidaan selvittda allergioita jos-
kus my0ds ihopisto- tai verikokein. Merkittavista
ruoka-aineallergioista valtaosa loppuu muuta-
man ensimmaisen ikavuoden aikana, kun eli-
miston luontainen sietokyky kasvaa.




RUOKA-ALLERGIOILLA ON hyvin harvoin
merkitysta aikuisian atooppisessa ihottumas-
sa. Ruoka-aineallergiat aiheuttavat yleensa
valittomia ja nopeasti ilmenevia allergiaoireita,
joilla ei juuri ole merkitysta atooppisen ihottu-
man yleisessa taudinkulussa. m

TOTEAMINEN JA

DIAGNOOSI

DIAGNOOSI PERUSTUU ensisijaisesti kutise-
vien iho-oireiden tyypilliseen ulkonakdon ja si-
jaintiin. Atooppiselle ihottumalle ominaiset pa-
henemisvaiheet, ihottumaa pahentavat tekijat
ja samanaikaiset muut atooppiset taudit (astma
tai allergiset silma- ja nuhaoireet) seké van-
hempien tai sisarusten atooppiset sairaudet
ovat tarkeitd esitietoja diagnoosia tehtaessa.

ALLE VUODEN idssa alkavassa vaikeassa
atooppisessa ihottumassa selvitetdan ja pois-
suljetaan tarvittaessa iho-oireisten ruoka-ai-
neallergioiden mahdollisuus, mikali epaillaan
ihottuman yhteytta ruoka-aineisiin. Lievdssa
imevadisian ihottumassa allergiaselvityksia ei
kuitenkaan tarvita, mikali ihottuman hoito tepsii
oireisiin. ®
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HOITO

ATOOPPISEN IHOTTUMAN hoidon kulmaki-
vina ovat paikallisesti kaytettavat laakevoiteet
(kortikosteroidivoiteet sek& kalsineuriinies-
tdjavoiteet takrolimuusi ja pimekrolimuusi).
Lisahoitona voidaan kayttaa valohoitoja ja
vaikeissa tautimuodoissa joskus myds sisaisia
|agkehoitoja. Hoitava laakari madrittaa kay-
tettdvan hoidon yksildllisesti. Ladkevoiteiden
lisaksi kaytetaan perusvoiteita, joiden avulla
voidaan yllapitaa hoitotulosta seka estaa ihon
kuivumista. m
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LAAKEVOITEET PERUSVOITEET JA IHOA ARSYTTAVIEN
TEKIJOIDEN MINIMOINTI

KORTIKOSTEROIDIVOITEET OVAT eniten
kaytetty atooppisen ihottuman hoito. Niita
kaytetaan useimmiten kuuriluontoisesti ja tar-
vittaessa niin sanottuna yllapitohoitona kaksi
kertaa viikossa kuurien valilla. Kortikosteroidi-
voiteita on eri vahvuuksia ja kuurien pituus on
yleisimmin 1-4 viikkoa. Hoitava laakari maarit-
tda tarvittavan hoidon yksilollisesti. Kortikos-
teroidivoiteet ovat laakarin ohjeen mukaisesti
kaytettyna turvallisia myos pitkdaikaiskaytossa.

KALSINEURIINIESTAJAVOITEET takrolimuusi
ja pimekrolimuusi ovat vaihtoehtoja kortikos-
teroidivoiteille. Takrolimuusivoidetta kaytetaan
etenkin keskivaikeassa ja vaikeassa atooppi-
sessa ihottumassa ja pimekrolimuusivoidetta
|ahinna lievassa tai keskivaikeassa atooppi-
sessa ihottumassa. Molempia kaytetaan lisaksi
hyvalla menestyksellda myos huulten ja silma-
luomien ihottuman hoidossa. Etuna kortikos-
teroidivoiteisiin verrattuna on se, etta hoitoa
voidaan tarvittaessa jatkaa yhtdjaksoisesti
pitkdankin ilman taukoja, mika helpottaa yllapi-
tohoitoa. Kalsineuriiniestajavoiteiden haittana
kortikosteroidivoiteisiin verrattuna on joskus
etenkin hoidon aloitukseen liittyva poltteleva
tai kihelmoiva tunne, joka yleensa menee ohi
hoidon jatkuessa. Moni on saanut helpotus-
ta poltteluun ottamalla tulehduskipuladketta
(ASA, ibuprofeiini, naprokseeni) 30 - 60 min
ennen rasvausta. Yleensa kayttd muutamana
ensimmaisena paivana riittaa. ™

PERUSVOITEIDEN TARKEIN merkitys on laa-
kevoiteilla saavutetun hoitotuloksen yllapito
ja ihottuman ehkaisy rauhallisessa vaihees-
sa. Pelkka perusvoide ei riita, jos iholla on jo
nakyvaa ihottumaa tai perusvoide aiheuttaa
selvaa kirvelya. Talloin ladkevoiteen kaytto on
tarpeen. Ohuemmat vesipitoisemmat perus-
voiteet soveltuvat myds pesuvoiteeksi ihoa
arsyttavan saippuan sijaan, ja niita voi kayttaa
myos meikin poistamiseen.




YLEENSA IHOLLE j&tettavissa tuotteissa
(deodorantit, kosmetiikka), kannattaa suosia
herkkaihoisille tarkoitettuja, mietoja ja hajus-
tamattomia tuotteita. Atoopikolla on kohonnut
riski kasi-ihottumaan ja kadet kannattaa suoja-
ta suojakasineilla aina kosteissa tai likaisissa
toissd. Suojakasineilld suojataan ihoa myos
allergeeneiltd esimerkiksi kasviksia kasitel-
tdessd. Pidempiaikaisessa kaytossa suojakasi-
neiden alla kannattaa kayttaa erillisia puuvilla-
kasineita.

KASIEN SAIPPUAPESUT samoin kuin muukin
pesuaineiden kayttd kannattaa jattaa minimiin.
Karheita harjoja, sienia tai voimakkaasti kuori-
via ihonhoitotuotteita ei tulisi kayttaa atooppi-
sella iholla. Liikuntaharrastuksissa kannattaa
kayttaa teknisia urheiluvaatteita, jotka siirtavat
kosteuden nopeasti pois iholta ja vahentavat
hikoilun aiheuttamaa arsytysta. m

Atoopikolla on kohonnut riski kasi-
ihottumaan. Kasi-ihottumasta saat
lisatietoa liiton julkaisemasta Kasi-

Y

ihottuma -oppaasta.
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VALOHOIDOT

VALOHOIDOSSA KAYTETAAN erikoislamp-
puja, joissa hyodynnetaan UV-sateilyn atoop-
pista tulehdusta vaimentavaa vaikutusta.
Eniten kaytetty valohoito atooppisessa ihottu-
massa on kapea-kaista-UVB -valohoito. Taman
lisaksi voidaan kayttaa SUP-valohoitoa.

VALOHOITOA ANNETAAN yleensd 2—4 ker-
taa viikossa yhteensa 15—20 kerran sarjoissa.
Valohoitoja kaytetdan lahinna keskivaikean ja
vaikean atooppisen ihottuman hoidossa, sil-
loin kun paikallishoidoilla ei saavuteta riittavaa
tehoa. Mikali ihottuman oireet ovat hyvin vai-
keita, on niita rauhoitettava tehokkaalla laake-
voidehoidolla ennen valohoidon aloittamista.
Kortikosteroidi-voiteita voidaan kayttaa myos
yhtd aikaa valohoidon kanssa. Rusketukseen
tarkoitetuista solariumlampuista ei ole hyotya
atooppisen ihon hoidossa.

YLEENSA ATOOPPINEN ihottuma on rauhal-
lisempi kesdaikana ja luonnonaurinkoa Voi-
daankin varovasti hyddyntaa ihottuman hoi-
dossa. Tama sopii kuitenkin vain ruskettuvalle
ihotyypille ja silloinkin tulee pitda mielessa
UV-sateilyn lyhyt- ja pitkaaikaisriskit (palami-
nen, ihosyopariskin lisdantyminen, ihon van-
heneminen). Iho tulee suojata asianmukaisesti
aurinkosuojavoitein. Pienelld osalla (arviolta
viidelld prosentilla) atooppista ihottumaa sai-
rastavista UV-sateily voi pahentaa ihottumaoi-

reita. |




SISAISET LAAKEHOIDOT JA
BIOLOGISET LAAKKEET

VAIKEAN ATOOPPISEN ihottuman hoidossa
voidaan joskus tarvita sisdisia pitkdaikaislaaki-
tyksia esimerkiksi siklosporiinilla tai metotrek-
saatilla. Naiden kayton tulee tapahtua ihotau-
tien erikoislaakarin valvonnassa. Biologisten
ladkkeiden tutkimus etenee nopeasti, ja en-
simmadinen vaikeaa atooppista ihottumaa sai-
rastavien hoitoon tarkoitettu biologinen laake,
dupilimumabi, sai myyntiluvan 2017. =

MUUT LAAKEHOIDOT

VAIN PIENI osa atooppista ihottumaa sairasta-
vista hyotyy antihistamiineista kutinaa vahenta-
vana ladkkeena. Younta haittaavaan kutinaan
paljon kaytetyn hydroksitsiini-antihistamiinin
teho perustuu sen vasyttavaan vaikutukseen.
Vasyneend kutina koetaan vahemman haittaa-
vaksi. Hydroksitsiini-antihistamiinin kayton tuli-
si olla lyhytaikaista, eika se sovi ikdaantyneen
tai sydansairaan ladkkeeksi. Uudet vasyttamat-
tomat antihistamiinit ovat turvallisia my0os pitka-
aikaiskaytossa. |
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PAHENEMISVAIHEISSA TARVITAAN harvoin
antibioottihoitoja bakteeritulehduksen oirei-
den hoitoon tai vahentamaan ihottumassa li-
saantyvien haitallisten stafylokokkibakteerien
kasvua. Mahdollisen antibioottihoidon aloi-
tuksen tulee aina perustua laakarin arvioon.
Pahenemisvaiheissa aiemmin paljon kaytetyt
sisdiset kortikosteroiditablettikuurit eivat paa-
saantoisesti endaa kuulu atooppisen ihottuman
hoitoon. m




VAATETUS

OIKEANLAINEN VAATETUS voi helpottaa
elamista atooppisen ihon kanssa. Vaatetuk-
seen liittyvat vaatimukset vaihtelevat kuitenkin
yksiloittain. Esimerkiksi hikoilun estamisen ja
lammonsadtelyn tarve vaikuttavat vaatteiden
valintaan.

IHON HANKAUTUMISTA vaatteisiin voidaan
valttaa valitsemalla tietynlaisia materiaaleja.
Ihoa vasten pidettavissa vaatteissa kannattaa
suosia mahdollisimman siledkuituisia materi-
aaleja, kuten keinokuitua, silkkia ja puuvillaa.
Hankautumista voi valttad myods saumattomilla
vaatteilla.

RASVAUKSEN VUOKSI vaatteita pestaan nor-
maalia useammin, mika myos saattaa vaikut-
taa vaatteiden materiaalin valintaan. Pesu- ja
huuhteluaineiden valinnassa on hyva huomioi-
da niiden huuhtoutuvuus ja hajusteettomuus.
Lisaksi niiden liiallista kdayttoa kannattaa valt-
taa. Tarvittaessa voi turvautua ylimaaraisiin
huuhteluihin.

KODIN LAMPOTILAA sddtelemédlla voi vai-
kuttaa hikoiluun ja lammonsaatelyyn. Sopiva
lampdatila oleskelutiloissa on 21 - 22 astetta ja
makuuhuoneissa vahan alhaisempi. Talvella si-
sdilmaa voi tehda miellyttavammaksi ylimaarai-

sella kosteuttamisella. m
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VINKKEJA
PESEYTYMISEEN

1. PESEYDY PAIVITTAIN SUIHKUSSA.

Voide, kuolleet ihosolukot ja muu iholla oleva
lika seka bakteerit on hyvd saada pois arsytta-
masta ihoa.

2. KAYTA HAALEAA VETTA.
Kuuma vesi haihduttaa kosteutta ihon raken-
teissa kiihdyttamalla aineenvaihduntaa.

3. KAYTA PESYTYMISEEN PELKKAA VETTA.
Pesuaineita voit tarvittaessa kayttaa kainalois-
sa, taipeissa ja genitaalialueilla.

4. SUOSI MIETOJA, MIELUUMMIN HAPPA-
MIA PESUNESTEITA (PH 3 - 5,5).

5. VOIT KAYTTAA PESEYTYMISESSA KEVYI-

TA PERUSVOITEITA (LOTION, CREME) PE-

SUAINEIDEN SIJAAN

- voitele iho kauttaaltaan perusvoiteella

- mene suihkuun ja huuhtele voide pois
iholta. 15 minuutin suihkun aikana iho imee
itseensa maksimimaadran kosteutta.

- kuivaa iho lempeasti taputtelemalla.
Al hankaa.
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. pesun jdlkeen voitele iho perusvoiteel- ATOOPPI N EN
la. Voide imeytyy paremmin kosteaan
ihoon. Iholle levitetty voide estaa kosteu-
den haihtumisen ihon rakenteista pesun IHOTTU MA

jalkeen. Kostealle iholle levitetty voide ei .o .o
myoskaan &rsytd oireilevaa ihoa yhta pal- RISKITE KIJANA
jon kuin kuivalle iholle levitetty voide.

6. AMMEKYLVYT

«  kylpyveteen voi lisata esim. dljya tai meri-
suolaa, joka sitoo kosteutta ja tasapainot-
taa bakteerikantaa.

+  kylvyssa ei kannata olla yli 15 minuuttia.

ATOOPPISTA IHOTTUMAA sairastavat saa-
vat terveihoisia huomattavasti helpommin
ihon bakteeri- ja virustulehduksia (markarupi
tai herpesviruksen aiheuttamat oireet). Lisak-
si tulehdukset voivat olla atoopikolla vaike-
7. SAUNOMINEN ON HYVA VAIHTOEHTO ampioireisia. Tavalliset syylat ja ontelosyylat
ovat atoopikoilla yleisia. Atooppista ihottumaa
sairastavilla lapsilla on todettu olevan hieman
kohonnut riski hengitystieinfektioihin ja valikor-
vatulehduksiin.

- Saunominen sopii hyvin atooppiselle ihol-
le. Kosteat ja matalalampdiset [0ylyt toimi-
vat parhaiten.

VIIMEISEN VUOSIKYMMENEN aikana on li-
saantyvasti tutkittu myods atooppista ihottumaa
psykiatristen sairauksien riskitekijana. Kohon-
nut riski on todettu ainakin masennukseen,
ahdistuneisuuteen ja tarkkaavaisuushairioihin
(ADHD). Riskin epailladn ainakin osittain liitty-
van kutinan aiheuttamaan normaalin unirytmin
hairiintymiseen ja unen katkonaisuuteen. To-
denndkoisesti tama vaikutus on suurinta lapsil-
la, joilla aivojen kehitys on hyvin nopeaa. lhot-
tuman tehokas hoito pienentéa ihoinfektioiden
riskid merkittdvasti ja parantaa unta ihottuman
rauhoittuessa ja kutinan vahentyessa. m
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ELAMANLAATU-
VAIKUTUKSET

ATOOPPINEN IHOTTUMA on pitkdaikainen
krooninen sairaus, jolla voi olla merkittavia
vaikutuksia elamanlaatuun iastd riippumatta.
Vaikutukset voivat heijastua koko perheen
elamaan. Vaikutukset elamanlaatuun ovat kui-
tenkin yksilollisida kokemuksia. Samankaltaiset
oireet voivat vaikuttaa koettuun elamanlaa-
tuun eri tavalla eri henkiloilla ja erilaisissa ela-
mantilanteissa.

ATOOPPINEN IHOTTUMA on krooninen sai-
raus, jonka hoitoon kuluu paljon aikaa ja jonka
oireet vaikuttavat elamanlaatuun. Kutina hait-
taa younta ja lisaa paivaaikaista vasymysta ja
voi aiheuttaa keskittymisvaikeuksia.

IHOSAIRAUS VOI johtaa myos valttamiskayt-
taytymiseen. Esimerkiksi jos hikoilu lisaa ku-
tinaa, liikunnan harrastaminen jaa vahaisek-
si. Nakyva ihottuma saattaa jo pikkulapsilla
aiheuttaa erilaisuuden kokemuksia ja johtaa
sosiaalisten tilanteiden valttamiseen. Erilaisuu-
den kokeminen my0s voi alentaa itsetuntoa ja
vaikuttaa haitallisesti mindkuvaan ja sen kehit-
tymiseen. |




PITKAAIKAISSAIRAAN
TUET JA PALVELUT

YHTEISKUNNAN TUKIA ja palveluita kannat-
taa harkita, jos atooppinen ihottuma aiheuttaa
paivittdista huolta ja vaivaa. Sairauden luon-
ne, hakijan ika, perhetilanne sekda mahdolliset
muut sairaudet ja vammat madarittelevat, mita
tukia ja palveluita voi hakea ja saada.

JOKAINEN PAATOS perustuu hakijan tilan-
teen yksilolliseen arviointiin. Yleensa arvioin-
nin kohteena ovat sairauden vaikutukset ihmi-
sen toimintakykyyn.

ERI IKAVAIHEESSA tulevat ajankohtaiseksi
erilaiset palvelut. Lapsiperheessa mietitaan
paivahoitoon ja koulunkayntiin liittyvia asioita.
Nuoria kiinnostaa opiskelu ja ammatinvalinta,
minkd vuoksi on hyva selvittaa jo hyvissa ajoin
tulevaa ammattia suhteessa oman sairauden
mukanaan tuomiin rajoituksiin.  Tyodikaisen
kohdalla korostuu kuntoutukseen ja toimeen-
tuloon liittyvat asiat, mutta tyouran aikana vas-
taan voi tulla myds ammatillisen kuntoutuksen
ja uudelleenkoulutuksen tarpeita.
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Voit kysya sosiaaliturvaan liittyvista
asioista myos Allergia-, iho- ja astma-

liitosta. Yhteystiedot:
allergia.fi/neuvontanumerot. ®
SAIRAUDESTA AIHEUTUVAAN haittaan,
toimintakyvyn alentumaan ja niista johtuviin
kustannuksiin voi saada tukea esimerkiksi ve-

rotuksen, yksityisten vakuutusten tai toimeen-
tulotuen kautta. Toimeentuloa haettaessa huo-
mioidaan hakijan tulot, mutta myos esimerkiksi
poikkeuksellisen suuret sairauden aiheuttamat
kustannukset.

PITKAAIKAISEN SAIRAUDEN tai vamman
nojalla myonnetyt tuet ja palvelut ovat yleen-
sa riippumattomia hakijan tuloista. Joihinkin
tukiin ja palveluihin kuuluu omavastuu. Tukien
hakemisen perustana on diagnosoitu sairaus
tai vamma. Diagnoosi ei kuitenkaan maarittele
tukien hakemisen lopputulosta, vaan aina on
otettava huomioon hakijan yksildllinen koko-
naistilanne.

APUA OMAN celamantilanteen kartoitukseen
sekd tukien ja palveluiden hakemiseen voi
saada esimerkiksi sosiaalityontekijalta, Kelasta
tai jarjestojen tyontekijoilta. m




TERVEYDENHUOLLON PALVELUT

TERVEYDENHUOLLON VASTUULLE kuuluu
valttamattoman hoidon ja ensitiedon antami-
nen. Ensitietoon sisdltyy perustiedot omasta
sairaudesta ja sen hoidosta. Atooppista ihot-
tumaa sairastavalle on tarvittaessa tehtava
terveys- tai hoitosuunnitelma, erityisesti jos
sairauden oireet ovat hankalia tai jos atopian li-
sana on joku muu pitkaaikainen sairaus. Suun-
nitelmaan kootaan muun muassa tarvittavat
tiedot hoidosta, sen keinoista ja tavoitteista. Li-
saksi suunnitelmaan kirjataan tiedot diagnoo-
seista ja laakityksesta. Suunnitelma helpottaa
pysymaan ajan tasalla omaan hoitoon liittyvis-
sd asioissa.

TUKIEN JA PALVELUIDEN hakemusten liit-
teeksi tarvitaan yleensa laakdrin kirjoittama
lausunto. Sairaalan sosiaalityontekijat auttavat
hakemusten tayttamisessa. B

KUNNAN PALVELUT

VAMMAISUUDEN JA PITKAAIKAISEN sairau-
den perusteella haettavat tukimuodot ja palve-
lut madritellaan vammaispalvelulaissa. Laissa
vammaisella henkilolla tarkoitetaan henkilda,
jolla vamman tai sairauden johdosta on pitka-
aikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua tavan-
omaisista elaman toiminnoista
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VAMMAISPALVELUSSA MAARITELLYT tuet
ovat joko subjektiiviseen oikeuteen (eli kun-
nalla on niiden erityinen jarjestamisvelvolli-
suus) tai harkintaan ja maararahoihin perus-
tuvia. Subjektiivisesta oikeudesta tukeen on
esimerkkeind sairauden tai vamman vuoksi
tarpeelliset asunnon muutostyot ja henkilo-
kohtaisen avun saaminen.

MAARARAHASIDONNAISISTA  TUKIMUO-
DOISTA yleisimmat ovat ylimaardisten vaate-
kustannusten seka paivittaisista toiminnoista
suoriutumisessa tarvittavien valineiden, konei-
den ja laitteiden korvaaminen. Atooppista ihot-
tumaa sairastaville on myonnetty tukea muun
muassa pesukoneen hankintaan.

KUNTA VOI myontaa kotipalveluja alentuneen
toimintakyvyn,  perhetilanteen, sairauden,
vamman tai muun vastaavan syyn perusteel-
la silloin, kun apu on tarpeen tavanomaiseen
elamaan kuuluvista tehtavista suoriutumiseksi.
Lapsiperheelld on subjektiivinen oikeus koti-
palveluun, jos silla voidaan turvata lapsen hy-
vinvointia. Myds omaishoidon tuki on kunnan
jarjestamisvastuulla tahan tarkoitukseen varat-
tujen madrarahojen puitteissa. |




KELAN TUKIMUODOT

PERUSTOIMEENTULOTUEN  MYONTAMI-
NEN on Kelan vastuulla. Kunta vastaa tayden-
tavasta ja ehkaisevasta toimeentulotuesta.
Taydentavaa toimeentulotukea voidaan myon-
taa erityismenojen vuoksi. N&itd ovat muun
muassa pitkdaikaisen tai vaikean sairauden
aiheuttamat menot.

VAMMAISETUUKSIEN TARKOITUS on tukea
vammaisen tai pitkdaikaisesti sairaan selviy-
tymista arjessa ja parantaa henkilon elaman-
laatua. Liséksi etuuksien tavoitteena on tu-
kea osallistumista tyohon tai opiskeluun seka
toimintakyvyn yllapitamista, kotona asumista,
kuntoutusta ja hoitoa. Vammaisetuudet jae-
taan kolmeen kokonaisuuteen: alle 16-vuo-
tiaan vammaistuki, 16 vuotta tayttdneen vam-
maistuki ja eldketta saavan hoitotuki. Jokainen
naista on kolmitasoinen. Tukea voi saada puo-
len vuoden ajalta takautuvasti.

KELALTA VOI hakea tukea sairauden hoitoon
ja kuntoutukseen liittyviin  matkakorvauksiin
sekd kuntoutusrahaa kuntoutuksen aikaiseen
ansionmenetykseen.
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KELASTA VOI hakea korvausta laakkeista,
perusvoiteista ja kliinisista ravintovalmisteista,
joita laakari on maarannyt hakijan sairauden
hoitoon. Pitkaaikaisen ihosairauden hoitoon
kdytettavista perusvoiteista maksetaan pe-
ruskorvaus. Laakarin maaraama laakevalmiste
voidaan vaihtaa apteekissa halvempaan vas-
taavaan valmisteeseen. Vuotuisen omavastuu-
rajan ylittavista laakekuluista voi hakea lisakor-
vausta. m

VEROTUS

VERONMAKSUKYVYN ALENTUMISVAHEN-
NYSTA voidaan hakea, jos veronmaksukyky
on verovelvollisen ja hdanen perheensa tulot
ja varat huomioon ottaen erityisesta syysta va-
hentynyt olennaisesti. Erityisid syita voivat olla
esim. elatusvelvollisuus, tyottomyys ja sairaus.

JOS LAAKARI toteaa sairauden tai vamman
aiheuttavan haitta-asteen olevan vahintaan 30
prosenttia, voidaan verotuksessa myontaa in-
validivahennys.

KOTITALOUSVAHENNYKSEN VOI saada ta-
vanomaisesta kotitalous-, hoiva- tai hoitotyos-
td seka asunnon kunnossapito- ja perusparan-
nustyostg. m




AMMATTI-IHOTAUDIT

AMMATTI-IHOTAUDIKSI KUTSUTAAN sel-
laista ihotautia, jonka paaasiallinen aiheuttaja
on perdisin tyopaikalta. Taudin voi aiheuttaa
tyosséa oleva fysikaalinen, kemiallinen tai bio-
loginen tekija. Vuosittain ilmenee noin 1000
uutta ammatti-ihotautitapausta.

AMMATTITAUTIEPAILY TODETAAN tyoter-
veyshuollossa tai muussa terveydenhuollon
yksikdssa. Tyopaikkaselvityksen perusteel-
la tehdaan arvio ammattitaudin aiheuttajista.
Perusterveydenhuollossa seka tyoterveyslai-
toksella tai tyoladketieteeseen ja ammattitau-
teihin erikoistuneessa poliklinikassa tehtyjen
|aaketieteellisten tutkimusten tiedot valitetadan
vakuutusyhtiolle, joka tekee paatoksen am-
mattitaudista.

VAKUUTUSKORVAUKSET OVAT ensisijaisia
suhteessa muihin lakisaateisiin korvauksiin ja
sosiaaliturvaan nahden. Vakuutusyhtiossa vah-
vistetun ammattitaudin perusteella korvataan
ammattitaudista aiheutuvat kulut seka amma-
tillinen kuntoutus.
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AMMATTITAUDIN TOTEAMISEN jélkeen kor-
vataan ansionmenetys, sairaanhoito, laakkeet,
hoitotarvikkeet, apuvalineet seka laakinnalli-
nen kuntoutus, johon voi kuulua esimerkiksi
toiminta- ja tyokyvyn ja kuntoutustarpeen arvi-
ointia.

SAIRAALAN SOSIAALITYONTEKIJAT antavat
yksityiskohtaisempaa tietoa vakuutusturvasta,
ammatillisesta kuntoutuksesta ja tyosuhdetur-
vasta. ®
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SOPEUTUMIS- JARJESTON
VALMENNUSKURSSIT PALVELUT
JA KUNTOUTUS LR 10, ASTHALITTO b

KELAN JA VEIKKAUKSEN tuella jarjestetaan
sopeutumisvalmennuskursseja  aikuisille  ja
lapsiperheille. Kursseilla on keskeista ohjattu
tiedon ja kokemusten kasittely seké vertaistuki
osallistujien kesken. Allergia-, iho- ja astmaliit-
to jarjestaa atooppista ihottumaa sairastaville
aikuisille sopeutumisvalmennuskursseja Kana-
riansaarilla. Kotimaassa kursseja jarjestetdan
niin aikuisille kuin lapsiperheille.

RYHMAMUOTOISTA KUNTOUTUSTA on tar-
jolla my®s tilanteissa, joissa henkildlla on sai-
rauden, sairauksien tai elamantilanteen vuoksi
rajoitteita ammatin tai koulutusalan valinnassa
tai tyollistymisessd. Osa kursseista on kohden-
nettu tietyille sairausryhmille, mutta osaan voi
hakea minka tahansa sairauden perusteella.

Tarkempaa tietoa kursseista
www.allergia.fi/kuntoutus.

lergia.fi) keréa yhteen allergiaa, astmaa ja ihon-
sairauksia seka palovamman kokeneita. Liiton
ja@senjarjestoihin kuuluu myos paikallisia ato-
piayhdistyksia. Ne tarjoavat tilaisuuden koh-
data toisia atooppista ihottumaa sairastavia. ja
paasta jakamaan kokemuksia, tuntemuksia ja
arjen vinkkeja. Liitto tukee jasenyhdistyksidaan
jarjestamalla koulutuksia ja yhteisia tapaamisia
yhdistysten vapaaehtoistoimijoille ja vertaistu-
kijoille.

LIITOSTA SAA tukea ja tietoa ihon hoitoon,
ihosairauksien kanssa eldmiseen seka yhteis-
kunnan tarjoamiin tukiin ja palveluihin liittyen.
Sopeutumisvalmennuskurssien lisaksi liitto jar-
jestaa myos kotimaassa tuettuja lomia, joiden
tarkoitus on tarjota mahdollisuus virkistykseen
ja vertaistukeen. ®




Allergia-, iho- ja astmaliiton neuvonnasta saat
henkilékohtaista neuvontaa mydés atooppisen ihon
hoitoon.

Allergia-, iho- ja astmaneuvonta

p. 0600 144 19, ma - ke klo 10 - 14 (0,87 e/min +
pvm). Muutoksista ilmoitetaan osoitteessa
www.allergia.fi/neuvontanumerot.

Liiton verkkosivuilla allergia.fi/iho -on
myos runsaasti tietoa ihon hoidosta Y
ja eri ihosairauksista.




”Sain yhdistyksesta hyvat ohjeet ihoni rasvaukseen,
ja kutinaryhmassa olen saanut tuulettaa tunteitani.
Kannatti liittya jaseneksi.”

Tule sindkin mukaan
www.allergia.fi/lyhdessa
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Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Paciuksenkatu 19
00270 Helsinki
09 473 351

www.allergia.fi




