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ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET

Anafylaksia

Anafylaksiallatarkoitetaan dkillistd, vakavaa allergistayleisreaktiota. Tilanne on hengenvaarallinen ilman
oikeanlaista ensiapua. Oireet voivat kehittyd minuuteissa. Mitd nopeammin oireet ilmenevdt, sen
vakavammastatilanteestaonkyse. Anafylaksiaonyleisempddiallergikoilla, muttalapsillaharvinaisempaa
kuin aikuisilla.

Anafylaksia on hengenvaarallinen reaktio, josta kannattaa kertoa ldheisille ja opastaa heita toimi-
maan oikein. Erimenu.fi -sivustolta voit katsoa ohjevideon anafylaksiasta ja adrenaliini-injektorin
kaytosta. Anafylaksiasta on syyta tehda ilmoitus anafylaksiarekisteriin, jota yllapitada HYKS:in Iho- ja
allergiasairaala. llmoituksen tekeminen on tarkead, jotta saadaan tietoa anafylaksian aiheuttajista.
[Imoituksen voivat tehda terveydenhuoltohenkil6st66n kuuluvat.

Oikea hoito ensisijaista Tavallisimmat aiheuttajat
e Adrenaliini-injektori (Epipen®, Jext®) e ruoka: viljat, maito, pahkinat ja siemenet,
+ 10-30 kg painoiselle annos 0.15 mg, kananmuna
yli 30-kiloisella 0.3 mg e ampiainen, mehildinen
- reiteen pistettava kertakdyttdinen o ladkkeet

ensiapulaake
- ota tukeva nyrkkiote
- poista sininen (Epipen)/ keltainen (Jext)  Oireita ilmenee monessa elimessd
turvakorkki
« injektori on kayttovalmis
« paina reiden sivuun voimakkaalla ot-
teella
« hiero pistoskohtaa
« annoksen voi uusia 5 =15 minuutin
kuluttua
e Antihistamiini
- tdydentaa hoitoa - ei ensisijainen
« jos muuta laaketta ei ole saatavilla,
kannattaa ottaa
e Kortisonitabletit / "Kyypakkaus”
- taydentdavat hoitoa - ei ensisijainen
e Hakeudu paivystykseen jatkohoitoa
varten

Suurimmalla osalla esiintyy iho-oireita.
Alkuvaiheessa ihoa pistelee ja punoittaa. Oirei-
den edetessa mukaan tulee kutinaa, ihottuma-
oireita ja turvotusta.

Hengitystieoireina ilmenee palan tunnetta
kurkussa, hengityksen vinkumista, astmaoireita
ja aanen kaheytymista. Tilanteen pahentuessa
kurkku turpoaa.

Useimmiten ilmenee myo6s sydantykytysta. Oi-
reina voi ilmeta myos pahoinvointia ja vatsa-
kipua.
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