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SITEPOLYALLERGIA

SUOMALAISISTA NOIN 20 % on siitepolyallergisia. Kevétke-
salla oireita aiheuttavat lehtipuut, keskikesallda heindkasvit ja
loppukesallad pujo.

SIITEPOLYALLERGIAA ON seké lapsilla etté aikuisilla. Suurin
0sa saa oireita lehtipuiden ja heinien siitepdlysta, osa pujosta.
Nama siitepolyt aiheuttavat padasiassa allergista nuhaa, mutta
joskus myos keuhko-oireita, kuten yskaa ja hengenahdistusta.

ILMASTON LAMPENEMINEN on pidentdnyt siitepolykautta.
Siitepolykauden alku on aikaistunut noin kahdella viikolla. Leh-
tipuiden maara on lisaantynyt. Se on kasvattanut kokonaissiite-
polymaaraa. Siitepdlyn maara vaihtelee eri vuosina.

SITEPOLYKAUDEN ALKAMISEEN vaikuttaa s&an lampotilat.
Etelaiset ilmavirrat voivat tuoda jo tammi-helmikuussa oireita
aiheuttavia maaria siitepolya Eteld-Suomeen lahinna Virosta ja
muista Baltian maista. SiitepOlykausi etenee eteldstd pohjoi-
seen muutamassa viikossa.

ILMASSA ON véhiten siitepolya aamuisin, iltaisin ja kostealla
saalla. Tuulisella ja aurinkoisella ilmalla siitepdly@ on ilmassa
paljon etenkin aamupdivalld. Koivun ja heinien allergeenimaara
moninkertaistuu ilmassa juuri sateen edella ja erityisesti ukkos-
myrskyssd. Lehtipuiden kukinnan huippu kestaa 2 - 3 viikkoa.
Silloin siitepdlya voi olla ilmassa diseenkin aikaan. Heinien ku-
kinta-aika on pitempi kuin lehtipuiden (keséa - elokuu). ®




SITEPOLYALLERGIAN
AIHEUTTAJAKASVIT

ALLERGIAA AIHEUTTAVAT siitepolyhiukkaset
ovat kevyita. Ihmisen limakalvoille paadyttyaan
niiden sisaltamat valkuaisaineet vapautuvat
nopeasti ja lapdisevat limakalvon sekunneissa.
Kaikki yleisimmin siitepdlyallergiaa aiheuttavat
kasvit ovat tuulipolytteisia. Monista kasveista
on todettu vapatuvan jo ennen kukintaa aller-
geenisia pienhiukkasia, jotka siitepdlyhiukkas-
ten tavoin voivat aiheuttaa oireita.

LEPAT JA PAHKINAPENSAS ovat kevaan en-
simmaisid allergiaoireiden aiheuttajia. Oireita
aiheuttaa tervalepan sekd harmaalepan siite-
poly, joiden kukinta alkaa maaliskuun puoles-
sa valissa. Lepan siitepolylle herkistynyt saa

Koivut ovat Suomessa tavallisin
siitepdlyallergian aiheuttaja.
Koivun kukinta-aika ajoittuu

huhti - kesakuulle.
I.I
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melkein aina oireita myods koivusta ja pahkina-
pensaista. Pahkindpensaita esiintyy Suomessa
luonnonvaraisena vain lounais- ja eteldranni-
koilla seka viljeltyna koristekasvina muualla.

KOIVUT OVAT Suomessa tavallisin siitepo-
lyallergian aiheuttaja. Oireita aiheuttavat rau-
dus-, hies- ja vaivaiskoivu. Koivun kukinta-aika
ajoittuu huhti - kesakuulle. Tilastojen mukaan
koivun siitepolyn runsas kausi tulee lahes joka
toinen vuosi. Koivujen kaataminen pihapiirista
on turhaa, silla koivun siitepdly kulkeutuu kaik-
kialle. Koivuallergisista 80 - 90 % saa oireita
my0s lepan ja pahkindpensaan siitepodlyista.

MUUT LEHTIPUUT (haapa, poppeli, pajut,
vaahtera, saarni, lehmus, tammi ja jalavat) ai-
heuttavat oireita vain harvoille. Suomessa
kasvavien havupuiden (kuusi, manty, kataja)
siitepolymaarat ovat suuria, mutta allergia hy-
vin harvinaista.

LEHTIPUUALLERGIA EIl rajoitu vain siitepo-
lyyn. Oireita voi saada myos koivun mahlasta
tai tuoreesta koivuvihdasta.

HEINAKASVEISTA AINAKIN 40 lajia tuottaa
allergisoivaa siitepdlya. Heinaallerginen saa
oireita niista kaikista. Kukintakausi voi alkaa jo
toukokuun lopulla ja jatkuu elokuun loppuun.
Suurin osa heinista aloittaa kukintansa juhan-
nuksen alla, ja heindkuu on sen takia heindal-
lergiselle pahin aika.
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VILJAKASVEISTA RUIS on tuulipdlytteinen. Se
kukkii juhannuksen tienoilla. Heinaallergiset
saavat oireita rukiin siitepdlystakin ristiallergi-
an kautta (syotyna ruis ei aiheuta oireita heing-
allergiselle). Muut viljakasvit ovat itsepdlyttei-
sia eli polytys tapahtuu umpinaisessa kukassa,
eivatka ne aiheuta oireita.

PUJO ELI maruna kasvaa teiden varsilla ja
joutomailla rikkakasveina. Pujon siitepdly ei
lennd kovin pitkalle. Siksi allergiaoireita tulee
yleensda vain kasvuston laheisyydessa. Kukin-
ta alkaa Etela-Suomessa heinakuun puoliva-
lin tuntumassa. Pujo kuuluu asterikasveihin
(mykerdkukkaisiin). Niihin kuuluvat myds mm.
paivakakkara ja voikukka, ja niiden siitep0lys-
sa on samoja allergeeneja kuin pujossa. Pujo
kannattaa kitked pihapiirista ja koulujen seka
paivakotien laheisyydesta hyvissa ajoin ennen
kukintaa, heinakuun alkuviikkoina.

PUJON SUKULAISKASVIT ketomaruna ja
marunatuoksukki aiheuttavat oireita useim-
mille pujoallergisille. Ketomaruna kukkii Ete-
|a- ja Keski- Suomen kuivilla hiekkamailla pari
viilkkoa myohemmin kuin pujo ja se pidentaa
pujoallergisen oirekautta. Marunatuoksukki
on uusi tulokas Suomessa. Sitd kasvaa lahin-
na lintulautojen laheisyydessa, silla se on tul-
lut meille ulkomailta lintujen ruoaksi myytavien
siemenien mukana. Kasvaakseen kukintavai-
heeseen tama kasvi tarvitsee lampiman kesan,




ja sittenkin se kukkii vasta syyskuussa. Tuok-
sukkiallergia on yleista Etela-Euroopassa seka
Yhdysvalloissa.

ULKOMAILLA SITEPOLYALLERGIAA aiheut-
tavat muutkin lajit kuin Suomessa. Valimeren
maissa allergiakasveihin kuuluvat mm oliivi-
puu, sypressi, plataani ja tuoksukki. Allergian
kehittyminen naille kasveille vaatii useamman
vierailun Valimeren maissa. Siitepolykausi on
sielld kaiken kaikkiaan huomattavasti pitempi
kuin meilla. Euroopan siitepolytilanteesta tar-
kempaa tietoa osoitteessa www.polleninfo.

org. =

Homeiti6ét voivat aiheuttaa
samankaltaisia oireita kuin

siitepdlyn allergeenit.
I'I

HOMEITIOITA ON ulkoilmassa koko lumetto-
man kauden ajan. Niitd on ilmassa heti lumen
sulamisen ja maan kuivahtamisen jalkeen seka
etenkin loppukesadlla heinakuun loppupuolelta
lumen tuloon saakka. Homeitiot saattavat ai-
heuttaa samankaltaisia oireita kuin siitepdlyn
allergeenit. Tarkeimmat homesienisuvut ovat
Cladosoprium ja Alternaria. Suomalaista oirei-
levia lienee noin 1- 2 %. Allergisten maaraa ei
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tunneta tarkkaan, koska luotettavia testiaineita
ja -menetelmia ei ole.

PUUTARHAN JA kasvihuoneiden kukat ovat
suurimmaksi osaksi hyonteispdlytteisia eivat-
ka aiheuta suurimalle osalle oireita. Allergiaa
kehittyy, jos altistuminen on jatkuvaa kuten
esimerkiksi puutarhatyontekijoilld tai floristeil-
la. Kedoilta ja niityilta poimitut kukat sen sijaan
aiheuttavat oireita, koska kukissa on tuulipdlyt-
teisten kasvien siitepolya. ®

OIREET

SITEPOLYALLERGIA AIHEUTTAA oireita hen-
gitysteissa ja silmissa. Oireina ovat vesinuha,
aivastelu, nenan kutina ja tukkoisuus, yska
seka astmaoireet. Useimmilla siitepolyallergi-
silla myds silmat punoittavat, kutisevat, kirvele-
vat seka vetistavat. Myos atooppinen ihottuma
saattaa pahentua. Monet kokevat vasymysta.
Siitepdlyallergia kehittyy harvoin alle 2-vuoti-
aana, mutta herkistyminen lisdantyy ian myota.

NOIN JOKA toinen koivuallerginen reagoi
juureksiin ja hedelmiin, pieni osa mausteisiin.
Kyseessa on ristiallergia. Monet hedelmat, juu-
rekset ja vihannekset sisaltavat siitepdlyjen




valkuaisaineita muistuttavia valkuaisaineita.
Kun siitepdlyallerginen sy® esimerkiksi raa-
kaa omenaa, suun limakalvo reagoi, kuten
olisi kohdannut koivun siitepolya. Taman seu-
rauksena ilmaantuu paikallisia oireita. Nama
oireet ovat yleensa lievia: suu, nielu ja korvat
kutiavat, huulet ja suun limakalvo voivat turvota
hieman. Jos hedelman mehu joutuu esimerkik-
si kasien valityksella silmiin, silméatkin saattavat
punoittaa tai turvota (namakin oireet ovat pai-
kallisia). Raakojen juuresten kasittely, esimer-
kiksi perunan kuoriminen, voi aiheuttaa iho-oi-
reita. Vatsa- ja laajat iho-oireet ovat harvinaisia.
Siitepolyallergiaan liittyvat ristiallergiaoireet
johtavat erittdin harvoin vakavaan allergiaoirei-
luun. Siitepolykauden ollessa ohi, voi olla, etta
oireita ei tule ollenkaan. Juuresten ja hedel-
mien raastaminen tai soseuttaminen vahentaa
jonkun verran niiden allergisoivuutta. Keitta-
malla tai kypsentamalla niiden allergisoivuutta
voidaan vahentad merkittavasti.

TARKENTAVILLA VERIKOKEILLA, allergee-
nikomponenttitutkimuksilla, voidaan selvittaa,
onko kyseessa ristiallergia vai todellinen ruo-
ka-allergia. Tama on tarkeda etenkin pahki-
naallergiaa epailtaessa, koska pahkina voi ai-
heuttaa lievaoireisen ristireaktion lisaksi myos
vakavia oireita.
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Koivun siitepolylle allergiselle paikallisia risti-
reaktio-oireita saattavat aiheuttaa seuraavat
ruoka-aineet

VIHANNEKSET:
+ peruna raakana
. porkkana raakana

- paprika

- palsternakka
- tomaatti

. selleri

HEDELMAT (kypsentamattomana):

. omena
. padryna
o luumu

. Kkiivi

. persikka

PAHKINA JA MANTELI

Ristiallergia heinien ja pujon seka
ruokien valilla on harvinaista

Yleisimmin paikallisia ristireaktio-oireita ai-
heuttavat MAUSTEET ovat:

- pippurit
. kaneli

- inkivaari
. kumina

. kurkuma i
- sinappi




SIITEPOLY-
ALLERGIAN
TUTKIMINEN

SITEPOLYALLERGIAN OIREET liittyvat yleen-
sa selkedsti tiettyyn aikaan. Diagnoosin teke-
miseen ei valttématta tarvita mitédan laborato-
riotutkimuksia. Jos on epaselvyyksia oireiden
aiheuttajasta tai harkitaan siedatyshoitoa, al-
lergiaa voidaan selvittaa ihotesteilla tai veriko-
keilla. ®
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SIITEPOLY-
ALLERGIAN
HOITO

SITEPOLYALLERGIAA HOIDETAAN oireiden
mukaan. Lievat ja ajoittaiset oireet saattavat
menna itsestaan ohi. Jos oireita on pdivittain,
saanndllinen laakitys on paikallaan. Apteekis-
ta on saatavilla laaja valikoima eri vaikuttavilla
aineilla olevia antihistamiineja. Jos tuntuu, et-
tei yksi ldake tehoa, kannattaa kokeilla toista
vaikuttavaa ainetta. Nendoireiden hoitoon on
saatavilla myods kortisonipohjaisia nenasuih-
keita. Nenan hoito on syyta aloittaa hyvissa
ajoin, ennen kuin limakalvot ovat turvoksissa
ja nena on taysin tukossa. Nendasuihketta tulisi
kayttaa ainakin muutama viikko saanndllises-
ti. Jos laakkeita tarvitaan paivittain, kannattaa
kayda ladkarin vastaanotolla.

UUDEN POLVEN antihistamiineista tai kortiso-
nipohjaisista nenasuihkeista on harvoin mitaan
haittaa. Hyvana liséhoitona on nendhuuhte-
lukannu. Silla huuhdotaan epdpuhtaudet ja
eritteet nenasta pois. Nendakannua kannattaa
kayttaa ennen nenasuihketta. Nuhaoireiden li-




saksi useammalla siitepolyallergisella esiintyy
allergisia silmaoireita. Jos antihistamiinitable-
tit eivat auta silmaoireisiin, apteekista on saata-
villa erilaisia silmatippoja paikallishoitona. Osa
silmatipoista vaatii laakari reseptin.

Lisatietoa:
Allerginen nuha -opas
www.allergia.fi/allergiat/allerginen-nuha

Ohjevideot: www.allergia.fi/ohjevideot

Allergiset silmdoireet ja kuivasilmaisyys -opas
www.allergia.fi/allergiat/allergiset-silmaoi-
reet-ja-kuivasilmaisyys (vain verkossa).

YSKA JA HENGENAHDISTUS ovat aihe ha-
keutua laakarin vastaanotolle. Oireilija saattaa
tarvita astmalaakityksen ainakin siitepolykau-
den ajaksi. Laakari maaraa tarvittaessa myos
keuhkojen toimintakokeisiin.

RASKAANA OLEVAN ja imettavan ensisijaiset
allergialadkkeet ovat nenasuihkeet ja silmati-
pat. Jos oireet eivat helpota nailla, niin antihis-
tamiineista |6ytyy turvallisia vaihtoehtoja (lora-
tadiini, setiritsiini). g

Siedatyshoitoon voi hakeutua ladkarin

lahetteelld perusterveydenhuollosta

Y

tai tyoterveyshuollosta.
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LUONNONLAAKKEET, YRTIT
JA ROHDOKSET

MONET PITAVAT turvallisena vaihtoehtona
|aakkeille erilaisia luonnonlaakkeita ja yrtteja.
Mutta etenkin siitepdlyallergisen kannattaa
olla tarkkana, etenkin pujoallergisten, koska
monia asterikasveja kaytetdan rohdoksina.
Monet kasvit ja rohdokset mm. auringonhattu
ja siankarsamo ovat aiheuttaneet vakavia al-
lergisia yleisreaktioita. Myds voiteissa kaytetyt
kasvisrohdokset ovat aiheuttaneet kosketusi-
hottumaa. Yrttiteet ovat kasvien seoksia, joista
on raportoitu allergisia reaktioita.

SIEDATYSHOITO

SIEDATYSHOITO ON allergian syynmukaista
hoitoa. Hoidon tarkoituksena on totuttaa ja sie-
dattaa elimisto allergiaa aiheuttavaan ainee-
seen. Siedatyshoitoa on saatavilla siitepdly-,
eldin- ja polypunkkiallergian hoitoon. Siedatys-
hoitoa annetaan myds vakavaan pistidisallergi-
aan (ampiainen, mehildinen).

SIEDATYSHOITOMUOTOJA ON télld hetkelld
pistos-, kielenalustabletti- ja kielenalusliuos-
hoito. Siedatysta annetaan pistoksina koivu-,
heina-, koira-, kissa- ja hevosallergian hoitoon.




Kielen alle laitettavaa tablettihoitoa saa heina-
ja polypunkkiallergiaan ja kielen alle annostel-
tavaa liuoshoitoa koivuallergiaan. Allergisen
nuhan siedéatyshoito kestad noin 3 vuotta.

SIEDATYSHOITOARVIOON voi hakeutua &&-
karin lahetteella perusterveydenhuollosta tai
tyoterveyshuollosta. Hoitoa saa myos useilla
yksityisilla ladkariasemilla. Siedatyshoitoarvi-
ossa paatetaan yhdessa laakarin kanssa sopi-
vin hoitomuoto. Siitepdlyallergian siedatyshoi-
dot aloitetaan padsaantoisesti syksylla, joten
arvioon kannattaa hakeutua hyvissa ajoin lop-
pukesasta. Pistoshoito toteutetaan tervey-
denhuollon yksikossa. Pistokset annetaan
olkavarteen ihon alle aluksi 1 - 2 viikon vélein
useimmiten 7 viikon ajan ja sen jdlkeen noin
4 - 8 viikon valien kolmen vuoden ajan. Kie-
len alle annosteltavan tabletin ensimmainen
annos otetaan terveydenhuollon yksikossa,
minkd jalkeen tabletti otetaan kotona padivit-
tdin kolmen vuoden ajan. Kielenalusliuoshoito
on uusi hoitomuoto Suomessa. Se vaatii vield
laakarin  kirjoittaman erityislupahakemuksen
ja B-lausunnon. Esimerkiksi koivuallergian
hoitoon tarkoitettu liuos tiputetaan kielen alle
kausiluonteisesti viiden kuukauden ajan (tam-
mi- toukokuu) kolmen perékkaisen vuoden
ajan. Kielenalusliuoshoito aloitetaan tervey-
denhuollon yksikossa, mutta jatketaan kotona
laakarin ohjeiden mukaan.
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SIEDATYSHOIDON TEHO on yksilollinen, mut-
ta se voi vaikuttaa jo ensimmaisena hoitovuo-
tena, ja kolmen vuoden jalkeen osa allergisista
saattaa tulla kokonaan oireettomiksi. Joillakin
oireet palaavat vuosien mittaan, mutta harvoin
tarvitaan toista hoitojaksoa.

LAAKKEETTOMAT APUKEINOT

« Nendhuuhtelukannu

« Hyvasta ilmanpuhdistimesta saattaa
olla apua

« Huolehdi viikkosiivouksesta

. Al4 tuuleta tai kuivata petivaatteita/
pyykkia ulkona siitepdlyaikaan

« Ulkoiluun paras aika on aamuisin tai
illalla myohaan, pahimpaan siitepo-
lyaikaan on hyva valttaa raskasta lii-
kuntaa esim. reipasta pyorailemista
tai raskasta juoksulenkkia

« Pujo kannattaa kitkea pihasta, mielui-
ten ennen kukintaa heindkuun alku-
puolella, nyhda kasvi juurinen irti

- Oirepaivdkirjasta on apua oireiden
voimakkuuden ja hoidon tehon arvi-
oimisessa seka siedatyshoitoa harkit-
taessa

« Seuraa siitepolytiedotetta www.aero-
biologia.utu.fi/tiedotus/siitepolytie-

dote
l.l




SITEPOLYKAUSI SUOMESSA

Leppa

Etela- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
Ita-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu
Etela-Lappi
Pohjois-Lappi

Koivu

Etela- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
Ita-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu
Etela-Lappi
Pohjois-Lappi

Heinat

Etel&- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
Ita-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu
Etela-Lappi
Pohjois-Lappi

Pujo

Etela- ja Lounais-Suomi
Kaakkois-Suomi
Ita-Suomi

Lansi-Suomi - Oulu

Etela-Lappi
Pohjois-Lappi

Aineisto: Turun yliopisto, Aerobiologian yksikké

helmi

maalis

huhti
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touko kesa heina elo Syys




”Sain yhdistyksen neuvojalta hyvat ohjeet siitepoly-
allergian hoitoon. Lisdksi yhdistystoiminnasta tuli
minulle mukava harrastus!”

Tule sindkin mukaan
www.allergia.fi/lyhdessa

ALLERGIA
IHO
ASTMA

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Paciuksenkatu 19
00270 Helsinki
09 473 351

www.allergia.fi




