


Gautinatuwen

Att vistas i naturen gor dig gott! Det piggar upp, 6kar
din fysiska aktivitet, forbattrar din somnkvalitet, far dig
att ma battre och bli lyckligare. Att réra sig i naturen
kdnns lattare dn att rora sig pa andra stéllen, och du far
motion utan att du tanker pa det. | naturen finns mikro-

ber som férbattrar manniskokroppens motstandskraft
mot olika sjukdomar.

Vonochen O

Att ordna ett talko till nytta fér sin egen omgivning ar
ett utmarkt satt att samla ihop ett trevligt gdng och
tillsammans astadkomma nagonting bra.

Syftet med en har guiden &r att visa hur du kan ordna ett
talko for att bekdmpa fraimmande arter. Samma principer
kan du anvanda som hjélp da du vill ordna andra talkon, till
exempel for att samla in skrap. Att bekdmpa fraimmande
arter &r naturvard i praktiken. Det &r en verksamhet dar du
genast ser ett resultat.



Vod menod med, privmumonde anten?

Frimmande arter &r sddana organis-
marter som har spridit sig till ett nytt
omrade fran en plats dar de forekommer
naturligt. De kan ha spridits oavsiktligt
med manniskans hjélp till exempel som
fripassagerare vid varutransporter. Folk
kan ocksa ha planterat dem avsiktligt
som prydnadsvéaxter utan att veta att de
orsakar skada.

| allménhet anpassar sig de fraimmande
arterna daligt till sin nya livsmiljo, men
ibland kan de klara sig alltfér bra och bli
ett problem. Det kan till exempel bero
pa att de i sin nya miljo inte har nagra
naturliga fiender som kan begréansa
deras utbredning. Da far de en konkur-
rensférdel och tar éver livsrum fran de
ursprungliga arterna.

Vonjon in jrinunande antenett problem?

Fraimmande arter kan stélla till problem
fér den ursprungliga naturen. De kan
vara till skada for andra arter eller till
och med for hela ekosystemet och for
naturens funktioner.

Nér véaxter och djur hittar vagen till nya
fraimmande livsmiljGer

kan det handa /_,: s
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att de kvéver de ursprungliga arterna
och skadar miljon. Da kallas de invasiva
arter.

Invasiva arter har negativ inverkan ocksa
pa manniskans halsa, pa fisket, jord-
bruket och matproduktionen. De kan till
exempel forstora skérdarna av grédor
~._ och férorsaka manga olika slag

: Jav skador.

Invasiva arter kan skada mann-
iskans hdlsa: exempelvis jattelokan
innehaller en brannande vatska som nar
den reagerar med solljus ger symptom
som paminner om bréannskador.

Jattelokan ar en invasiv art som ocksa skadar
manniskans halsa. Nar jattelokans vaxtsaft
reagerar med solljuset kan den ge hudsymptom
som paminner om allvarliga brannskador. Nar
du bekdmpar jatteloka ar det ytterst viktigt med

skyddsutrustning!

Fraimmande arter kan ocksa
vara skadliga pa annat satt:
de kan forandra livsmiljGer sa
att de blir oanvandbara. Till exempel har
den taggiga vresrosen tagit 6ver manga
sandstrander sd att de inte langre kan
anvandas som badstrander.

De fraimmande arterna gor erévringar
bade pa land och i vatten. Till exempel
bildar vattenpesten sa tata bestand att
det ar omojligt att simma i sddana vatten
dér den finns. Under de senaste 200 aren
har mer @n hundra fraimmande arter
brett ut sig i Ostersjon genom att de har
foljt med fartygens barlastvatten eller
suttit fast vid deras skrov.

Da klimatet blir varmare kommer det in
fler fraimmande arter och det kan vara
svart att forutse vilken inverkan de far.
Utbredningen av fraimmande arter for-
snabbas ocksa av att den internationella
handeln, resandet och varutransporten
Okar.

De frammande arterna goér naturen
ensidigare genom att konkurrera med
de ursprungliga arterna, och till och med
helt tranga undan andra arter. Fiskarten
silverruda, ursprungligen fran 6stra Asi-
en, forokar sig sa effektivt att den i vissa

lander har blivit den
dominerande fiskarten
som ovriga fiskar inte kan
konkurrera med. Som varst kan de
fraimmande arterna forandra strukturen i
hela naringskedjor.

De frimmande arterna kan ocksa sprida
sjukdomar och parasiter, eller till och
med korsa sig med naturligt forekom-
mande arter. Mardhunden som &r en
fraimmande art i den finldndska natu-

ren kan sprida farliga sjukdomar och
parasiter.

Globalt sett riknas de frimmande ar-
terna, efter forstorandet av livsmiljoer,
till det naststorsta hotet mot naturens
mangfald. En mangformig natur &ar
grunden for var livsmedelsproduktion
och fér hela var existens. Utan den skulle
manniskan inte kunna leva pa jorden.




Vo konjog gin?

Du kan delta i ett talko som nagon annan
har ordnat, eller ordna ett sjélv. Vem som
helst kan bekdmpa frimmande arter. Du
kan gora det ensam eller tillsammans
med kompisar eller i en hobbygrupp, eller
varfor inte med din skolklass. Du kan
bdrja i din egen ndromgivning.

Det ar ocksa viktigt att férmedla kun-
skap om fraimmande arter, for att ingen
av misstag ska sprida dem ytterligare.
Var och en kan sjélv ta itu med de fram-
mande arterna, och pa det sittet inverka
pa tillstdndet i naturen och pa sitt eget
vélbefinnande.

Att ondnasett
talko

| den hér guiden har vi valt att presentera
fem olika fraimmande arter som man har
goda erfarenheter av att bekdmpa med
talkokrafter. Bekdmpning av fraimmande
arter ger majlighet till trevligt och malin-
riktat arbete tillsammans med andra, och
ar ett bra sétt att jobba for din narmiljo
och den narliggande naturen. Samtidigt
kan du lara dig kdnna naturen béattre och
bli bekant med nya manniskor.

TALKOARBETETS ABC

» Samlaihop ett talkogédng, exempelvis
en grupp kompisar, en skolklass, ett
idrottslag, en scoutpatrull eller en
scoutkar.

» Tag reda pé ett lampligt objekt for ett
talko. Be markédgaren om lov!

» Sprid information om talkot. Kom ihdg
att bestdmma en plats dér ni ska traf-
fas, och dit det ar latt att hitta.

» Det dr viktigt att ldra sig kdnna igen
de arter som ska bekdmpas, ocksa for
att niinte av misstag ska rensa bort
sdllsynta vaxtarter.
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Om de uppdragna vaxterna dnnu inte
har frén samlas de i hdgar. Plantor som
redan har fron ska nilagga i sackar.

X

Fardiga sdckar och hogar ska placeras
pa ett sadant stélle att de ar latta att
hitta och avhamta. Det basta att utfora
bekdmpningen innan frona ar mogna.
Kom 6verens med markdgaren om
avhamtning av sdckarna med vaxt-
material. Det dr viktigt att noggrant
forstora fron och rotter. Noggrannare
instruktioner hittar du i beskrivningen
av de olika arterna.

» Komihag att ta med en god matséck och
arbetshandskar! Du kan be om handskar
av kommunen, en férening, eller skaffa
ett lampligt féretag som sponsor.
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Tyvérr finns det frimmande arter pa gan-

ska manga stéllen, darfor ar det troligtvis

inte svart att hitta ett lampligt objekt for
ett talko.

Om du kdnner till ndgot bra stélle
I6nar det sig prata om det med andra.
Antagligen har ocksa andra personer

lagt marke till forekomsten och fun-
derat pa vad man eventuellt kunde
gora at saken.

Om du inte har nagot objekt som
passar i tankarna, men anda vill
ordna ett talko i din ndromgiv-

ning, kan du be miljébyran i din
kommun om hjélp med lampliga
stallen.

Pa portalen for frimmande

arter www.vieraslajit.fi finns
landsomfattande uppgifter
om sadana objekt.

Markégarna beréattar ofta
gdrna om lampliga stéllen
fér bekdmpningstalkon
eftersom resurserna for
att bekdmpa fraimmande
arter mangen gang ar
begrdansade. Hjalpen ar
vanligen valkommen!

Ett b talkobjelet i ota péninohll

For att utrota fraimmande arter i storre
skala behover du markagarens lov efter-
som det tyvirr inte hor till allemansritten
attrensa bort frimmande arter, med
undantag av enstaka plantor.

Lattast ar det att borja med bekdamp-
ningen till exempel hos en bekant privat
markdgare. D& ar det ocksa enklast att
personligen komma Gverens om exem-
pelvis hur véaxtavfallet ska forstoras.

Ett bra alternativ ar ocksa att arbeta pa
kommunens eller statens marker efter-
som det da ar |att att komma Gverens
om hur man ska skota omradet och
bekdmpa olika véxtarter. Ocksa lokala
boendeféreningar och grannar kan du be
om hjélp med att ordna ett talko!

EN “]E Utmana foretag, eller varfor inte
din egen kommun att delta i verksamheten
med att utrota fraimmande arter - skol-
klasser eller idrottsforeningar kan samla in
pengar genom att skaffa en sponsor som
betalar ett visst pris per bortrensat kilo
vaxter.
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Nu for tiden &r det l4tt att hitta mar-
kagaren. Bara genom lite detektivarbete
pa smarttelefon eller dator far du reda
pa mycket! Om du redan kédnner till ett
stélle dar du skulle vilja ordna ett talko,
men inte vet vem som dger marken, kan
du latt ta reda pa det pa natet.

» Lattast far du reda pa markégaren
pa webbtjansten “Kansalaisen
karttapaikka” www.asiointi.
maanmittauslaitos.fi/
karttapaikka/

NN ENENEEENENEEENENENEEENNNENNENEEEEENENENENENEE

Vilj “Fastighetsbeteckning” pd sidomenyn och
zooma in omradet, dd kan du se fastighets-
numren som talar om vem som dger marken.
Med hjdlp av fastighetsnumren kan du fraga
efter markdgaren pa lantmdteribyran www.
maanmittauslaitos.fi/sv/kundservice. Uppgif-
terna om markdgare dr offentliga och du kan
direkt fran lantmdteribyrdn, per telefon, gratis
begdra ut markdgaruppgifter for tio fastigheter
per gdng. Ndr du har fatt reda pa dgaren kan
du ta kontakt direkt och be om lov att fa ordna
talko mot frimmande arter.

Med hjdlp av fastighetsbeteckningen gér det
ocksa att fa reda pd markégaren vid kom-
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munens tekniska sektor ddr du ocksd kan

fa uppgifter om hur man ordnar talkon mot
frammande arter, eller om en Idmplig kontakt-
person som kan ge mera upplysningar.

Ett annat praktiskt alternativ ar att fraga
invanare i trakten om de kanner till vem
som dger marken. Genom att fraga dig
fram far du klarhet, och samtidigt kan du
kanske komma 6verens om ett talko.

Det kan vara bra att paminna markaga-
ren om att av de malarter som presen-
teras har ar jattebalsaminen, vresrosen
och blomsterlupinen fraimmande arter
som ska bekdmpas enligt lagen om han-
tering av risker orsakade av frimmande
arter. Det betyder att det ar i lag forbjud-
et att importera, sdlja, odla, anvdnda och
sprida dem i naturen! Enligt lagen far
man inte inneha, odla, plantera, s, eller
pa nagot annat satt hantera frammande
arter pa ett sddant satt att de kan spridas
i omgivningen.

Dina egna iakttagelser av frimmande
arter, eller information om redan utférda
talkoarbeten |6nar det sig att meddela om
pa portalen www.vieraslajit.fi.

Hungindu dig awsmed awpolleeptevett tollen?

1. Om platsen for talkot ligger pa kommunens mark kan du pa férhand, till
exempel med gronomradesenheten, komma 6verens om hur véxtavfallet
ska forslas bort eller férstdras. Det &r en god idé att vara i kontakt med
kommunen eftersom manga kommuner skéter om att talkoavfallet tas om
hand.

2.Det bésta &r att utféra bekdmpningen innan fréna har mognat. Samla de
uppdragna plantorna i hégar om de énnu inte har fron. Hégarna kan du lamna
pa stéllet att ruttna, ifall de inte har fron och om markagaren ger lov.

3.0m plantorna redan har frén ska de laggas i sackar, och de fardiga sdckarna
och hogarna placeras pa ett sddant stélle att de ar latta att hitta och avhamta
med pick-up.

4.Meddela om méangden bekdmpningsavfall, och
noggrann adress for avhamtning, till kundtjansten pa
kommunens eller stadens tekniska verk. Beroende
pa kommun kan det handa att nagon annan
avdelning ansvarar fér bekdmpning av fraimmande
arter, men det far du reda pa genom att fraga dig
fram.

5.Frén och rétter av invasiva arter ar det allt
skal att forstéra omsorgsfullt. Noggrannare
uppgifter hittar du i den har guiden separat
for varje art.
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Om du utrotar véaxter pa din egen gard,
och vill ta hand om vaxtavfallet hemma,
maste du tdnka pa att kompostering

i hemférhallanden inte nédvandigtvis
forstor de invasiva arterna eller deras
fron. Du far en béttre effekt om du lagger
avfallet i en ordentligt tillsluten sopséack
och later det ruttna i sicken en manad
eller hela sommaren, innan du flyttar det
till komposten. Anvand en tillslutbar-
kompostor. De invasiva vaxterna sprider
sig lattare fran en 6ppen kompost som
dessutom kan locka till sig rattor. For
hemkompostering lampar sig huvudsak-
ligen bara sadana vaxtdelar som inte ar
fortplantningsdugliga. For att forstora
fron, blomstallningar och jordstammar
behdver man ta till grovre artilleri, darfor
ar det viktigt att |asa de instruktioner som
ges for varje art separat.

Trots att det dr biologiskt nedbrytbart far vixtav-
fall fran bekdmpningsobjekt eller tradgardar under
inga omsténdigheter foras ut i naturen! Fron, jords-
tammar, bitar av rotter och stjélkar av tradgards-
vaxter, som foljer med bland avfallet, fortsitter att
leva och kan sprida sig till nya vixtplatser. Manga
av de invasiva vaxtarterna har spridit sig fran
tradgardar just som en féljd av att man har dumpat
tradgardsavfall i terringen.

En del av arterna kan ocksa tas om hand
pa plats pa ett sddant satt att de inte
kommer at att rota sig, eller att frona kan
mogna efter att vaxten dragits upp. | sa-
dana fall kan vaxterna lamnas att ruttna i
sma hogar pa platsen, men pa ett sadant
satt att de inte stor till exempel rekreation
pa omradet.
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Vaxtavfallet gér normalt ingen skada om
det inte foljer fron med, och om 6vriga
vaxtdelar (stjdlkar, rotter och blomstall-
ningar) har torkat och cellvdvnaden i
dem &r dod.

Om vaxtavfallet far ligga och torka
ungefar en vecka pa en presenning,

pa ett kalt berg, pa betong eller pa ett
motsvarande underlag pa ett ljust stélle
vid torrt vader, sa gor det sannolikt inte
langre nagon skada. Men da ska det vara
i direkt kontakt med ljus, inte i hdgar. Vid
regnvader och pa en skuggig plats beho-
ver det ligga litet Iangre, och dessutom
ska du se till att vinden inte kommer at
att sprida omkring det medan det torkar.

Las de separata instruktionerna for
varje art, for det finns skillnader mellan
de olika arterna.

Ibland kan vaxtavfall ocksa brannas,
men da maste du komma 6verens om
det med nagon vuxen. | allmdnhet maste
dessutom kommunen ge sitt tillstand.
Den som bréanner torrt vaxtavfall maste
beakta brandsédkerheten och rokoldagen-
heter i omgivningen. Vilka bestimmel-
ser som géller maste du ta reda pa hos
miljomyndigheterna i kommunen —och
en ansvarig vuxen ska alltid vara med.

| det féljande berattar vi noggrannare
om hur fraimmande arter, som lampar
sig for talkoarbete, ska bekampas.

De vanligaste och ymnigast forekom-
mande arterna ar jattebalsaminen och
blomsterlupinen.
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Blomsterlupinen invaderar snabbt
ett omrade och tar 6ver livsrummet

fran vaxter och insekter.
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Blonwterlupin

Lupinus polyphyllus

Manga beundrar blomsterlupinen nar den star i blom,
trots att den &r en ytterst skadlig invasiv véaxt. Pa de
omraden den invaderar tar den 6ver livsrummet for sa-
val ursprungliga vaxter som insekter. Lupinen forsvagar
livsmiljderna for manga naturligt forekommande vaxter
genom att ta 6ver dngar och sadana vagrenar dar angs-
vaxterna trivs.

HOJD: Blomsterlupinen 4r en flerarig
50-150 cm hog artvaxt.

BLOMSTALLNING: Den langa klasforma-
de blomstallningen &r bl3, ljusréd eller
vitbrokig eller nagot daremellan.

BLAD OCH STJALK: Lupinens blad pa-
minner litet om en utspéarrad handflata
med fingrar, bladskivan ar"handflikig”.
Stjélken &r oftast oférgrenad.

OVRIGT: Lupinen blommar fran juni till
augusti och fréna mognar under sen-
sommaren eller férhdsten. Den vaxer i
hela landet utom i nordligaste Lappland.

Spiding,

Blomsterlupinen sprider sig med fron
och madjligen ocksa via rotsystemet. De
kndppande skidorna sar ut en mangd
fron i den narmaste omgivningen, och
darfor ar det viktigt att férhindra frosatt-
ningen. Det hander ocksa att den sprids
med jord och arbetsmaskiner.

Bekimpning och
dipulngoch

Lupinfrona 6verlever i marken i aratal,
déarfor ar det viktigt att fortsatta att
rensa bort nya plantor som kommer
upp. Om det finns bara ett fatal plantor
kan du grava upp dem en och en. Nya
sma bestand kan du grava du upp med
rot och allt. Det gar latt med hjalp av en
ograsupptagare.

Vaxtavfallet ska du helst stada bort for
att jorden inte ska bli 6vergdodd. Om
avfallet inte innehaller mogna fron kan
det komposteras. Regelbunden slatter
forsvagar tillvdaxten och gor spridningen
langsammare. Viktigt ar att forhindra att
lupinen sprider sig till nya vaxtplatser.
Om bestadnden &r stora ar det viktigt att
sla dem regelbundet eller bryta av blom-
stdllningarna, helst innan frona hunnit
mogna.
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Sittebalsan

Impatiens glandulifera

Jattebalsaminen har vackra stora blom-
mor men den &r en invasiv art som spri-
der sig latt. Den bildar tdta bestand och
tar 6ver vaxtplatser fran de ursprungliga
arterna. Dessutom minskar den bade
antalet marklevande insekter och andra
ryggradslosa arter. | och med att férhal-
landet mellan de olika arterna férandras
kan det leda till negativa forandringar i
hela ekosystemets funktion.

Kannetecken

HOJD: Jittebalsaminen 4r en stor ettarig
ort med vatskefylld stjalk som kan bli
upp till 1,5-3 meter hog.

BLOMMOR: Jattebalsaminen har stora
ljusréda blommor som dven kan variera
i farg fran morkrott till vitt. Daremot har
den aldrig gula blommor, till skillnad fran
vildbalsaminen, dven kallad springkorn,
som har stora gula blommor.

BLADEN OCH STJALKEN: Bladen &r
lansettlika och tatt sdgtandade. Stjdlken
ar saftig och vatskefylld.

OVRIGT: Jittebalsaminens frokapsel
spricker latt ndr den ar mogen och sprét-
ter ivag fréna i naromgivningen och kall-
las ocksa darfor ibland“spréttivag”. Den
férekommer i hela Finland anda upp till
Nordbotten och nordéstra Osterbotten.

Fargen pa jattebalsaminens blommor kan variera
fran ljusrott till morkrétt eller nastan vitt.
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Jattebalsaminen sprider sig med frén.
En enda véxtindivid kan producera tu-
sentals fron. Sarskilt |1dtt sprider den sig
langs aar och backar, och den tar sig in
speciellt pa av ménniskan bearbetade
vaxtplatser med naringsrik och fuktig
jord.

Torka tal den inte och den vaxer daligt
pa torra platser. Den kan spridas ocksa
med stjdlkar och rotter om sadana
vaxtdelar kommer at att rota sig pa
nytt. Frona kan spridas ocksa med jord-
transporter och schaktningsmaskiner.

Bestand av jattebalsamin kan utrotas
genom att rensa bort plantorna innan
frona har mognat, och pa sa sétt forhin-
dra att nya plantor kommer upp.

Bekiimpning och yinnth
wnde v vintoujollet

Jattebalsaminen bekdampar du mest
effektivt innan frona har mognat. Sma
bestand ar |atta att férstéra genom att
dra upp plantorna en och en sa tidigt
som mojligt, senast vid blomningen.
Det ar enkelt att rensa bort jattebalsa-
minen, for den har ett svagt rotsystem
och &r latt att rycka upp eftersom skot-
ten mycket latt lossnar fran marken
och ingen sarskild skyddsutrustning
behdvs. Foljande ar &r det bra att kont-
rollera att bekdampningen har lyckats.
Om inga fréande individer utvecklas
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TIPS D4 du bekdmpar vaxter langs
rinnande vatten ska du bérja bekdmpningen
i forekomsterna uppstroms dérifran fréna
sprider sig nerat med strommen.
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Unga skott av jattebalsamin. Sma bestand ar
det Iatt att utrota genom att rensa bort plantor-
naen och en i god tid under vaxtsasongen.

oto: Tiina Parkkima

férsvinner vaxten vanligen fran platsen
inom nagra ar. Det kommer hela tiden
upp nya skott, sa det I6nar sig att under
sommarens lopp ordna flera talkon pa
samma plats.

Om det inte d&r mojligt att frakta bort
vaxtavfallet kan du samla det i hdgar dar
det ruttnar, och dar det 6versta lagret
kvaver de plantor som ligger underst sa
att de inte kan rota sig pa nytt.

Fore blomningen kan du kompostera
jattebalsaminen med stjélkar och allt,
men helst inte i en 6ppen kompost dar
stjalkarna eventuellt kan rota sig pa nytt
och bilda nya férgreningar som kan froa
sigisin tur.

Pa sensommaren da jattebalsaminen har
frostallningar ska du helst inte flytta pa
avfallet i samband med bekdmpningen,
eftersom frostéllningarna latt spricker
och spratter ivag fron i omgivningen.
Daremot I6nar det sig att forsiktigt for-
soOka bryta av blomstéllningarna direkt i
sopsdckar.

OBSERVERA! De sma frona foljer latt
med mull och skor till nya vaxtplatser,
darfor ska du putsa bort frona fran
klader och skor medan du ar kvar pa
talkostaillet.

Vaxtavfallet kan du packa i sopsackar
eller pa ett vaxelflak och frakta bort det
for slutbehandling ifall du har kom-

mit 6verens om borttransporten med
markagaren.
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Vresrosen tar 6ver mark sarskilt I1angs havsstranderna dar den
tranger undan den ursprungliga vaxtligheten och till och med
gor det omojligt att ta sig fram.

VReswss

Rosa rugosa

Vresrosen som ursprungligen kommer
fran norddstra Asien blommar vackert
och bildar nypon, men den ar ingen
oskyldig och statlig tradgardsvaxt, utan
eninvasiv art. Till exempel forstér den
sandstrander och gor att de inte kan
anvandas som badstrander eller for
rekreation.

Ki I

HOJD: Vresrosen 4r en flerarig buske
som kan bli fran en halv meter upp till
en och en halv meter hdg. Under jorden
bildar den aktivt ett slingrande rotsys-
tem som kan ge upphov till vidstrackta
bestand.

20

BLOMMOR: Vresrosens blommor &r sto-
ra, ljusroda eller ibland vita och de bildar
orangefargade nypon. Nyponen &r nagot
tillplattade pa mitten.

BLAD OCH STJALK: Vresrosens blad &r
tjocka och rynkiga och grenarna ar tatt
forsedda med raka taggar som varierar
ilangd.

Spiding

Vresrosen sprider sig i den ndrmaste
omgivningen med rotskott, men ocksa
med nypon och frén som flyter langs
vattendrag, och till exempel med hjélp
av faglar. Minsta lilla rotbit som har blivit
kvar i marken kan fa den att vdxa upp pa
nytt. Nypon och fron kan fardas hund-
ratals kilometer med vagorna eller med
faglar.

Den har tagit 6ver manga sandstréander
och havsnéra dangar med vardefull natur:
Da den far faste pa en strand kan den
med hjalp av sitt horisontella rotsystem
breda ut sig och bilda ogenomtrangliga
buskage, och fullstdndigt tranga undan
de ursprungliga havsstrandsarterna.

Bekimpning och
ekipuingack

Bekampningen ar enklast att utféra da
plantorna &r annu dr sma, for da kan de
latt dras upp med rotter.

For att hantera storre exemplar kravs
grovre metoder eftersom det ar mer
utmanade att fa bort stora rétter. En stor
buske kan du forst skdra av vid basen till
exempel med en grensax, efter det kom-

mer du at att grava upp roten i sin helhet.

UTTROTTNINGSMETODEN: Man kan
ocksa trotta ut (utarma) vresrosen.
Metoden gar ut pa att rosenbuskens alla
nya gréna blad plockas bort. Under det
forsta aret ar det bra att bryta av de nya
grona skotten 3-4 ganger. Uttrottning

ar en metod som fungerar pa sadana
stéllen dar du inte kommer &t att rycka
upp rotterna. Att trotta ut vresrosen ar
ett Iampligt projekt for hela sommaren!

Under foljande ar bryter du av alla nya
framvéaxande grona skott 2-3 ganger
under vaxtperioden. Pa nagra ar tynar
busken bort helt och héllet. Fordelen
med den hdr metoden &r att ocksa rétter
som ar svara att fa bort dor fullstandigt,
och till slut finns bara stjdlkarna kvar och
dem kan man klippa av eller branna upp.

Fotografier: Panu Kunttu




OVERTACKNINGSMETODEN: En effek-
tiv bekdmpningsmetod for vresrosen
och andra flerariga fraimmande arter ar
att kvdva bestanden genom att tacka
over dem under flera vaxtperioder. Klipp
forst ner bestandet langs marken och
tack 6ver med en tjock presenning som
inte sldpper igenom ljus. Placera ut
stenar eller tegelstenar som tyngd for
att sékert halla presenningen pa plats
ocksa nar det blaser. Det I6nar sig att
sedan nagra ganger per ar ga och kolla
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att presenningen sakert ligger kvar. Det
goda med overtdackningsmetoden ar att
man slipper det arbetsamma gravandet,
eftersom rotsystemet férvantas dé inom
nagra ar. Efter att presenningen tagits
bort ska du halla ett 6ga pa omradet ifall
det skulle komma upp nya skott.

Kvistar och rétter kan du samla till
exempel pa ett berg, pa en plats som

ar skyddad fran vind och sjégang, och
lagga stenar ovanpa som tyngd. Nar véx-

TIPS Om det bestand som du vill fa bort
ar sa stort att du inte kommer at att arbeta
langst in, kan du klippa ner buskarna helt
och hallet exempelvis till en héjd av 30 cm.
Forst nar du kan réra digi hela bestandet
bérjar du bryta av de nya gronskande
skotten.

tavfallet har torkat och cellvdavnaden
har dott ar det harmlost.

Nyponen &r det bra att samla ihop, sa
att frona inte kommer at att spridas,
och sedan till exempel brdnna dem
tilsammans med det hopsamlade
vaxtavfallet. Av nyponen kan du
ocksa laga lacker nyponsylt eller
nyponmos. Ett annat alternativ &r att
samla nyponen i séckar och féra dem
till en uppsamlingsplats for energiav-
fall, om det finns en sadan pa orten.

Det kanadensiska gullrisets korgar av gula
blommor bildar statliga klasar som férgrenar
sig at sidorna.

Nouloumenlionnakn gukis

Kanadensiskt gullris Solidago cana-
densis, héstgullris Solidago gigantea &
jéttegullris Solidago altissima

Gullrisen som anvdands som prydnads-
vaxter konkurrerar med de ursprungliga
vaxtarterna om bade vaxtplatser och
pollinerare. Man misstédnker att gullri-
sen, pa de platser dar de véxer, minskar
mangfalden bland flera insektsgrupper
och faglar vilket kan ge betydande nega-
tiva effekter pa ekosystemets funktion i
omradet. Med tanke pa bekdmpningen
ar det inte sa noga med att skilja pa de
olika arterna eftersom det &r lika vart att
bekdmpa alla tre.
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HOJD: De gullris som vixer 4r Finland
kommer ursprungligen fran Nordame-
rika. De &r flerariga, snabbvéxande

och sprider sig effektivt med hjalp av
sina slingrande rotsystem. Vanligast ar
kanadensiskt gullris som blir 30-150 cm
hogt. Hostgullris och jattegullris kan bli
sa hoga som 2,5 meter.

BLOMSTALLNING: De frimmande nord-
amerikanska gullrisens korgar av vackert
gula blommor bildar statliga pyramidlika,
i toppen hangande klasar, som forgrenar
sig at sidorna.

BLAD OCH STJALK: Bladen hos det
kanadensiska gullriset ar tattsittande,
de ar smalt lansettlika med glest sagad
kant och hariga pa undersidan. Stjalken
ar mjukt kortharig upptill men kal nedtill.
Hostgullriset och jattegullriset liknar det
kanadensiska gullriset men ar stérre och
grovre.

OBS! Forvaxla inte de frammande gullri-
sen med det inhemska gullriset (S. virgau-
rea) som dr klart mindre, under knahojd.
Det vaxer oftast ett och ett, intei stora
bestand. Dessutom &r blomstillningarna
uppritta, inte hangande.

g|ﬂ°|° ;

De fraimmande gullrisen sprider sig
genom konlig forokning, det vill sdga
med fron, men de sprider sig ocksa latt
fran vaxtdelar eller rotbitar, eller med
jordmaterial som innehaller sddana
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delar. Rotsystemet &r kraftigt och just
med dess hjalp bildar véxterna mangari-
ga bestand.

-

Det effektivaste séttet att bli av med de
fraimmade gullrisen &r att férstora hela
bestdndet genom att grdva upp dem
rotterna och se till att det inte blir kvar
rotbitar i jorden. Om ett bestand en gang
har rotat sig pa en vaxtplats ar det har
det basta sattet att utrota det.

Du kan ocksa bekdmpa gullrisen genom
att bryta av blomstéllningarna innan fro-
na ar mogna. Genom att sla ner bestan-
detijuni, vilket ar den basta tidpunkten,
kan du férsvaga dess livskraft. Upprepa
sedan slattern flera ar efter varandra.

Blomstallningar som har brutits avinnan
frona har mognat kan laggas i blandav-
fallet, omogna fron kan sannolikt inte
sprida vaxterna till nya omraden. Du kan
ocksa lata vaxtavfallet torka och sedan
branna det, vilket antagligen &r det basta
sattet att forsédkra sig om att livskraftiga
vaxtdelar inte kommer at att sprida sig
till nya vaxtplatser.

Tillsvidare har de nordamerikanska gull-
risen inte klarat av att erdvra vagrenarna
pa samma satt som lupinerna eftersom
deiallmanhet inte hinner producera
grobara fron. Men nar klimatet blir var-
mare och véxtperioden blir Iangre 6kar
faran for spridning.

Skl aruwiinclov

Convolvulus dahuricus
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Den skéra snarvindans har stora blommor,
5-6 centimeter i diameter.

Snarvindorna &r flerariga vindevéaxter.
Det finns tva slag: vit snarvinda (Con-
volvulus sepium) och skar snarvinda.
Den forstndmnda kan vara endera

en forntida inkomling, eller naturligt
vaxande langs den sydvéstra kusten och
i skargarden darifran den senare har
spridit sig dven till inlandet. Den skara
snarvindan ar en frimmande art som
har rymt fran tradgardar ut i naturen.

Kannetecken

HOJD: Den skira snarvindan kan vara
flera meter lang och slingrar sig som
rankor runt andra vaxter.

BLOMMOR: Som namnet sdger har den
skdra snarvindan réda eller ljusréda
blommor, 5-6 centimeter i diameter. Den
blommar under juli och augusti.

BLAD OCH STJALK: Den har hjértforma-
de blad och de ensamsittande trattfor-
miga blommorna ar stora och vackra
och sitter fast i bladvecken med langa
tradliknande stjalkar.

25



S

Den skara snarvindan férokar sig vege-
tativt med vaxtdelar, och sprider sig latt
utanfor tradgarden. Till nya vaxtplatser
sprider den sig med bitar av rétter eller
stjalkar.

B.mel ;;'w..

Det I6nar sig att inleda bekdmpningen
av den skdra snarvindan genom att bryta
av den vid basen. Nar rankan har torkat
ar det lattare att riva loss den fran den
oOvriga vaxtligheten.

Om du ska bli av med den helt och hallet
maste du riva upp den med absolut hela
roten eftersom den latt sprider sig fran
rotbitar. Det &r bra att upprepa rensan-
det flera ganger, efter hand som nya
skott kommer upp.

De uppgravda rétterna maste fa tor-
ka eller ruttna innan de komposte-
ras, ett alternativ ar att féra dem till

avfallsstationen.
1—- -

Ta hand om naturen, sa tar den hand om dig!
En mangformig natur och vistelse i naturen starker kroppens motstandskraft.

Vid ett talko tar man hand om naturen, men ocksa om méanniskan: Ett ndra forhallande
till naturen stoder manniskokroppens egna nyttiga mikrober och starker kroppens
motstandskraft mot sjukdomar. Kontakt med naturen ger skydd mot manga sjukdo-
mar sasom allergi och astma.

Genom att vistas i naturen kan du inverka pa din egen hélsa och minska risken for
manga sjukdomar som till exempel diabetes, astma och allergier. Att vistas och réra
sig i naturen férbattrar ocksa humaret — dessutom sjunker blodtrycket, hjartat slar
langsammare och stressen lattar.

Projektet “"Terve askel luontoon” #luontoaskel

Malet med Allergi- Hud- och Astmaférbundets och WWF Finlands gemensamma
fyraariga (2017-2020) projekt“Terve askel luontoon” som fatt stod av Social- och hal-
soorganisationernas understédscentral (STEA) ar att 6ka intresset for naturaktiviteter,
att géra naturens halsoeffekter kinda och att uppmuntra folk att sjalvstandigt och
engagerat delta i talkon for naturens basta.
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