
Allergia- ja astmaliitto vetoaa, ettei lemmikkejä päästetä julkisiin 
tiloihin kuten kirjastoihin. 

Allergia- ja astmaliitto peräänkuuluttaa, että julkisiin kaikille avoimiin tiloihin kuten kirjastoihin, kouluihin 
tai sairaaloihin ei pidä sallia lemmikkien mukaan ottamista. 

Suomalaisista noin 15 prosenttia on eläinallergisia. Koululaisista jopa noin 20 prosenttia on herkistynyt 
kissalle, koiralle tai molemmille. Suurin osa eläinallergisista saa yleensä vain lieviä oireita, mutta on myös 
allergisia, joilla aivastelu, nenän vuotaminen ja silmien kutina on voimakasta. Suuri joukko allergisia ei 
pysty oireidensa vuoksi oleskelemaan lemmikkien läheisyydessä. Kaikki koirat tai kissat rotuun katsomatta 
voivat aiheuttaa allergiselle oireita.

Suomessa on astmaatikkoja aikuisista 9,4 prosenttia ja lapsista 7-9 prosenttia. Astmaatikon keuhkoputkien 
limakalvoilla on krooninen tulehdus, ja jos hän on herkistynyt eläinpölylle, voi altistuminen pahentaa 
tulehdusta ja astmaoireita. Eläin voi aiheuttaa astmaatikolle astmakohtauksen.

Runsas eläinpöly heikentää sisäilman laatua, mikä vaikuttaa erityisesti astmaatikoiden ja allergisten 
hyvinvointiin ja terveyteen. Lemmikkien sisään päästäminen voi aiheuttaa tarpeettomia allergia- tai 
astmaoireita paitsi asiakkaille niin myös työntekijöille.

Jos julkisten tilojen toimija - mahdollisista haittavaikutuksista huolimatta - päättää sallia lemmikit 
tiloissaan, asiasta tulee kertoa näkyvästi sisäänkäynnin yhteydessä. Näin asiakas on tietoinen eläimistä jo 
ennen sisätiloihin tuloaan. Lemmikeille sallitun tilan olisi myös syytä olla erillinen ja erikseen 
lemmikkivapaaksi merkitty alue. Lisäksi siivoukseen on syytä kiinnittää tavallista enemmän huomiota. 

Asia on hyvä huomioida myös toisinpäin. Jos lemmikkejä ei sallita tiloissa, tulisi siitäkin viestiä jo ulko-
ovilla. Allergia- ja astmaliitto on teettänyt lemmikkiaiheisen tarran ”Me odotamme ulkona” kiinnitettäväksi 
esimerkiksi kirjastojen ja muiden julkisten tilojen oviin. Tarra on maksuton. Tilausosoite: 
www.allergia.fi/julkaisut/tilaan-materiaalia.

Ohjeistus ei koske avustaja- tai opaskoiria. 

Otetaan huomioon myös herkät lähimmäiset!
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