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Allergia- ja astmaliitto kommentoi kouluruokasuositusta 
 
 
 
Valtion ravitsemusneuvottelukunta, opetushallitus ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos uudistavat Syödään 
ja opitaan yhdessä – kouluruokailusuositus -julkaisun. Julkaisijat pyysivät kommentointikierroksen aikana 
myös Allergia- ja astmaliiton näkemystä suositukseen. Liitto on antanut nyt kommenttinsa suositukseen: 
ruoka-allergiat ja niihin liittyvä ohjeistus tulisi olla mukana suosituksessa selvemmin ja 
yksityiskohtaisemmin. 
 
Allergia- ja Astmaliitto ry pyytää, että suositukseen laaditaan liitteen 2 tyyppinen ohjeistus myös ruoka-
allergioiden osalta. 
 
Liitteessä olisi Kansallisen allergiaohjelman mukaiset ohjeistukset niin lieviin kuin vakaviin allergioihin. 
Liitteessä tulisi olla myös ohjeistus ja vastuutus adrenaliini-injektorin käytöstä. Lisäksi liitteessä tulisi olla 
ohjeistus niistä asioista, jotka käydään läpi yhteisessä tilaisuudessa vaativan erityisruokavalion 
toteuttamiseksi. 
 
Viittaukset allergia-aiheiseen ohjeistukseen tulisi lisätä kappaleisiin 4.1. (Ruokailuympäristö) ja 4.3.3 
(Erityisruokavalioiden huomioiminen). Lisäys 4.1. toisen kappaleen loppuun: Vakavasti allergisen ruoka-
annosta ei koota linjastosta vaan hänelle tehdään omalla nimellä erillinen tarjotin.  
Ks. liite X. 
 
Lisäys 4.3.3. ensimmäisen kappaleen viimeinen lause: Yhteistyötä tarvitaan esimerkiksi vakavasti allergisen 
tai diabetesta sairastavan.. (liitteet 2 ja X – allergia-aiheinen liite). 
 
 
Lisätietoja: https://www.thl.fi/fi/-/uusi-kouluruokailusuositus-nyt-kommentoitavana  
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