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Asia: Kannanotto B‐lausunnon poistamiseksi Staloral Birch ‐valmisteen korvattavuuden edellytyksistä 

Allergia‐ ja Astmaliitto ry edustaa allergiasta, astmasta ja atopiasta kärsiviä ihmisiä. Liitto edustaa 34 
jäsenyhdistyksensä kautta lähes 20 000 allergista, astmaatikkoa ja atooppista suomalaista.  

Kansallisen Allergiaohjelman 2008 ‐ 2018 yksi keskeinen tavoite on lisätä väestön sietokykyä. Tärkeä 
lääketieteellinen keino tavoitteen toteuttamisessa on siedätyshoito, jonka toteutuksessa Suomi on 
jälkijunassa vertailussa muihin pohjoismaihin ja muuhun Eurooppaan. Tärkein yksittäinen allergia, johon 
siedätyshoitoa Suomessa tarvitaan, on koivun siitepölyallergia.  

Loppuvuoden 2014 aikana koivuallergian siedätyshoitoon on saatu uusi siedätyshoitovalmiste (Staloral 
Birch), joka on saatavissa kielenalussiedätyshoitoon erityislupavalmisteena Kelan korvauksella. 
Erityislupahakemuksen lisäksi korvattavuuden edellytyksenä on kuitenkin lääkärinlausunto B allergisia 
sairauksia hoitavasta erikoissairaanhoidon yksiköstä tai korva‐, nenä‐ ja kurkkutautien, ihotautien ja 
allergologian, keuhkosairauksien ja allergologian tai lastentautien erikoislääkäriltä. 

Pidämme vaatimusta erikoislääkärin laatimasta B‐lausunnosta tarpeettomana, koska jo 
erityislupahakemuksessa hoidon tarve tulee lääketieteellisesti perustella. B‐lausunnon vaatiminen tulee 
vähentämään ja rajoittamaan tämän hoitomuodon käyttöä maassamme, jossa muutenkin käytetään 
siedätyshoitoa muita pohjoismaita vähemmän. B‐lausunnon vaatiminen lisää myös tarpeettomasti potilaille 
kohdistuvia kuluja.  

Ehdotamme kohteliaimmin, että Kela suosittaisi B‐lausunnon vaatimuksen poistamista Staloral Birch ‐
valmisteen korvattavuuden edellytyksistä, jotta tämä hoitomuoto voitaisiin ottaa riittävässä laajuudessa 
käyttöön maassamme. 
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