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Pollenallergi

ngefdr 20 procent av finlindarna

lider av pollenallergi. Pa varen

och férsommaren far allergi-
kerna symtom av pollen fran l6vtrdd,
pa sommaren av grasvaxterna och pa
sensommaren av grabo. Bjorken ger
symtom at ca 15, grasen at 10 och grabo
at cafem procent av befolkningen. Pollen
orsakar huvudsakligen allergisk snuva
men ibland ocksa lungsymtom t ex
hosta eller pipande andning. Klimatupp-
varmningen har forlangt pollentiden.
Numera infaller pollenperioden ungefar
tva veckor tidigare dn for ndgra dr sedan.
De sydliga luftstrommarna for med sig
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sd pass mycket pollen fran Estland och
dvriga Baltikum att allergikerna i sédra
Finland far symtom. Pollenférekomsten
sprids fran syd till nord pa nagra veckor.

Pollenmdngden dr som minst pd mor-
gonen, kvéllen och vid fuktigt vader.
Da vddret ar blasigt och soligt finns
det mycket pollen i luften, sarskilt pa
formiddagen. Méngden bjoérk- och gra-
sallergener i luften fordubblas strax fore
regn och alldeles speciellt fore dska.
Under de 2-3 veckor d& blomningen
ar som intensivast férekommer pollen
i luften ocksd nattetid.
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Vaxter som orsakar pollenallergi

llergin orsakas av latta pollen-
partiklar. Pollenpartiklarnas
proteiner frigdrs snabbt da det

kommer i kontakt med vara slemhinnor.
De vanligaste pollenallergierna orsakas
alla av vaxter som ar vindpollinerade.
Manga vaxter har konstaterats frigora
allergena partiklar redan fére sin blom-
ning. Dessa partiklar kan likt pollen ge
upphov till symtom.

Al och hassel

hor till de allergiframkallande véxter som
blommar tidigast pa varen. Symtomen
orsakas av pollen fran klibbal och graal.
Alblomningen borjar i medlet av mars.
Den som sensibiliserats for alpollen far
ndstan alltid ocksa symtom av bjork
och hassel. Hasselbuskar forekommer
naturligt i sydvastra Finland och langs
sydkusten samt pa annat hall som odlad
prydnadsvaxt.

Bjorken

ar den vanligaste orsaken till pollenallergi
i Finland. Symtomen orsakas av vart-,
glas- och dvérgbjork. Bjorkblomningen
bdrjar vanligtvis i borjan av maj och
kulminerar i medlet av manaden. Enligt
statistiken ar bjérkpollenmdngden riklig
vart tredje ar. Det I0nar sig inte att félla
bjorkarna pa garden eftersom pollen
sprids dverallt.

“Enligt statistiken
dr bjérkpollenmdngden
riklig vart tredje ar.

Ovriga I6vtrad :
(asp, poppel, vide, 16nn, ask, lind, ek
och alm) ger bara sallan upphov till
symtom. De finldndska barrtraden (gran,
tall, en) avger mycket pollen men orsakar
mycket s3llan allergi. :

Minst 40 av vara grasvéxtarter alstrar
allergeniserande pollen. Alla dessa arter
kan ge symtom fastan man kanske bara
sensibiliserats for en vaxt. Blomningsti-
den borjar i slutet av maj och fortsatter
till slutet av augusti. Merparten av gra-
sen borjar blomma vid midsommartid.
Julimanad ar varst for grasallergikerna.
Av spannmalsvéxterna ar rdgen som
blommar vid midsommartid vindpol-
linerad. Genom korsallergi kan grasal-
lergiker & symtom ocksa av rag. Ovriga
spannmalsvaxter ar sjdlvpollinerande.
Detta innebdr att pollineringen sker i
den slutna blomman och darfér inte
orsakar symtom. Q

”ot
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"Bjérken dr den vanligaste orsaken

i Grabo

vaxer som ogras langs vagrenen och pa
i icke uppodlad mark. Grabopollen flyger
¢ inte sérskilt langt och dérfor forekom-
: mer allergisymtomen vanligtvis bara i
. narheten av vaxtplatsen. Blomningen
borjar i sédra Finland ungefar i medlet
i avjuli. Grdbo hor till kategorin korg-
i blommiga vaxter. Hit rdknas ocksa bl
i a prastkrage och maskros och i deras
. pollen finns samma allergener som i
: grabo. Det I6nar sig att i borjan av jull,
i igodtid fore blomningen, rensa bort
“ gréboplantorna fran garden och i nar-
heten av skolor och daghem.

De flesta graboallergiker far symtom
ocksa av graboets "slaktingar” faltmalort
och malértsambrosia.

Faltmalorten blommar pa torra
sandmarker i sédra och mellersta Fin-
land ndgra veckor senare dn grabo och
forlanger darmed den tid da graboaller-

till pollenallergi i Finland.”

gikerna far symtom. Mal6rtsambrosian
(engelska ragweed) &r en nykomling
i Finland. Vaxten forekommer framst i
narheten av fagelbraden eftersom den
spritts till oss med frén som anvands vid
fagelutfordring. For att blomma behdver
maldrtsambrosian en varm sommar och
i sa fall blommar den forst i september.
Allergi mot malértsambrosia dr vanlig
i sodra Europa och USA.

Utomlands finns det mdnga andra
arter som ocksa orsakar allergi. Till de
allergena vaxter som forekommer i
omradet runt Medelhavet hor bland
annat olivtrad, cypress, platan och
maldrtsambrosia. Pollenperioden &r
betydligt langre i medelhavsldnderna
an hos oss. Narmare information om
pollensituationen i Europa hittar du pa
adressen www.polleninfo.org. =

Maogelsporer i uteluften

Sporerna finns i luften sa fort sndn smélt och marken torkat upp men

M ogelsporer forekommer utomhus under hela den snéfria perioden.

framfor allt i slutet av sommaren fran slutet av juli till dess snon lagt
sig. Mogelsporerna kan orsaka liknande symtom som pollenallergenerna. De
viktigaste mogelsvampsarterna ar cladosporium och alternaria. Uppskattningsvis
1-2 procent av finlandarna far symtom av dessa. Det exakta antalet allergiker &r
okdnt, eftersom det inte finns tillforlitliga testdmnen och -metoder. =
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Symtom pa pollenallergi

ollenallergin ger symtom ndrmast
Pi andningsvdgarna. Till symtomen
§ hor vattensnuva, nysningar, klada
i indsan och tilltappthet, hostretning och
i astmasymtom. Det dr ocksd vanligt att
: Bgonen blir réda och bérjar klia och
. svida. Dessutom kan atopiska eksem
i forvdrras och manga kanner trotthet.
i Pollenallergin utvecklas sallan hos barn
i under 2 &r och sensibiliseringen sker
© vanligtvis i skol&ldern.

Ungefar varannan bjorkallergiker
i reagerar pa rotsaker och frukt, ndgra

ocksa pa kryddor. | s fall talar man om
korsallergi. Till de typiska symtomen hor
kldda i munnen, svalget och éronen
samt svullna ldppar och slemhinnor
i munnen. Symtomen ar vanligtvis
lindriga men de kan variera i styrka.
Mag- och hudsymtom &r ovanliga. Efter
pollenperioden férekommer symtomen
inte nddvandigtvis alls. Att hantera rda
rotsaker, t ex skala potatis, kan ge hud-
symtom. Om frukten och grénsakerna
kokas, rarivs eller fryses minskar risken
for en allergisk reaktion. =

"Ungefdr varannan bjorkallergiker reagerar
pd mot rotsaker och frukt, ndgra ocksa pa
kryddor. I sa fall talar man om korsallergi.”

De som dr allergiska mot bjorkpollen
kan ocksa fa symtom av:
- dppel

* korsbar

« persika

* plommon

* paron

* nektarin

* kiwi

* ananas

* Mango

* passionsfrukt

« vindruvor

* rd morot

* selleri

* rd potatis

- fenkol

* hasselnot

* jordnot

* valnot

» mandel, marsipan
» kastanj

* sesamfrd, solrosfrd
* pinjefrd

* kryddor

- tomat

* paprika

Korsallergi mellan grds och
livsmedel forekommer sallan.

Grasallergiker kan ocksa fa symtom av:

- vete, rag, korn, havre, ris, majs,
durra, rajgras, kanariefagelgras

- drter, melon, jordnotter, soja,
vitlupin och tomat

Korsallergi mellan grabo och
livsmedel forekommer sallan.

Graboallergikerna kan
ocksa fa symtom av:

« persilja

« palsternacka

- selleri

- vitlok

* kamomill

* rd morot

- fenkol

- honung

« pollenpreparat

« kryddor: anis, koriander, kummin

De kryddor som oftast ger symtom ér:
* peppar, kanel, curry, ingefara, kum-
min, gurkmeja, koriander och senap



Hur faststalls pollenallergi

vandigtvis behdvs inte ndgon undersdkning for att stélla diagnosen. Om

Pollenallergisymtomen hanfor sig vanligtvis till ndgon viss tid pa aret. Nod-

det &r oklart vad som orsakar symtomen kan man utreda det med ett

hudtest eller blodprov. =

Behandling av pollenallergi

ehandlingen av pollenallergi
B anpassas till symtomen. Lindriga

och temporéra symtom kan ga
over av sig sjalv. Om symtomen fore-
kommer dagligen behdvs regelbunden
medicinering. Apoteken salufor ett brett
sortiment av antihistaminer. Om det
kdnns som om ett preparat inte har
onskad effekt |6nar det sig att préva
ett annat. For behandling av ndssym-
tom finns det ocksa cortisonbaserade
nassprej. Nassprej ska anvandas konti-
nuerligt i minst ndgra veckor. Om du

behdver medicin dagligen ar det skal
att kontakta lakare. Antihistaminer och
cortisonbaserade ndssprej har sallan
biverkningar. Ett gott komplement &r
ndskannan. Med naskannan kan du skolja
bort orenheter och sekret ur nédsan.
Anvand ndskannan innan du tar ndsspre;.
De flesta pollenallergikerna har utéver
allergisk snuva ocksa allergiska dgon-
symtom. Om antihistamintabletterna
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"Medicin behdvs om symtomen férekommer dagligen.”

inte hjdlper mot 6gonsymtomen kan
du pa apoteket kopa olika dgondroppar
for lokalbehandling av 6gonen.

Det ar skal att kontakta ldkare om du
far hosta och andndd. Det kan hénda att
du behover astma-medicin dtminstone
under pollenperioden.

Anvand i forsta hand ndssprej och
6gondroppar som allergimedicin under
graviditet och amning. Kontakta din
lakare om symtomen inte lattar med
dessa. s




Hyposensibilisering / immunterapi

ed hyposensibilisering eller
immunterapi avses att man
minskar patientens kdnslighet

for en allergen genom att han/hon far
vanja sig vid de dmnen som orsakar
de allergiska symtomen. Syftet med
behandlingen &r att provocera/sensibi-
lisera organismen for den substans som
orsakar allergin. Har behandlar vi bara
immunterapi som behandlingsmetod
vid pollenallergi. Immunterapi ges ocksa
mot stekel- och keldjursallergi. Man kan
ocksd behandla vissa matallergier med

hyposensibilisering, men metoden &r
annu pa experimentstadiet.

Immunterapin ges som injektioner,
tabletter eller i form av oral l6sning.
Behandlingen tar ca 3 ar. Behandlingen
ges i injektionsform mot bjork-, grds-
och graboallergi. Tablettbehandling ges
mot grasallergi och behandling med
oral I16sning mot bjorkallergi.

En lakare pa hélsocentralen kan
ge remiss till immunterapibeddm-
ning. Behandlingen ges pa de flesta
privata ldkarstationerna. Behandling

med injektioner ges pd vanliga hal-
socentraler. Injektionerna ges under
huden (subkutant) i dverarmen forst
med en-tva veckors intervall under
7-15 veckor och ddrefter med ca 4-8
veckors intervall. Tablettbehandling
ges huvudsakligen hemma. Den forsta
tabletten tas pa halsostationen men
darefter tas en tablett hemma dagligen.
Behandling med oral 16sning dr en ny
behandlingsform i Finland och kréver an
sd lange att lakaren skrivit en ansdkan
om specialtillstdnd och ett B-utldtande.
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Oral 16sning mot bjorkallergi ska tas
sdsongyvis (januari-maj). Behandlingen
inleds vanligtvis pa halsocentralen men
kan darefter fortsdtta hemma enligt
ldkarens anvisningar. En droppe av
l6sningen placeras under tungan
(sublingualt). Effekten ar individuell
men inverkar redan under det forsta :
behandlingsdret och en del patienter :
kan bli helt symtomfria. En del kan f&
aterkommande symtom under dren
men sdllan behévs en andra behand-
lingsperiod. =
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Medicinfria hjdlpmedel Pollenterminologi

« Naskanna Finska: Koivu  Leppd Pahkind Heind Pujo

. . : . . 0 Svenska:  Bjork Al Hassel  Grds Grdbo
V?nt|lat|oQ. mgskmell vent|lat|on.dart|||ufter? har pamkelﬂlt(—fr . Norska:  Bjork  Or e = e

+ Forse ventilationsluckorna och friskluftsventilerna med partikelfilter Danska:  Birk Elletre  Ned o Bynke

+ Klipp grasmattan pa morgonen innan daggen torkat Estniska:  Kask Lepp Pahkel Hein Puju

Engelska: Birch Alder  Hazel Grass Mugwort

ska: Birke Erle Hasel Braser Beifuss

anska:  Bouleau Aulne  Noiseter Gramineés Armoise
) ] e ska:  Abedul Aliso Avellano Gramineas Artemisia pegajosa
* Gor ordentlig veckostadning a: Betulla Ontano Nocciolo Graminaceae Assenzio
+ Skolj bort pollen ur haret innan du ldgger dig for natten iy

 Rensa bort grabo fran garden, om majligt i borjan av juli fére blomningen,
ryck upp plantorna med rétterna

- Ett bra luftreningsaggregat kan vara till nytta

+ Vdadrainte och torka inte heller sdngkldderna utomhus under pollensasongen

+ Motionera utomhus pa morgonen eller sent pa kvallen. Under den varsta
pollenperioden ska du undvika tung motion, t ex Ianga cykelturer eller kra-
vande joggingpass

« Folj med pollenrapporterna www.siitepoly.fi
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Vi ar ett kansligt folk

Ndstan varannan finldndare lider i ndgot skede av livet av allergiska symtom.
Var tionde finldndare drabbas av astma. Allergi- och Astma-férbundet ar en
folkhadlsoorganisation vars syfte dr att forbattra livskvaliteten for dem som lider
av allergi eller astma.

Du kan bestalla olika allergibroschyrer av Allergi- och Astmaférbundet. Broschy-
rerna hittar du ocksa pa adressen www.allergia.fi. Tidningen Allergia & Astma
som ges ut av forbundet ar en utmarkt informationskalla.

Allergiradgivningen, tfn 0600 144 19
Pa allergirddgivningen kan du fa svar pa dina fragor, ma, ti, on kl 9-13
samt to kl 13-17. Samtalet kostar 0,87 €/min + Isa. '

Bli medlem — det I6nar sig
Det gar latt att ansluta sig via linken www.allergia.fi dar en anslutningsblankett
(liittymislomake) finns. Du kan &ven fylla i och sdnda det bifogade kortet. Fyll i
dina uppgifter med tydliga tryckbokstaver, 16sgor kortet och sand det till 0ss.
Portot ar redan betalt. Férbundets medlemsavgift ar 27 €/ar.

o STy
Som medlem kan du dra nytta av alla Allergi- och Astmafor- S
bundets samt medlemsfdreningarnas formaner och tjanster ray
« tidningen ,:Allergia—ja Astma %"ng;“-.a“”
- personlig radgivning - utbildning
- kamratstod - evenemang och kampanjer
- rehabilitering - motions- och rekreationsverksamhet mm
Stod var verksamhet! Bli medlem!
Mottagaren
Jag vill bli medlem i Allergi- och Astmaférbundet. betalar portot
Namn
Adress
Postnummer och —anstalt ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET
TUNNUS 5005875
e-post 0003 SVARSFORSANDELSE
Malsmans underskrift (galler barn under 18 ar)

Uppgifterna sparas i Allergi- och Astmaforbundets medlemsregister.
Medlemmarna har rétt att kontrollera och korrigera uppgifterna i registret, tn (09) 473 351



