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Valoihottumat

Monimuotoinen valoihottuma, valonokkosihottuma

Monimuotoinen  valoihottuma  (MMVI) on valoihottumista tavallisin.  Noin  viiden-
nes suomalaisista Kkdrsii siitd jossain eldmdnsd vaiheessa. Yleensd MMVI alkaa nuorella
aikuisidlld, ja saattaa rauhoittua 30-50-vuotiaana. Joillekin valoihottuma kehittyy jo lapsuudessa.

Oireet ilmestyvdit usein ensimmdiistd kertaa tavallista voimakkaamman aurinkoaltistuksen jélkeen.

Monimuotoisen valoihottuman aiheuttaa auringon
UVB-sateily. Ihottuma oireilee tavallisesti muutamana
ensimmaisena  aurinkoaltistuspaivana kevaalla tai
kesalla. Oireet ja niiden voimakkuus vaihtelevat
yksilollisesti. Reaktio on allergian kaltainen, mutta sen
syyta ei tiedeta.

Tavallisesti  monimuotoinen valoihottuma oireilee
kutiavana nappylaisena ihottumana. Joillakin ihottuma
ilmenee laiskdisena tai koholdiskdisend. Voimakas kuti-
na alkaa yleensa muutaman tunnin kuluttua auringossa
oleskelusta. Ihottumandppylat nousevat samana iltana tai
seuraavana padivana ja laskevat tavallisesti muutamassa
pdivassa. Laiskdinen tai koholdiskdainen ihottuma haviaa
2-3 viikossa. Aina iho ei karaistu valolle, vaan ihottuma
kiusaa nappylaisena tai laiskaisena lapi koko kesakauden.

Monimuotoisen  valoihottuman  ennaltaehkaisyssa
kdaytetaan suojaavaa vaatetusta ja aurinkosuoja-
voiteita, joissa on myds UVA-suoja. Keskipdivan
auringossa oleilua kannattaa valttaa. Lievaa MMVI:ta
hoidetaan  antihistamiineilla ja  kortisonivoiteilla.
Tarvittaessa hoitona voi kadyttaa ladkarin madraamia
kortisonitabletteja. Pitkdkestoisessa ja vaikeassa
MMVI:ssa hoitona kdytetaan ennaltaehkai-
sevasti valohoitoja.

Valonokkosihottuma on harvinainen
sairaus, joka aiheutuu ultravio-
lettisateilysta ja joskus sinisesta
valosta.  |hottuma ilmenee
kaikilla paljailla ihoalueilla ja
oireet alkavat jo muutaman
minuutin kuluessa altistuksesta.
Valonokkosihottuman hoito vaa-

tii laakarikayntia.

Valokosketusreaktiot

Valokosketusreaktio voi syntya tiettyjen aineiden
ja auringon ultraviolettisédteilyn yhteisvaikutuk-
sesta. Valokosketusreaktioita on kahdenlaisia:
toksisia ja allergisia. lhottuma oireilee kahden -
kolmen pdivan kuluessa altistuksesta punoituk-
sena, rakkuloina, arkuutena ja kirvelynd. Rakkulat
puhkeavat parissa paivassda, mutta jdljet voivat
ndkya iholla pitkdan. Valokosketusreaktioiden
hoidossa kdytetdan kortisonivoiteita.

Toksinen valokosketusihottuma (fytofotoder-
matiitti) voi kehittyd kasvien psoraleenin ja
ultraviolettisdteilyn reaktiosta iholla. lhottumaa
aiheuttavat esimerkiksi putkikasvit ja moosek-
senpalavapensas. Toksinen valokosketusihottu-
ma ei ole allergiaperdinen ihottuma.

Allergisessa valokosketusihottumassa allergeeni-
na toimii jokin kemikaali tai ladkeaine; esimerkiksi
aurinkosuojavoide tai kosmetiikan hajuste. Oireet
voivat jatkua pitkdankin, vaikka oireita aiheutta-
van aineen kaytto olisi jo lopetettu.
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