Minulla on anafylaksia

Paivays:_ /_ /

Nimeni on:

Laakarini on todennut, ettd minulle voi tulla vakava allerginen reaktio eli anafylaksia.

Saan vakavia oireita ndista ruoka-aineista:

pahkina
maito
kananmuna
vehna

kala

NN NN

Toivon, etta luet anafylaksiaoppaan, jotta osaat toimia oikein oireiden ilmaantuessa.

VAKAVIEN ALLERGIAOIREIDEN TULLESSA:

1. Pista reiteeni valittomasti: adrenaliini-

injektori
2. Soita112jakerro ettd minulla on anafylaksia
Lisdladkkeend minullaon:

antihistamiini:

astmalaake:

3. Josoireeni eivit lievene tai jos ne palaavat, pistad toinen adrenaliini-injektori

5 minuutin kuluttua edellisesta pistoksesta.

[Imoita allergisesta reaktiostani seuraaville henkildille:

Nimi: Puhelin:

Nimi: Puhelin:
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