
SUOMI RUOTSI NORJA TANSKA VIRO ENGLANTI 
Banaani banan banan banan banaan banana 
Inkivääri ingefära ingefær ingefær ingver ginger 
Hera vassla    whey 
Herne ärt arr ært hernes pea 
Kaakao kakao kakao kakao kakao cocoa 
Kala fisk fisk fisk kala fish 
Kaneli kanel kanel kanel kaneel cinemon 
Kaseiini casein kasein kasein kaseiin casein 
Kaura havre havre havre kaer oats 
Korianteri koriander - - - coriander 
Kurkuma gurkmeja - - - curcuma 
Maapähkinä jordnöt jordnøtt jordnød arahiis peanut 
Maito mjölk melk mælk piim milk 
Mansikka jordgubbe jordbær jordbær maasikas strawberry 
Manteli mandel mandel mandel mandel almond 
Muna ägg egg æg muna egg 
Muskotti muskot - - - nutmeg 
Ohra korn korn korn oder barley 
Omena äpple eple æble õun apple 
Palsternakka palsternacka pastinakk pastinakk moorputk parsnip 
Papu böna bønne bønne uba bean 
Persikka persika fersken fersken virsik  peach 
Persilja persilja persille persille petersell parsley 
Peruna potatis potet kartoffel kartul potato 
Pippuri peppar pepper peber pipar pepper 
Porkkana morot gulrot gulerod porgand carrot 
Pähkinä nöt nøtt nød pähkel nut 
Riisi  ris ris ris riis rice 
Ruis råg rug rug rukis rye 
Selleri selleri - - - celery 
Sinappi senap - - - mustard 
Soija soja soya - - soy 
Suklaa choklad sjokolade chokolade shokolaad chocolate 
Vehnä vete hvete hvede nisu wheat 
Äyriäinen skaldjur skalldyr krebsdyr koorikloom shellfish 
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