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Siitepolyallergia

AIVASTUTTAA, nena vuotaa ja silmat
kutisevat. Siitepolyallergia voi aiheut-
taa ikdvid oireita, jotka hankaloitta-
vat jokapdivaista elamaa ja vaikutta-
vat elaméanlaatuun. Oireitten aiheut-
tama haitta on yksilollista. Osa péarjaa
oirelaakkeiden kanssa hyvin, mutta
pahimmillaan siitepolyallergiaoireet
estdvat normaalin arjen sujumisen ja
ulkoilun siitepodlykaudella.

SITEPOLYSTA oireileva ei ole yksin
allergiansa kanssa, silld noin joka vii-
des suomalainen saa oireita siitepo-
lyistd. Osa siitepdlyallergiaa sairas-
tavista parjaa itsehoidolla. Voimak-
kaasti oireilevat voivat joutua kayt-
tdmaan allergialaakkeita varhaisesta
kevaasta loppusyksyyn.

SIITEPOLYALLERGIAN hyva hoito
parantaa eldmanlaatua, edistaa tyoky-
kya ja ennaltaehkaisee muita atoop-
pisia sairauksia. Tama on tarkeaa
koska esimerkiksi hoitamaton allergi-
nen nuha voi lisata riskia sairastua ast-
maan. Se voi myds heikentda astmaa

Hoitamaton allerginen
nuha voi lisata riskia
sairastua astmaan.

sairastavan hoitotasapainoa ja pahen-
taa atooppisen ihottuman oireita.

ILMASTONMUUTOKSEN
kasvukausi

edetessa
Suomessakin pitenee,
mikd voi tarkoittaa myds siitepdly-
kauden pitenemistd ja mahdollis-
taa uusien siitepdlyallergiaa aiheut-
tavien kasvien leviamisen Suomeen.
Siitepdlyallergiselle tdma voi tarkoit-
taa pidempia jatkuvia ja hankalampia
oireita seka allergisoitumista koko-
naan uusille allergeeneille.

SITEPOLYALLERGIAN hoitoon on ole-
massa erilaisia vaihtoehtoja. Allergian
oireita ei kannata yrittaa sietaa, silla
hoitovaihtoehtoja I0ytyy oireiden hoi-
dosta siedatyshoitoon ja ladkkeellisista
hoidoista ladkkeettomiin hoitoihin.
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Siitepolyallergian
aiheuttajakasvit ja
siitepolykausi

ALLERGIAA aiheuttavat siitepdlyhiuk-
kaset ovat kevyita. lhmisen limakal-
voille paadyttydan niiden sisaltamat
valkuaisaineet vapautuvat nopeasti
ja lapaisevat limakalvon sekunneissa.
Kaikki yleisimmin siitepdlyallergiaa
aiheuttavat kasvit ovat tuulipdlytteisia.
Monista kasveista on todettu vapau-
tuvan jo ennen kukintaa allergeeni-
sia pienhiukkasia, jotka siitepdlyhiuk-
kasten tavoin voivat aiheuttaa oireita.
Siitepolyallergisen kannattaa seu-
rata Turun yliopiston siitepolytiedo-
tusta seka siitepdlyennusteita (www.
norkko.fi).

LEPAT ja péhkinapensas ovat kevaan
ensimmadisia allergiaoireiden aiheut-
tajia. Pahkindpensaita esiintyy Suo-
messa luonnonvaraisena vain lounais-
ja etelarannikoilla.

Lepat ja
pahkinapensas
ovat kevaan
ensimmaisia
allergiaoireiden
aiheuttajia.




KOIVUT ovat Suomessa yleisin sii-
tepolyallergian aiheuttaja.
jen mukaan koivun siitepdlyn runsas
kausi tulee l&hes joka toinen vuosi.

Tilasto-

Suuri osa koivuallergisista saa oireita
myds lepén ja pahkindpensaan siite-
polyista. Koivuallerginen voi saada
oireita myos koivun mahlasta tai tuo-
reesta koivuvihdasta.

Suuri osa
koivuallergisista
saa oireita

my0s lepan ja
pahkinapensaan
siitepalyista.
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MUUT poppeli,
paju, vaahtera, saarni, lehmus, tammi
ja jalava) aiheuttavat oireita vain har-
voille. Kevéttalvella iimestyvat valkoi-

lehtipuut (haapa,

set pajunkissat eivat vapauta siitepo-
lya. Kukinta alkaa vasta, kun pajun-
kissoihin muodostuu keltaisia heteita.
Pajulajeja on paljon ja niiden kukinta
kestda huhtikuulta kesdkuun alkuun.
Suomessa kasvavien havupuiden
(kuusi, manty, kataja) siitepolymaarat
ovat suuria, mutta allergia hyvin har-
vinaista.




HEINAKASVEISTA ainakin 40 lajia
tuottaa allergisoivaa siitepolya. Hei-
naallerginen saa oireita niista kaikista.
Suurin osa heinistd aloittaa kukin-
tansa juhannuksen alla. Heinien sii-
tepolykausi on pitka ja voi jatkua pit-
kalle alkusyksyyn.

Pujoallergisen
kannattaakin
Kitkea pujot
POis omasta
elinymparistosta
hyvissa ajoin
ennen pujon
kukintaa.

PUJO kasvaa teiden varsilla ja jou-
tomailla rikkakasveina. Aamupaivalla
kukista vapautuva siitepdly ei yleensa
lennd kovin pitkalle. Siksi allergiaoi-
reita tulee usein vain kasvuston lahei-
syydessa. Pujoallergisen kannattaa-
kin kitked pujot pois omasta elinym-
paristostd hyvissa ajoin ennen pujon
kukintaa, viimeistdaan heinakuun alku-
viikkoina.

PUJON sukulaiskasvit ketomaruna ja
marunatuoksukki aiheuttavat oireita
useimmille pujoallergisille. Ketoma-
runa kukkii Eteld- ja Keski- Suomen
kuivilla hiekkamailla pari viikkoa myo-
hemmin kuin pujo. Marunatuoksukki
on uusi, voimakkaasti allergisoiva laji
Suomessa. Se ei vield pysty lisdanty-
maan meilld lyhyiden kesien vuoksi,
mutta ilmastonmuutoksen myo6ta kas-
vuolosuhteet Suomessakin voivat
muuttua otollisemmiksi sille. Muualta
Euroopasta kulkeutuu marunatuok-
sukin siitepolya elo—syyskuussa Suo-
meen.
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ULKOHOMEITIOITA on ulkoilmassa
koko lumettoman kauden ajan. Niita
on ilmassa heti lumen sulamisen ja
maan kuivahtamisen jalkeen seka
etenkin loppukesalld heindkuun lop-
pupuolelta lumen tuloon saakka.
Homeitiot saattavat aiheuttaa saman-
kaltaisia oireita kuin siitepolyn aller-
geenit. Tarkeimmat homesienisu-
vut ovat Cladosporium ja Alternaria.
Arvion mukaan noin 1-2 prosenttia
saa oireita ulkohomeitidista.

Homeitiot
saattavat aiheuttaa
samankaltaisia
oireita kuin
siitepolyn
allergeenit.
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Siitepolyallergian

oireet

SITEPOLYALLERGIAA on seka lap-
silla ettd aikuisilla. Monella siitepo-
lyallergian ensimmaiset oireet iimes-
tyvat leikki-iassd, mutta allergia voi
alkaa myos vanhemmalla idlla. Alle
2-vuotiailla siitepélyallergia on harvi-
nainen. Siitepdlyallergian oireet ovat
yksildllisia, ja niihin vaikuttavat seka
allergisen herkistymisen vaikeus-
aste ettd luonnossa olevan siitepdlyn
maara ja sddolosuhteet.

JOSKUS flunssan ja allergiaoirei-
den erottaminen toisistaan on han-
kalaa. Oireet voivat muistuttaa toi-
siaan, mutta muutama vihje voi kertoa
siitd, ettd kyseessa on siitepdlyaller-
gia eikd nuhakuume. Vaikka molem-
piin liittyy nenan tukkoisuutta, aivas-
telua ja nuhaa, niin siitepolyallergian
oireisiin ei yleensa liity kuumetta tai
lihaskipuja. Siitepdlyallergian oireet
tulevat myos usein samoihin aikoihin
vuodesta ja kestavat usein pitempaan
kuin flunssan oireet.

Nené&oireet

Nena vuotaa, kutisee ja menee tuk-
koon. Valilla aivastuttaa. Allergiaan liit-
tyva nuha on yleensd vesimaista, kun
taas flunssan aiheuttama lima on pak-
sumpaa ja eritteen varisavy voi vaih-
della vihertavasta kellertavaan.

Siitepdlyallergian
oireet tulevat
usein samoihin
aikoihin vuodesta.



Silmaoireet

Vuotavat, punoittavat silmat ja silmien
kutina ovat tyypillisia siitepdlyallergi-
aan liittyvia silmé&oireita. Pitkaan jat-
kuessa silméat voivat myods tulehtua.
Silmien rahmiminen, kipu tai valon-
arkuus eivat ole allergiaoireita, vaan
vaativat aina ladkarin arviota.

Hengitystieoireet
Siitepdlyallergia voi oireilla myos hen-
gitysteissa. Osa siitepolyallergisista
saa astmankaltaisia oireita, ja osalla
astmaa sairastavista siitepdlyallergi-
sista astmaoireilu voi lisdantya. Hen-
gitystieoireita ovat yskda, hengenah-
distus sekd@ muiden astmaoireiden
lisaantyminen.
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Osa siitepdly-
allergisista saa
astmankaltaisia
oireita.

lho-oireet

Osalla atooppista ihottumaa sairas-
tavalla siitepolyallergiaoireet voivat
nakya atooppisen ihottuman pahen-
tumisena. Ristiallergiaan voi liittya
my0s iho-oireita raakoja hedelmia tai
kasviksia kasiteltaessa.

Yleisoireet

Vasyttdad ja paata sarkee. Allergia
aiheuttaa oireita, joita ei aina osaa
mieltaa siitepdlyallergiaan liittyviksi.
Hankalat oireet vaivaavat myos yollg,
ja nukkuminen voi sen vuoksi hairiin-
tya. Pitkdan jatkunut huonolaatuinen
uni pahentaa vasymysta ja voi lisata
paansarkyja.




Ristiallergia

TIETYT ruoka-aineet voivat aiheut-
taa oireita siitepdlyallergian ristialler-
giana. Monet hedelmat, kasvikset ja
mausteet sisdltavat siitepdlya muistut-
tavia proteiineja, joita elimisto erehtyy
luulemaan siitepolyksi. Ristiallergiaoi-
reita esiintyy yleensa suun, huulten ja
nielun limakalvoilla. Raakojen kasvis-
ten ja hedelmien koskettaminen voi
aiheuttaa myds iho-oireita. Kasvis-
ten ja hedelmien kasittely (kypsen-
nys, pakastaminen) muuttaa proteii-
nirakennetta niin, ettd oireita ei enda
tule. Pahkinat, mausteet ja selleri ovat
poikkeus, silld niiden proteiinirakenne
ei muutu kypsennettdessa, eli ne voi-
vat aiheuttaa ristiallergiaoireita kyp-
sennyksen jalkeen.

RISTIALLERGIAOIREET eivét yleensa
aiheuta vakavia allergiaoireita. Oireet
ovat epamiellyttavia, mutta eivat hen-
genvaarallisia. Ristiallergian takia ei
ole pakko vélttaa oireita aiheuttavia
ruoka-aineita, vaan niitd saa kayttaa
oireiden sallimissa rajoissa tai kasi-
teltyina. Ristiallergiaoireet voivat olla
myds kausittaisia. Niitd voi esiintya
vain siitepolyaikana, ja siitepolykau-
den ulkopuolella oireita aiheuttavia
ruoka-aineita voi kayttaad ongelmitta.

Tietyt ruoka-
aineet voivat
aiheuttaa oireita
siitepdlyallergian
ristiallergiana.
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Siitepolyallergian

tutkiminen

JOS allergiaoireet ilmestyvat aina
samoihin aikoihin ja haviavat siitepo-
lykauden loppuessa, niin silloin aller-
gian toteamiseen ei valttamatta tar-
vita ladkarikdyntia tai tutkimuksia.
Jos oireiden aiheuttaja on epéaselva
tai harkitaan siedatyshoitoa, allergiaa
voidaan selvittdd allergiatesteilla.
My0s ristiallergiaoireiden ja varsinai-
sen ruoka-allergian selvittamiseen on
olemassa laboratoriotesteja.

Allergiaoireiden
hoitoon tarvittavia
itsehoitolaakkeita
saa apteekista
myos ilman
reseptia.

Milloin laakariin?

Laakarin arvioon kannattaa hakeutua,
jos kyseesséa on alle kouluikdisen sel-
vittamattomat allergiaoireet, allergia-
oireet ovat ymparivuotisia, itsehoito-
l&dkkeet eivat helpota allergiaoireita,
allergiseen nuhaan liittyy pitkittynyt
yska, hengitys vinkuu tai siitepdlyal-
lergiaan liittyy hengenahdistusta.

ALLERGIAOIREIDEN hoitoon tarvit-
tavia itsehoitoladkkeitda saa aptee-
kista myds ilman reseptid. Hengitys-
tieoireiden hoitoon kaytetdaan ast-
mal&éakkeitd, ja niitd varten tarvitaan
aina resepti. Myds muut kdytdssa ole-
vat allergialadakkeet kannattaa pyy-
taa reseptille, jos allergialagkkeiden
tarve kestaa pitkaan tai kaytossa on
useampi muukin ladke. Reseptiladk-
keinad ne kerryttavat Kelan ladkemak-
sukattoa.
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Siitepolyallergian
oireiden hoito

SITEPOLYALLERGIAA kannattaa hoi-
taa hyvin ja oikea-aikaisesti. Allergia-
laakkeiden teho alkaa nopeasti. Niita
ei tarvitse aloittaa etukateen, vaan
vasta kun ensimmaiset oireet ilmes-
tyvéat. Poikkeuksena ovat allergisen
nuhan hoitoon tarkoitetut nendsuih-
keet: niiden teho alkaa hitaammin. Sii-
tepdlyennusteita seuraamalla voi yrit-
t88 ennakoida oikeaa aikaa nenasuih-
keiden aloitukselle. Lisaksi apteek-
kien henkilokunnalta voi kysya apua
ja neuvoja allergiaoireiden hoidosta.

SiitepOlyallergiaa
kannattaa

hoitaa hyvin ja
Oikea-aikaisesti.

Allergisen nuhan itsehoito
Allergisten nendoireiden itsehoitoon
suositellaan ensisijaisesti nenasuih-
ketta, joka sisaltda kortikosteroidia
(kortisonia). Oireita voi hoitaa myds
antihistamiinia sisaltavilla nenasuih-
keilla tai suun kautta otettavilla anti-
histamiineilla. Nen&suihketta suihkau-
tetaan molempiin sieraimiin. Sita tulisi
kdayttaa saanndllisesti ja riittavan pit-
kaan, silla sen teho on parhaimmil-
laan vasta 1-2 viikon kayton jalkeen.
Tehokkaimpia ovat kortisonia ja anti-
histamiinia sisaltavat nendsuihkeet.
Ne ovat turvallisia, ja niitd voi kayttaa
sdaannodllisesti koko allergiakauden
ajan. Nen&aa avaavia suihkeita ei suo-
sitella kdytettdvaksi allergisen nuhan
hoitoon.




Allergisten silmaoireiden
itsehoito

Allergisten silm&oireiden itsehoidoksi
suositellaan ensisijaisesti antihistamii-
nia sisaltavia silmatippoja. Myos nat-
riumkromoglikaattia sisaltavia tippoja
voi kdyttda, mutta niiden teho on hei-
kompi. Tippoja laitetaan molempiin sil-
miin. Allergiasilméatipat ovat kaytossa
turvallisia. Jos ne eivat pelkastaanriita
helpottamaan oireita, kannattaa ottaa
kayttoon myos suun kautta otettava
antihistamiini.

Muiden allergiaoireiden
itsehoito

Suun kautta otettavat antihistamiini-
valmisteet tehoavat hyvin siitepoly-
allergian aiheuttamiin yleisoireisiin
kuten aivasteluun, allergiaoireiden
aiheuttamaan vasymykseen ja mah-
dollisiin siitepdlyallergian aiheuttamiin
iho-oireisiin. Osalla allergisista riittaa
pelkka suun kautta otettava antihista-
miini helpottamaan kaikkia allergiaoi-
reita. lho-oireiden hoitoon voi kokeilla
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myds mietoa hydrokortisonivoidetta
ladkepakkauksen ohjeen mukaisesti.

Lasten siitepodlyallergian
hoito

Lapsilla ja nuorilla siitepdlyallergiaoi-
reiden on todettu vaikuttavan uneen,
vireystilaan, mielialaan ja jopa koulu-
menestykseen. Elaméanlaatuvaikutuk-
sien vuoksi lasten siitepdlyallergiaa
on tarkeaa hoitaa hyvin. Hoitamaton
siitepdlyallergia lisdd myds riskia sai-
rastua astmaan 2,5-3,5-kertaiseksi.
Lasten siitepdlyallergian oireita hoi-
detaan samoilla l&dkkeilla kuin aikuis-
tenkin. Yli 5-vuotiaille lapsille voidaan
aloittaa myo0s siitepdlyallergian sieda-
tyshoito. Pienimpien lasten lddkehoito
ja annostus on hyva miettia yhdessa
la&karin kanssa. Isommille lapsille
allergialadkkeitd on saatavilla myds
ilman reseptid apteekista. Allergia-
ladkkeiden annostelussa on tarkeaa
huomioida i@anmukainen laakkeiden
annostelu ja kayttoohjeet.




Laakkeeton hoitaminen

SITEPOLYALLERGIAN oireita voi hel-
pottaa myos ladkkeettomin keinoin.
Ladkkeettomia keinoja on useita ja
niistd kannattaa ottaa kayttoon itselle
sopivat konstit.

OSA siitepdlyallergisista hydtyy nena-
huuhtelukannun kaytosta. Kannun
kayttd on yksinkertaista, mutta voi
aluksi vaatia opettelua. Sen kaytolla
voi vahentaa limakalvoilla olevan sii-
tepolyn maaraa ja siten vahentaa
myds allergiaoireilua. Nendkannua
kannattaa kayttdd ennen nenasuih-

keen ottamista.

SITEPOLYN kulkeutumista sisélle
voi vahentdd@ monin yksinkertaisin
konstein. Ulkoillessa ihoon, hiuksiin
ja vaatteisiin tarttuu siitepolyhiuk-
kasia, joten ulkoliikunta on hyva jat-
taa sateisemmille paéiville tai keskit-
taa ulkoilu joko aikaiseen aamuun tai
myohéaiseen iltaan. Silloin siitepdlya
on vdhemman ilmassa.

PYYKKEJA ei kannata kuivata ulkona
siitepolykaudella, silld niihin voi tart-
tua ulkona siitepolya. Kotiin tullessa
voi olla hyva vaihtaa ulkona paalla
olleet vaatteet puhtaisiin. Tuuletusik-
kunoihin ja -venttiileihin kannattaa
hankkia siitepdlya suodattavaa kan-
gasta tai suodattimet, ja ikkunatuule-
tusta on hyva valttaa siitepolyaikaan.

PETIVAATTEIDEN ja erityisesti tyy-
nyliinan vaihtovalia voi tihentaa. Suih-
kussa kaynti iltaisin ennen nukku-
maan menoa vahentdd hiuksiin ja
iholle mahdollisesti tarttuneen siitep6-
lyn maaraa, ja se voi helpottaa ydai-
kaista oireilua. Laadukas ilmanpuhdis-
tin vahentaa siitepolyhiukkasia sisail-
masta.

Laadukas
ilmanpuhdistin
vahentaa
siitepolyhiukkasia
sisailmasta.
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SIITE POLYALLE RGIAN
SIEDATYSHOITO




Siitepolyallergian
siedatyshoito

SIEDATYSHOITO on allergian syyn-
mukaista hoitoa. Hoidon tarkoituk-
sena on totuttaa ja siedattada elimisto
allergiaa aiheuttavaan aineeseen.
Siedatyshoitoa kannattaa harkita eri-
tyisesti silloin, jos allergiaoireet kes-
tavat pitkaan (koko siitepolykauden),
ne ovat hankalia tai niitad esiintyy tois-
tuvasti. Hoito vaatii sitoutumista, silla
se kestaa noin 3 vuotta. Siedatyshoito
voidaan aloittaa seka aikuisille etta yli
5-vuotiaille lapsille.

Siedatyshoitoa
annetaan pistos-
ja kielenalus-
tablettihoitoina.

SIEDATYSHOITOARVIOON voi hakeu-
tua laakarin lahetteelld perustervey-
denhuollosta tai tyoterveyshuollosta.
Hoitoa saa myds useilla yksityisilla 1aa-
kariasemilla. Ladkari arvioi onko sieda-
tyshoidolle jotain estettd. Esimerkiksi
huonossa hoitotasapainossa oleva
astma estaa siedatyshoidon aloittami-
sen.

SIEDATYSHOITOA annetaan pistos-
ja kielenalustablettihoitoina. Molem-
mat ovat tehokkaita. Siedatysta anne-
taan pistoksina koivu-, heina-, koira- ja
kissa-allergian hoitoon seka pistidisal-
lergiaan. Kielen alle laitettavaa tablet-
tihoitoa saa heina-, koivu- ja poly-
punkkiallergiaan.




SITEPOLYALLERGIAN pistossieda-
tyshoidot aloitetaan paasaantoisesti
syksylld, joten arvioon kannattaa
hakeutua hyvissd ajoin loppukesasta.
Siitepolyallergian  tablettisiedatys-
hoito aloitetaan yleensa tammikuussa.

SIEDATYSHOIDON alussa annetaan
selkeat toimintaohjeet. Ne riippuvat
hoitotavasta. Alkuohjauksessa kay-
daan lapi hoitoon liittyvat erityistilan-
teet ja milloin pitda olla yhteydessa
hoitavaan yksikkodn. Hyva ohjeistus
on tarkeaa hoidon onnistumisen var-
mistamiseksi.
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Pistoshoito

Pistoshoito toteutetaan terveyden-
huollon yksikéssa. Hoitoa voidaan
antaa 1-2 allergeenille kerralla. Pis-
tokset annetaan olkavarteen ihon alle
aluksi 1-2 viikon valein, useimmiten 7
viikon ajan, ja sen jadlkeen noin 4-8 vii-
kon vélein kolmen vuoden ajan. Pis-
toksen jalkeen jaadadn seurantaan
vield noin 30 minuutin ajaksi.

Tablettihoito

Kielen alle annosteltavan tabletin
ensimmainen annos otetaan tervey-
denhuollon yksikdssa laakarin val-
vonnassa. Sen jalkeen tabletti otetaan
kotona paivittdin kolmen vuoden ajan.




Siedatyshoidon teho
Siedatyshoidon tehoamista ei voida
varmasti ennustaa. Kuitenkin vahin-
tdan 80-90 prosenttia hoitoa saa-
vista saa lopulta helpotusta allergia-
oireisiin. Ensimmaisena hoitovuonna
moni kokee pahimpien allergiaoirei-
den helpottavan. Teho sailyy useita
vuosia hoidon lopettamisen jalkeen,
heindallergisilla lapsilla keskim&arin
12 vuotta. Tarvittaessa hoito voidaan
uusia myohemmin.

Vahintaan

80-90 prosenttia
siedatyshoitoa
saavista saa
lopulta helpotusta
allergiaoireisiin.

Siedatyshoidon kustannukset
Siedatyshoidon kustannuksissa on
eroja. Julkisessa terveydenhuollossa
kolmen vuoden pistossiedatyshoito
maksoi vuonna 2023 noin 100-400
euroa hyvinvointialueesta riippuen.
Kolmen vuoden kielenalussiedatys-
hoidon kustannukset olivat noin 1800
euroa.

KIELENALUSSIEDATYSHOIDON kus-
tannukset muodostuvat siedatyshoi-
tovalmisteen hinnasta sekad seuran-
takdyntien ja varalagkkeiden kustan-
nuksista. Siedatyshoitovalmisteet ker-
ryttdvat Kela-korvausten ladkekattoa.
Kaytannossa kielenalussiedatyksessa
se ylittyy kalenterivuoden aikana.

PISTOSSIEDATYSHOIDON kustan-
nukset muodostuvat pisto- ja seuran-
takayntimaksuista ja varaladkkeiden
maksuista, siedatyshoitouutteet sisal-
tyvat kayntimaksuihin. Lisdksi kustan-
nuksissa on huomioitava matkaku-
lut siedatyshoitoa toteuttavaan yksik-
koon ja kdynteihin kuluva aika.

Lisatietoa siitepolyallergiasta
allergia.fi/allergia/siitepolyallergia/
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Kokemustarina:

Siitepolyn siedatyshoito
toi vapautta

Anna, 41

’ Puoli vuotta vuodesta tukkoisuutta ja sisalldoloa, sita oli
eldmani ennen koivun siitepolyn siedatyshoitoa. Nyt
elamassani riittaa energiaa ja aikaa.

Erilaisten ladakkeiden kokeilua, vaatteiden vaihtoa kotiin tul-
lessa ja paljon muuta. Tatéd oli elamani vuosien ajan. Siitepdlyal-
lergiat haittasivat seka perinteisina allergiaoireina etta ympari-
vuotisina ruuan ristiallergioina. Myds muut allergiat, atooppinen
ihottuma ja astma kuuluivat osaksi palettia. Lopulta hakeuduin
laakariin toiveenani paasta siedatyshoitoon. Alkuselvittelyiden
jalkeen minulle aloitettiin koivun siedatyshoito pistoksina.

Minulla kolme vuotta kestanyt siedatyshoito sujui kuin oppikir-
jassa: sain vain pienia oireita. Etukateen siedatyshoidosta mah-
dollisesti saatava anafylaksia mietitytti, jopa pelottikin, mutta
ajattelin, ettd olen osaavissa kdsissa ja valmiiksi turvallisessa
paikassa.

Aluksi sain pistoksia tiheammin, mutta pian vali vakiintui kol-
meen kuukauteen. Pistoksista vastaava henkildkunta tulikin
tutuksi. Kolmen vuoden jalkeen oli viimeisen pistokerran aika.
Se oli kova paikka. Suurin suru oli luopua hoitajasta, jota olin
tavannut jatkuvasti kolmen vuoden ajan. Han oli ollut mukana
erilaisissa elamantilanteissani.




Enta ne hyoddyt? Jo ensimmaisena kevaana siedatys-
hoidon jélkeen ero entiseen nakyi. Allergialddkkeet aut-
toivat, ja jaksoin paremmin. Arjesta ison siivun lohkais-
seet siitepolyn vilttely ja poisto olivat enaa pienessa
roolissa.

Siedatyshoidon toisena vuonna ristiallergiatkaan eivat
enda paljoakaan vaivanneet, ja uskalsin kokeilla raa-
ka-aineita entista vapaammin. Muistan, kun tomaatti tuli
takaisin ruokavaliooni. Minun piti alkaa rajoittaa ihanalta
maistuvien kirsikkatomaattien syomista, koska soin pur-
killisen hetkessa, eivatka ne ihan ilmaisia olleet.

Siedatyshoidon jalkeen eldmani on kaikin puolin aktii-
visempaa. Edelleen tarvitsen allergialadkkeitd, mutta
paaosin niistd on apua ja niiden maara on kohtuullinen
verrattuna aikaisempaan. Pystyn olemaan vapaammin ja
ehdin tehda enemman, kun minua ei koko ajan nukuta.
Jaksan siksikin paremmin, ettd paljon mietityttanyt asia
on poissa. Tosin nyt huomaan, kun siedatyshoidosta on
kulunut reilut 10 vuotta, etta oireet ovat lisdantyneet.
Sainkin juuri |&8hetteen siedatyshoidon arviointiin. Kat-
sotaan, josko se tehtaisiin uudestaan.

Jos tuntuu, ettd sinua siitepolyallergia vaivaa paljon, niin
suosittelen juttelemaan laakarin kanssa siedé- ,,
tyshoidon mahdollisuudesta.




Rajoittaako
siitepolyallergia?

Kaikki tarvitsemasi

tieto siitepolyallergiasta
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”Sain yhdistyksen neuvojalta hyvat
ohjeet siitepolyallergian hoitoon.
Lisaksi yhdistystoiminnasta tuli
minulle mukava harrastus!”

Tule sinakin mukaan.
allergia.fi/liity
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