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ATOPISKT EKSEM

25-30% AV BEFOLKNINGEN FAR symptom péa atopiskt ek-
sem i nagot livsskede. | Finland betyder detta att over en
miljon manniskor berdrs. Den som lider av atopiskt eksem ar
alltsad inte ensam om sina symptom. Lika stor forekomst har
rapporterats endast fran andra nordiska lander.

Det vanligaste symptomet pa ATOPISKT EKSEM &r en stark
klada i huden, vilken ofta stor nattsémnen och livet i varda-
gen. Det typiska for atopiskt eksem ar att huden torkar ut och
flagar, rodnar och att huden gar sonder. Dessutom ser man
nastan alltid skrapmérken pa huden som en foljd av kladan.
Atopiskt eksem beror pa strukturen i hudens yttersta lager
och de personliga egenskaperna i kroppens immunforsvar.

DENNA GUIDE beskriver symptomen och varden/behandlin-
gen vid atopiskt eksem, samt eksemets inverkan pa livskvali-
teten. Guiden gar dvenigenom den service som finns att tillga
for de som lider av atopiskt eksem. m




ATOPISKA
SJUKDOMAR

ATOPI BETYDER en bendgenhet att produce-
ra en viss typ av antikroppar (immunglobulin
E, dv.s. IgE) mot vanliga proteiner. En atopiker
betyder daremot en person som har bendagen-
het for atopi. Till de atopiska sjukdomarna rak-
nas atopiskt eksem, allergisk snuva, allergiska
ogonsymptom, matallergier och astma.

ATOPI KAN férekomma enbart som eksem,
snuva, gonsymptom eller astma, men valdigt
ofta forekommer atopi som en kombination
av dessa. Ju starkare den atopiska benagen-
heten dr, desto storre ar risken att insjukna i
flera av dessa sjukdomar. T.ex. bland de som
lider av svart atopiskt eksem har en mycket
stor del ocksa symptom pa snuva och ogon-
symptom eller astma.

ATOPISK BENAGENHET &r arftligt. Ifall den
ena foradldern ar atopiker, kan man i stora drag
saga att risken for barnet ar ca. 25%. Ifall bada
fordaldrarna ar atopiker, ar risken for att barnet
utvecklar atopiska symptom ca. 50%. &
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SYMPTOM

Det mest férekommande symptomet vid
ATOPISKT EKSEM (atopiskt eksem, veck-
eksem) ar en stark klada i huden, vilken stor
nattsomnen och det dagliga livet. Detta ar ett
av de symptom som ké&nnbart kan forsam-
ra livskvaliteten, sarskilt i de fall dar eksemet
upptrader i sin svaraste form. | takt med att
nattsdbmnen stors, rubbas kroppens normala
somn- och vakenhetsrytm, aterhdmtningen

fran normal vardaglig anstrangning forsamras
och stresstoleransen minskar. m




VARD OCH PROFYLAX VID ATOPISK HUD — ABC

1. DAGLIG TVATT med ljummet vatten och bassalva

2. Regelbunden anvandning av BASSALVA

. forebygger att eksemet aterkommer

- forhindrar att huden torkar ut

. skyddar huden fran yttre irritationsfaktorer

» jutorrare hud, desto fetare salva

- ”da man hittar en salva som kanns bra, blir den anvand”

3. LAKEMEDELSSALVOR
- anvands enligt lakarens anvisningar
« underhallsbehandling under pausen

4. HUDEN SKYDDAS fran irritationsfaktorer och
allergiframkallande @mnen

5. SJUKDOMSBILDEN varierar, kom darfor ihdg att din hud
kan uppvisa symptom &ven vid bra vard/behandling

6. STRESSHANTERING &r en del av varden
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TILL ATOPISKT EKSEM hor, forutom kladan,
att huden torkar ut och flagar, rodnar och gar
sonder. Pa huden syns nastan alltid spar av
skrapmérken som en foljd av kladan. | forvar-
ringsfasen kan dven sma véatskebldsor synas
pd huden och huden kan vatska/ utsondra
vavnadsvadtska.

ETT LANGVARIGT EKSEM fortunnar ofta hu-
den pa eksemomraden, men huden kan ocksa
fortjockas ifall den ar utsatt for standig friktion
och skrapande. Detta syns framforallt i veck-
omraden. Da huden fortjockas anvands ibland
termen lichenisering och detta ar i allmanhet
ett tecken pa att eksemet ar kroniskt, alltsa har
varit en langre tid. En sondrig hud med eksem
ar oskyddad fran yttre sjukdomsalstrare och
ibland kan man aven se symptom pa bakterie-
infektioner pa eksemomraden. =

ATOPISK MARSCH

ATOPISKT EKSEM borjar oftast redan i barn-
domen, i allmanhet innan skoldldern. | de nyas-
te forskningarna har man anda kunnat pavisa
att atopiker som far sina forsta hudsymptom
forst i vuxen alder, ar fler till antalet an vad man
tidigare uppskattat.




HOS EN STOR DEL av de som far symptom
i barndomen, lugnar sig sjukdomen markbart
med aldern och hélften av dem halls symp-
tomfria i vuxen alder. Ett, i genomsnitt svarare
sjukdomsforlopp kan forutspds om eksemet
upptrdader i mycket tidig alder och i agressiva-
re form redan i ett par manaders alder, samt
om en och samma person har flera atopiska
sjukdomar. Ifall symptomen fortséatter langt in i
puberteten, ar det ett tecken pa att de fortsat-
ter dven i vuxen alder. Alla atopiker &r &nda
enskilda individer och pa individniva &r det
omojligt att forutspa sjukdomsforloppet. m

SYMPTOM SOM FORANDRAS MED ALDERN

Det typiska for ATOPISKT EKSEM ar standigt
vaxlande symptom och att symptomen forand-
ras med aldern. Hos spadbarn forekommer
eksem framforallt pa kinderna, i harbotten, pa
kroppen och extremiteterna, medan blojomra-
det ofta ar fritt fran eksem. Dock ar atopikerns
hud kanslig redan i spadbarnsaldern och dar-
for kan det féorekomma irritationseksem pa
blojomradet, men tack vare dagens blojor med
god absorptionsformaga ar detta ovanligt. Re-
dan tidigt kan man aven upptacka hudens be-
nagenhet att torka ut. Tidigare anvande man
termen mjolkskorv for atopiskt eksem i spad-
barnsaldern.
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| LEKALDERN SOKER SIG EKSEMET ofta till
veckomraden, kna- och armveck, handleder
och vrister, men det kan forekomma pa vilket
hudomrade som helst. Ett atopiskt eksem som
soker sig till veckomraden kallas ofta for veck-
eksem. Ett atopiskt eksem kan ocksa forekom-
ma flackvist utan tydliga symptom pa veck-
eksem, da talar man om nummulart atopiskt
eksem.

| SKOLALDERN férekommer symptom, for-
utom i veckomraden, ofta pa skinkorna och
bak pa laren, samt pd handerna och speciellt
vintertid pa fotterna. For foteksem vintertid
anvands ibland benamningen "atopikers vin-
terfot". Vata och fuktiga sockor och skor, som
gor att huden pa fétterna inte andas, forvarrar
symptomen.

Det ATOPISKA EKSEMET lugnar sig ofta sa
smaningom | PUBERTETEN. Hos en del kan
eksemet forsvinna helt, hos andra igen kan
eksemet aterkomma i tidig vuxenalder eller
senare. Hos en vuxen atopiker forekommer
hudsymptom, forutom i veckomraden, ocksa
framforallt pa halsen och i nacken, pa ovre
kroppen, samt i ansiktet.

Det finns stor variation i FOREKOMSTEN AV
SYMPTOM och i praktiken kan atopiskt eksem
forekomma pa vilket hudomrade som helst.
Benadgenheten for atopiskt eksem &r bestaen-
de och kvarstar alltsd genom hela livet. Detta
kan i sin mildaste form synas enbart som hu-
dens bendagenhet att torka ut vintertid. ®




VAD BEROR

ATOPISKT EKSEM PA

Orsaken till ATOPISKT EKSEM finns i hu-
dens struktur och i de individuella egen-
skaperna i kroppens immunforsvar. Huden
fungerar i normala fall som en viktig barridar
och skyddsmur mot irritationsfaktorer och
dessutom forhindrar den att vatska avdunst-
ar fran kroppen. For denna barriar anvands
benamningen hudens permeabilitetsskydd.

HUDENS IRRITATIONSFAKTORER kan vara
kemiska (t.ex. tvalar eller tvattmedel), fysika-
liska (friktion pa huden, tryck eller skrapning/
kliande), allergener (medel som kroppen kan
utveckla overkanslighetsreaktioner mot) eller
sjukdomsalstrare (virus, bakterier, svampar
och andra mikrober). Hudens skyddsbarri-
ar fungerar inte normalt hos de som lider av
atopiskt eksem. Pa grund av detta kan olika ir-
ritationsfaktorer lattare paverka genom huden.

VAL GENOM HUDENS SKYDDSBARRIAR
moter dessa irritationsfaktorer cellerna i krop-
pens immunforsvar, dessa celler aktiveras
da till att forsvara kroppen. Detta leder till en
inflammationsreaktion. En aktiverad inflam-
mationsreaktion fungerar till en del skadligt
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for den egna kroppen och leder till att eksem-
symptom uppstar.  Inflammationsreaktionen
forsamrar den redan bristfélliga skyddsbarria-
ren i huden och en ond cirkel, med férsamring
av eksemet, pabdrjas.

Vad galler HUDENS SKYDDSBARRIAR, &r fi-
laggrin det viktigaste strukturproteinet. Darfor
ar detinte alls dverraskande att den vanligaste
gendefekten vid atopiskt eksem finns i just fi-
laggringenen. Dartill har &ven miljofaktorer, sa-
som klimatet, betydelse for sjukdomsutbrottet.

FAKTORER SOM FORVARRAR

Sjukdomsforloppet vid ATOPISKT EKSEM ar
vanligen boljande/oférutsdagbart. Forsamrings-
faser kan upptrada helt 6verraskande och utan
yttre orsaker, inom loppet av ett par dagar kan
ett svart eksem blossa upp. Férutom det bol-
jande sjukdomsforloppet &r atopiskt eksem
aven kansligt for olika yttre faktorers inverkan,
eftersom huden ar exceptionellt kanslig for ir-
ritationsfaktorer.

EN TYPISKT FORVARRANDE FAKTOR och
en faktor som kan framkalla eksemsymptom ar
torrt vintervader. Detta, forenat med lag mangd
UV-strdlning fran solen, leder till att tiden mel-
lan oktober och april & den besvarligaste for
de flesta atopiker.




STORSTA DELEN av de som lider av atopiskt
eksem har nytta av solens UV-stralning. Hos
en liten andel kan solen dock forvarra symp-
tomen. Okad svettning som ett varmt vader for
med sig, kan ocksa gora att nyttan av solen
inte syns.

SVETTNING IRRITERAR en inflammerad och
kanslig hud. | varsta fall kan svettning leda till
att en atopiker borjar undvika motion och dar-
med gar miste om de positiva halsoeffekterna
som motion for med sig.

TVAL OCH ANDRA tvattmedel irriterar en
atopikers hud lattare, dven i de skeden da hu-
den ar i bra skick. D& huden &r i daligt skick
ar den irriterande effekten mangfaldig. Symp-
tomen forvérras ocksa om huden &r fuktig en
langre tid.

SVAR STRESS kan ibland aktivera de férand-
ringar i immunforsvaret, som har inverkan pa
atopisk inflammation och saledes leda till att
eksemet forvarras. Dartill kan stressande situ-
ationer forstarka kanslan av klada, vilket gor
att man kliar sig mera och saledes forsamras
huden.

HOS EN DEL POLLENALLERGIKER kan
eksemet forvarras under pollensasongen. |
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ATOPISKT EKSEM
OCH MAT-
ALLERGIER

| SPADBARNSALDERN ar risken forhojd for
matallergier med hudsymptom eller symptom
frdn matsmaltningskanalen. Symptomen kan
forekomma med eller utan atopiskt eksem.
Atopiskt eksem i sig sjalvt ar anda aldrig foror-
sakat av matallergi.

MATALLERGI MED HUDYMPTOM i spé&d-
barnsaldern liknar atopiskt eksem. Ifall man
misstanker matallergi, undersoks/testas det
misstankta fodoamnet med hjélp av provoka-
tionstest. Provokationstest innebdr att man tar
bort de misstankta fodoamnen ur dieten for en
tid. Man foljer med symptomen och de miss-
tankta fodoamnen tas tillbaka till dieten, ett fo-
doamne i taget.

BASERAT PA LAKARBEDOMNING kan aller-
gier ocksa redas ut i specialsjukvarden med
hjalp av hudpricktest eller blodprov. Storsta
delen av betydande matallergier avtar under
loppet av de forsta levnadsaren, da kroppens
naturliga tolerans vaxer.




MATALLERGIER HAR mycket sdllan betydelse
for atopiskt eksem i vuxen alder. Matallergier
orsakar oftast omedelbara och snabbt fram-
tradande allergisymptom, vilka inte riktigt har
nagon betydelse for det allménna sjukdoms-
forloppet vid atopiskt eksem. ®

DIAGNOSTISERING

DIAGNOSEN GRUNDAR SIG i forsta hand pa
det typiska utseendet och lokaliseringen av
de kliande hudsymptomen. Viktig information
vid faststallandet av diagnos ar: forvarringsfa-
ser vilka ar typiska for atopiskt eksem, fakto-
rer som forvarrar eksemet och samtidiga andra
atopiska sjukdomar (astma eller symptom pa
allergisk snuva och allergiska 6gonsymptom),
samt atopiska sjukdomar hos fordldrar eller
syskon.

Vid svart atopiskt eksem som borjar INNAN
ETT ARS ALDER utreds och utesluts vid be-
hov majligt samband med matallergi, ifall miss-
tanke finns om samband mellan eksem och
fodoamnen. Vid lindrigt eksem hos spadbarn
behovs inga allergiutredningar, ifall pagaende
behandling har effekt pa symptomen. m
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VARD

Hornstenarna vid varden av ATOPISKT EKSEM
ar lokala lakemedelssalvor (kortikosteroid-
salvor samt kalcineurinhdmmare sasom takroli-
mus- och pimecrolimussalvor). Som tillaggsbe-
handling kan man anvanda ljusbehandling och
vid svara former av sjukdomen ibland &aven
lakemedel for invartes bruk. Behandlande Ia-
kare avgor och ordinerar aktuell behandling
individuellt. Vid sidan av ldkemedelssalvorna
anvands bassalvor, med vilka uppnadd effekt
kan bevaras samtidigt som de hindrar huden
frdn att torka ut. m
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LAKEMEDELSSALVOR BASSALVOR OCH MINIMERING AV
FAKTORER SOM IRRITERAR HUDEN

KORTIKOSTEROIDSALVOR AR de som an-
vands mest vid behandlingen av atopiskt ek-
sem. De anvands oftast som kurer och vid be-
hov som s.k. underhallsbehandling tva ganger
i veckan, mellan kurerna. Kortikosteroidsalvor
finns i olika styrkor och langden pa kurerna
ar vanligtvis mellan 1-4 veckor. Behandlande
lakare avgor nodvandig behandling individu-
ellt. Kortikosteroidsalvorna ar trygga, aven for
langvarigt bruk, da de anvands enligt lakares
ordination.

KALCINEURINHAMMARE alltsd takrolimus-
och pimecrolimussalvor &r alternativ till kor-
tikosteroidsalvor.  Takrolimussalva anvands
framst vid medelsvart och svart atopiskt ek-
sem och pimecrolimussalva framst vid lind-
rigt eller medelsvart atopiskt eksem. Bada
salvorna anvands med goda resultat aven for
behandling av eksem pa lappar och ogon-
lock. Fordelen med dessa salvor, jamfort med
kortikosteroidsalvor, ar att behandlingen kan
vid behov fortsatta dven i langa perioder utan
pauser, vilket i sin tur underlattar underhallsbe-
handlingen. Nackdelen med kalcineurinham-
mare, i jamforelse med kortikosteroidsalvor, ar
en ibland forekommande brannande och svi-
dande kansla, framforallt i borjan av behand-
lingen. Men kénslan ar oftast dvergaende i
takt med att behandlingen fortsatter. Manga
har fatt lindring av antiinflammatoriska ldke-
medel (ASA, ibuprofen, naproxen) 30 - 60 min
innan smorjning. Oftast racker det att ta dessa
under de forsta dagarna av behandlingen. m

BASSALVORNAS VIKTIGASTE UPPGIFT ar
att bibehalla effekten av lakemedelssalvorna
och att forebygga eksem i ett lugnt skede.
Enbart bassalva racker inte, ifall synligt eksem
finns pa huden eller ifall bassalvan orsakar
sveda. | dessa fall ar det nodvandigt med la-
kemedelssalvor. Tunna vattenbaserade bas-
salvor passar aven som tvattsalva, i stéllet for
tval som irriterar huden. Dessa tunna bassalvor
kan @ven anvéndas for borttagning av smink.




VAD GALLER PRODUKTER SOM LAMNAR PA
HUDEN (deodoranter, kosmetik), I6nar det sig
att foredra milda och oparfymerade produkter
som ar amnade for kanslig hud. Atopiker har
forhojd risk for handeksem och darfor Ionar
det sig att alltid skydda handerna med skydds-
handskar vid fuktigt och smutsigt arbete. Med
skyddshandskarna skyddar man huden aven
for allergener, tex. d@ man hanterar gron-
saker. Vid langvarig anvandning av skydds-
handskar Ionar det sig att anvanda skilda
bomullshandskar innanfor skyddshandskarna.

Det I6nar sig att minimera HANDTVATT MED
TVAL och &ven annan anvandning av tvatt-
medel. Grova borstar, tvattsvampar eller starkt
peelande hudvardsprodukter bor inte anvan-
das pa atopisk hud. Vid sportaktiviteter 16nar
det sig att anvanda tekniska sportklader, vilka
snabbt styr fukten bort frdn huden och minskar
irritationen som orsakas av svettning. m

Atopiker har forhojd risk for

handeksem. Mer info om hand-
eksem far du fran férbundets

L

Handeksem broschyr.
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LJUSBEHANDLING

VID LJUSBEHANDLING anvands speciallam-
por, dar man drar nytta av UV-stralningens
dampande effekt pa atopisk inflammation. Den
mest anvanda ljusbehandlingen vid atopiskt
eksem ar smalspektrig-UVB-ljusbehandling.
Man kan aven anvanda SUP-ljusbehandling.

LJUSBEHANDLING GES oftast 2—4 ganger i
veckan, i serier pa sammanlagt 15-20 ganger.
Ljusbehandling anvands framst vid medelsvart
och svart atopiskt eksem, i de fall dar tillracklig
effekt inte uppnas med lokalbehandling. Ifall
symptomen &r mycket svara, bor de lugnas
med effektiva lakemedelssalvor innan man pa-
borjar ljusbehandlingen. Kortikosteroidsalvor
kan anvandas samtidigt med ljusbehandling-
en. Vid behandlingen av atopiskt eksem har
man ingen nytta av solariumlampor, vilka ar av-
sedda for kosmetiskt bruk.

OFTAST AR ATOPISKT eksem lugnare som-
martid och den naturliga solen kan man for-
siktigt utnyttja som behandling av eksemet.
Detta lampar sig anda bara for en hudtyp som
blir brun och dven da bér man komma ihag
UV-strdlningens kortsiktiga och lansiktiga ris-
ker (brand hud, forhéjd hudcancerrisk, forald-
rande inverkan pa huden). Huden bor skyddas
pa ratt satt med solskyddskram. Hos en liten
andel (uppskattningsvis fem procent) av de
som lider av atopiskt eksem, kan UV-stralning
forvarra eksemet. ®




INVARTES LAKEMEDELSBEHANDLING

OCH BIOLOGISKA LAKEMEDEL

BEHANDLINGEN AV SVART ATOPISKT ek-
sem kan ibland krdava langvariga invartes
lakemedelsbehandlingar med till exempel
ciklosporin eller metotrexat. Anvandningen av
dessa bor ske under uppfoéljning av hudlakare.
Forskningen gallande biologiska ldkemedel
framskrider snabbt och det forsta biologiska
lakemedlet amnat for svart atopiskt eksem,
dupilumab, fick forséljningstillstand 2017. m

ANDRA LAKEMEDELSBEHANDLINGAR

ENDAST EN LITEN del av de som lider av
atopiskt eksem har nytta av antihistaminer for
lidrandet av klada. Mycket anvands hydroxizin-
hydroklorid antihistaminer for svar klada som
stor nattsomnen, effekten baseras pa lake-
medlets trottande effekt. Kldda upplevs min-
dre stérande om man ar trott. Anvandningen
av hydroxizinhydroklorid antihistminer bor vara
kortvarig och de lampar sig inte for dldre eller
hjartsjuka. Nyare antihistaminer, utan trottande
effekt, ar trygga aven vid langvarig anvand-
ning.
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| FORVARRINGSFASEN BEHOVS sillan anti-
biotikabehandlingar for symptom pa bakte-
rieinfektioner eller for att minska vaxten av
skadliga stafylokockbakterier i eksemet. Pa-
borjandet av en eventuell antibiotikabehand-
ling bor alltid utvarderas av lakare. Forr pabor-
jades ofta invartes kortikosteroidtablettkurer

i forvarringsfasen, dessa hor i huvudsak inte
langre till varden vid atopiskt eksem. ®




KLADSEL

RATT KLADSEL kan underlstta livet med en
atopisk hud. Kravet pa kladsel ar anda indivi-
duellt. Till exempel behovet av varmereglering
och férebyggande av svettning inverkar pa va-
let av klader.

Att kladerna SKAVER PA HUDEN kan undvi-
kas genom att valja vissa typer av material. Det
|6nar sig att foredra material med mjuka fibrer,
sasom konstfiber, silke och bomull, i de klader
som bars narmast huden. Med somldsa klader
kan man ocksa undvika att kldderna skaver.

PA GRUND AV RIKLIG SMORJNING tvittas
kladerna oftare &n vanligt, vilket ocksa kan in-
verka pd valet av material i kladerna. Vid valet
av tvatt- och skoljmedel ar det bra att ta i beak-
tande deras skoljegenskaper och att foredra
parfymfria produkter. Dessutom bor man und-
vika Overdriven anvandning av medlen. Om
man vill kan man ta till extra skoljningar.

Genom att reglera TEMPERATUREN | HEM-
MET kan man inverka pa svettning och var-
meregleringen. En passande temperatur i
vardagsrum och kok ar 21-22 grader och na-
got lagre i sovrummet. Vintertid kan man gora
inomhusluften behagligare genom att tillféra

extra fukt. m
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TIPS VID TVATT

1. DUSCHA DAGLIGEN.

Det &r bra att f& bort salvor, doda hudceller och
annan smuts och bakterier fran huden, de irri-
terar huden.

2. ANVAND LJUMMET VATTEN.
Hett vatten gor att fukt avdunstar fran huden,
eftersom det stimulerar amnesomsattningen.

3. ANVAND ENBART VATTEN VID TVATT.
Tval och tvattmedel kan vid behov anvandas i
armhalor, veck och pa genitalomraden.

4. FOREDRA MILDA, HELST SURA TVATT-
MEDEL/TVALAR (PH 3 - 5,5).

5. DU KAN ANVANDA LATTA BASSALVOR
VID TVATT (LOTION, CREME) | STALLET FOR
TVAL/TVATTMEDEL.

« smorjin hela huden med bassalva.

«  skolj bort salvan i duschen. Huden suger
i sig maximal mangd fukt i duschen pa 15
minuter.

- torka huden varsamt med klappande ro-
relser. Gnugga inte.




« smorj huden med bassalva efter duschen.
Salvan absorberas battre i en fuktig hud.
Salvan forhindrar att fukt avdunstar ur hu-
dens strukturer efter tvatt/dusch. En salva
som ar smord pa fuktig hud irriterar inte
heller huden lika mycket som en salva
som smorjs pa torr hud.

6. BAD

- i badvattnet kan man tillsatta t.ex. olja eller
havssalt, vilket binder fukt och balanserar
bakteriefloran.

« man badr inte bada langre an 15 minuter.

7. BASTUBAD AR ETT BRA ALTERNATIV

- Bastubad passar bra for atopisk hud. En
fuktig bastu med nagot lagre temperatur
fungerar bast.
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ATOPISKT
EKSEM SOM
RISKFAKTOR

DE SOM LIDER AV ATOPISKT EKSEM far be-
tydligt lattare bakterie- och virusinfektioner i
huden (svinkoppor eller symptom orsakade
av herpesvirus). Dessutom kan symptomen pa
infektioner vara svarare hos atopiker. Vanliga
vartor och mollusker ar vanligt forekomman-
de hos atopiker. Barn med atopiskt eksem
har konstaterats ha en nagot forhojd risk for
luftvégsinfektioner och droninflammationer (in-
flammation i mellandrat).

UNDER DE SENASTE ARTIONDEN har det
forskats alltmer om atopiskt eksem som risk-
faktor vid psykiatriska sjukdomar. En forhojd
risk har konstaterats atminstone vad géller de-
pression, angest och aktivitets- och uppmaérk-
samhetsstorning (ADHD). Risken misstanks
atminstone till en del hora ihop med kladan
som stor den normala somnrytmen och orsa-
kar avbrott i somnen. Formodligen ar denna
paverkan storst hos barn, hos vilka hjarnans
utveckling ar mycket snabb. En effektiv be-
handling av eksemet minskar betydligt risken
for hudinfektioner och forbattrar somnen i takt
med att eksemet lugnar sig och kladan avtar.
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EFFEKTER PA
LIVSKVALITETEN

ATOPISKT EKSEM ar en langvarig kronisk
sjukdom, som kan ha en betydande inverkan
pa livskvaliteten oberoende av alder. Effek-
terna kan paverka livet for hela familjen. Ef-
fekterna pa livskvaliteten ar anda individuella
upplevelser. Jamforbara symptom kan inverka
pa upplevd livskvalitet pa olika satt hos olika
personer och i olika livssituationer.

ATOPISKT EKSEM &r en kronisk sjukdom, var-
den av sjukdomen ar tidskravande och symp-
tomen har inverkan pa livskvaliteten. Kladan
Stor nattsomnen och Okar trottheten dagtid
och kan darfor fororsaka koncentrationssva-
righeter.

HUDSJUKDOMEN KAN aven leda till undvi-
kande beteende. Till exempel om svettning
okar kladan, kan sportaktiviteter bli minimala.
Ett synligt eksem kan redan hos smabarn bidra
till en kansla av att vara annorlunda och leda
till undvikande av sociala situationer. En kans-
la av att vara annorlunda kan ocksa forsamra
sjdlvkanslan och inverka negativt pa sjalvbild-
en och dess utveckling. =




STOD OCH SERVICE
FOR LANGTIDSSJUKA

Det I6nar sig att dvervdga SAMHALLETS
STOD och tjanster ifall atopiskt eksem orsa-
kar daglig oro och besvar. Sjukdomens karak-
tar, den sokandes alder, familjesituation, samt
eventuella andra sjukdomar och handikapp
avgor vilka stéd och tjanster man kan ansoka
om och fa.

VARJE BESLUT grundar sig pa en individuell
beddmning av den sdkandes situation. Det
centrala for bedomningen &r sjukdomens in-
verkan pa individens funktionsférmaga.

| OLIKA ALDRAR &r olika typer av tjanster ak-
tuella. | barnfamiljer beddms aspekter som har
med dagvard och skolgang att goéra. De unga
ar intresserade av studier och yrkesval, varfor
det ar bra att i god tid reda ut det blivande yr-
ket i relation till de begransningar den egna
sjukdomen for med sig. For de i arbetsfor al-
der ligger tyngdpunkten pa rehabilitering och
saker som har att gora med utkomst, men mitt
i karridren kan aven behov av yrkesinriktad re-
habilitering och omskolning bli aktuella.
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Du kan fraga om saker som beré6r
social trygghet aven hos Allergi-, hud-
och astmaférbundet. Kontaktuppgift-
er: allergia.fi/neuvontanumerot.

Y

AV SJUKDOMEN ORSAKAD skada, nedsatt
funktionsformaga och kostnader orsakade av
dessa kan stod fas t.ex. via beskattningen, pri-
vata forsakringar eller utkomststod. Vid anso-
kan om utkomststod beaktas den sokandes in-
komster, men ocksa t.ex. ovanligt stora utgifter
orsakade av sjukdomen.

Stod och tjanster som &r beviljade for LANG-
TIDSSJUKDOM eller handikapp ar oftast obe-
roende av den sokandes inkomster. Till en del
stod och tjanster hor en sjalvriskandel. For an-
sokan om stod kravs en diagnostiserad sjuk-
dom eller handikapp. Diagnosen ar énda inte
avgorande for beslutet pa stodansokan, utan
den sokandes helhetssituation beaktas alltid.

HJALP med kartlaggning av den egna
livssituationen, samt hjalp med ansdkan om
stod och tjanster kan fas av t.ex. socialarbe-
tare, FPA eller medarbetare pa olika forbund.




HALSOVARDSTJANSTER

TILL HALSOVARDENS ANSVAR hor nodvan-
dig vard och information. Informationen inne-
fattar grundinfo om den egna sjukdomen och
dess vard/behandling. Vid behov skall det go-
ras upp en halso- eller vardplan for den som
lider av atopiskt eksem, sarskilt om sympto-
men &r besvérliga/svara eller om ndgon annan
langvarig sjukdom finns med i bilden utéver
atopin. | vardplanen sammanfattar man bl.a.
nodvandig info om vard/behandling, meto-
der och malsattningar. | planen dokumenteras
ocksa information om diagnoser och medici-
nering. Planen gor det lattare att hallas uppda-
terad om saker som rér den egna varden.

Som bilaga till ansékan om STOD OCH
TJANSTER behovs oftast ett lakarutlatande.
Socialarbetare pa sjukhus hjalper till med an-
sokningarna. m

SOCIALVARDTJANSTER

De stodformer och tjdnster som kan ansokas
pa basen av HANDIKAPP OCH LANGTIDS-
SJUKDOM, specificeras i "Lagen om servi-
ce och stod pa grund av handikapp." | lagen
definieras en person med handikapp som en
person, som pa grund av skada eller sjukdom,
har under en langre tid sarskilda svarigheter
att klara de funktioner som hor till normal livs-

foring.
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De stod som SPECIFICERAS | LAGEN OM
SERVICE OCH STOD PA GRUND AV HANDI-
KAPP baseras pa en subjektiv rattighet (d.v.s.
valfardsomradet har en sarskild plikt att ordna
dessa) eller pa prévning och finansiella anslag.
Subjektiv ratt till stod kan t.ex. vara nodvandiga
forandringsarbeten i bostaden och personlig
assistans, som foljd av sjukdom eller handi-
kapp.

DE STODFORMER SOM AR BUNDNA TILL
FINANSIELLA ANSLAG &r vanligtvis extra
kostnader for klader, samt ersattning for sada-
na utrustningar, maskiner och apparater som
behovs for att klara sig i vardagen. For de som
lider av atopiskt eksem har t.ex. stod for an-
skaffande av tvattmaskin beviljats.

VALFARDSOMRADET KAN bevilja hemtjans-
ter, vid nedsatt funktionsférmaga, vid olika
familjesituationer, sjukdom, handikapp eller
nagon annan liknande orsak, da hjalp ar nod-
vandig for att klara av vardagliga uppgifter.
Barnfamiljer har en subjektiv ratt till hemservi-
ce, om man med den tjansten kan trygga bar-
nets valbefinnande. Aven stoéd for néarstaende-
vard ar pa valfardsomradets ansvar att ordna,
inom ramen for de anslag som ar beviljade for
dndamalet. m




FPA:S STODTJANSTER

BEVILJANDE AV UTKOMSTSTOD &r pa FPA:s
ansvar. FPA och valfardsomradena ansvarar
for kompletterande och forebyggande ut-
komststod. Kompletterande utkomststod kan
beviljas for sarskilda utgifter. Dessa kan bl.a.
vara utgifter fororsakade av en langvarig eller
svar sjukdom.

HANDIKAPPFORMANER AR AVSEDDA for
personer med handikapp eller langvarig sjuk-
dom, som stod i vardagen och for att forbattra
personens livskvalitet. Dessutom ar avsikten
med formanerna att stoda deltagande i arbets-
livet eller studier, samt att uppratthalla funk-
tionsformagan, stéda hemmaboende, rehabi-
litering och vard. Handikappformanerna delas
in i tre helheter: handikappbidrag for personer
under 16 ar, handikappbidrag for personer
over 16 ar och vardbidrag for pensionstagare.
Alla dessa ar indelade i tre nivaer. Bidraget kan
utbetalas 6 manader retroaktivt.

Reseersattning for kostnader i samband med
vard/behandling och rehabilitering KAN AN-
SOKAS FRAN FPA, samt rehabiliteringspen-
ning for utebliven inkomst under rehabilite-
ringsperioden.
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FRAN FPA kan ersattning ansokas for medi-
ciner, bassalvor och kliniska naringspreparat,
som en ldkare har ordinerat som behandling
av den sokandes sjukdom. For bassalvor som
anvands som behandling for langvariga hud-
sjukdomar betalas grundersattning. Ett ldke-
medelspreparat som ordinerats av lakare kan
bytas till ett billigare motsvarande preparat pa
apoteket. Tillaggsersattning kan ansodkas for
lakemedelskostnader som oOverstiger den ar-
liga sjalvriskandelen. m

BESKATTNING

AVDRAG FOR NEDSATT SKATTEBETAL-
NINGS FORMAGA kan ansokas ifall den skat-
tepliktiges skattebetalningsformaga har, av
sarskilda skal, forsamrats avsevart. Vid be-
domningen beaktas den skattepliktiges och
familjens inkomster och tillgangar. Sarskilda
skal kan vara tex. underhallsskyldighet, ar-
betsloshet och sjukdom.

IFALL LAKARE konstaterar att skadegraden
av sjukdomen eller handikappet a minst 30
procent, kan invalidavdrag beviljas i beskatt-
ningen.

HUSHALLSAVDRAG KAN fas for vanliga hus-
halls-, omsorgs- och vardtjanster, samt under-
hallsarbeten och grundforbattringsarbeten i
bostaden. m




YRKESRELATERADE HUDSJUKDOMAR

TILL YRKESRELATERAD HUDSJUKDOM
RAKNAS sadan hudsjukdom, vars huvudsak-
liga orsak finns pa arbetsplatsen. Sjukdomen
kan orsakas av en fysikalisk, kemisk eller bio-
logisk faktor som finns pa arbetsplatsen. Arli-
gen uppstar ca. 1000 nya fall av yrkesrelatera-
de hudsjukdomar.

MISSTANKE OM YRKESSJUKDOM KONSTA-
TERAS pa arbetshalsovarden eller annan en-
het inom halso- och sjukvarden. Pa basen av
en arbetsplatsutredning gors en beddmning
av orsakerna till yrkessjukdomen. Information
om utforda medicinska undersokningar inom
primdrvarden, samt arbetshélsoinstitutet eller
poliklinik specialiserad pd arbetshalsa och
yrkessjukdomar, formedlas till aktuellt forsak-
ringsbolag. Forsakringsbolaget fattar beslut
om yrkessjukdom.

FORSAKRINGSERSATTNINGARNA gér fore
andra lagstadgade ersdattningar och social-
skydd. Vid en yrkessjukdom konstaterad och
godkand av forsakringsbolag ersatts alla utgif-
ter orsakade av yrkessjukdomen, samt yrkes-
inriktad rehabilitering.
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EFTER KONSTATERAD YRKESSJUKDOM er-
satts utebliven inkomst, sjukvard, mediciner,
vardmaterial, hjalpmedel, samt medicinsk re-
habilitering. Rehabiliteringen kan innefatta bl.a.
beddmning av funktions- och arbetsférmagan,
samt en utvdrdering av rehabiliteringsbehovet.

SOCIALARBETARE PA SJUKHUS kan ge mer
detaljerad information om forsakringsskydd,
yreksinriktad rehabilitering och sysselsattning.




ANPASSNING-

STRANING,

REHABILITERING

OCH KURSER

FPA ordnar rehabiliterings- och anpassnings-
kurser. En anpassningskurs hjdlper att anpassa
sig till de forandringar som klientens sjukdom
for med sig. Pa en rehabiliteringskurs far klien-
ten hjalp med den rehabilitering som sjukdo-
men forutsatter. Pa kursen far klienten informa-
tion om sin sjukdom, kamratstod och stod for
att battre klara av dagliga aktiviteter.

ALLERGI-, HUD- OCH ASTMAFORBUNDET
ordnar kurser for dom som lider av atopiskt
eksem. Var malsattning for kurserna ar att man
skulle ha mojligheten att f& kamratstod och att
man kan dela erfarenheter med andra i samma
situation i en respekterande miljo.

Mera information om kurserna
www.allergia.fi/kurssit
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FORBUNDETS
TJANSTER

ALLERGI-, HUD- OCH ASTMAFORBUNDET
(wwwe.allergia.fi) forenar allergi, astma och
hudsjukdomar, samt brannskadeoffer. Till for-
bundets medlemsorganisationer hor ocksa lo-
kala atopiforeningar. De erbjuder mojligheter
att traffa andra som lider av atopiskt eksem
och darmed dela erfarenheter, upplevelser
och tips i vardagen. Forbundet stéder sina
medlemsorganisationer genom att ordna skol-
ningar och gemensamma traffar for organisa-
tionernas frivilliga aktorer och de som ar enga-
gerade i kamratstodsverksamhet.

FRAN FORBUNDET FAS stod och informa-
tion om saker som ber6r hudvard, hur det &r
att leva med en hudsjukdom, samt information
om stod och tjanster som erbjuds av samhallet.
Utover anpassningskurser ordnar forbundet
aven stodd semesterverksamhet i hemlandet,
vars avsikt dar att erbjuda mojlighet till rekrea-
tion och kamratstod. =



http://www.allergia.fi/kurssit
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Fran Allergi-, hud- och astmaférbundets information
far du personlig radgivning dven géllande vard av
atopisk hud.

Allergi-, hud- och astmainformation
www.allergia.fi/neuvonta

Pa forbundets websida allergia.fi/iho finns dven
rikligt med information om hudvard och olika
hudsjukdomar.




”Jag fick goda tips fran férbundet om hur jag skall
smorja min hud och i "klada-gruppen" har jag fatt vadra
mina kanslor. Det I6nade sig att bli medlem."

Kom med du ocksa

www.allergia.fi/lyhdessa

ALLERGI
HUD
ASTMA

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Paciusgatan 19
00270 Helsingfors

www.allergia.fi




