Allerginen nuha

e 1




SISALTO

Mihin tarvitsSeEmMme NENAAT t. it 4
Allergisen nuhan aiheuttajat «.oeeee e eeeiece s 4
Kausiluonteinen allerginen NUNa ....ocoiiiiiiiiiiiiiniee e, 5
Ympadrivuotinen allerginen Nuha «...oovviviiiiiiieieee e 7
LemMIKKIEIAIMET 1iniiii e 7
Tyoperaiset allergeenit oo 9
Allergisen NUhan NOITO ..viiiiii e 9
Vinkkeja l[aakkeiden ottoON ...c.ciiiiiiiiiieeccee e i

Nenasuihkeohje

Nenatippaohje

Nenakannuohje
SIEALYSNOIMO tenieiti i 16
Nuha vaikuttaa eldmanlaatuun ...ooooviiiiieriiee e, 18
Ei-allerginen nuUha ..o 19

ASIANTUNTIJAT Anne Vuorenmaa, asiantuntija,
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry, Péter Csonka, LT,
lastentautien ja lastenallergologian erikoisléakari,
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry:n asiantuntijalaakari
TAITTO Funkkis KUVAT Jarno Mela ja Allergia-,
Iho- ja Astmaliitto ry:n arkisto.

PAINOPAIKKA PunaMusta

JULKAISIJA Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 2022
2. painos 2000 kpl

Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry - Allerginen nuha

ALLERGINEN NUHA

ALLERGISTA NUHAA on 20-30 prosentilla suomalaisista. Allergises-
ta nuhasta puhutaan silloin, kun jokin allergeeni, esimerkiksi siitepo-
ly, aiheuttaa aivastelua, nenan vuotamista ja kutinaa. Usein mukana

on myos silmaoireita. Yleisimmin allerginen nuha johtuu siitepdlysta,
jolloin oireet ovat kausiluonteisia. Allerginen nuha voi olla myds ym-
parivuotista. Allergista nuhaa hoidetaan paasaantoisesti itsehoitona
nenasumutteilla ja antihistamiinitableteilla. Hoito on tarkeda, koska hoi-
tamattomana se saattaa lisata astman kehittymisen riskia.

ALLERGINEN NUHA iimaantuu yleensa nuoruusvuosina, mutta sitd voi
esiintyd noin kahdesta ikavuodesta lahtien. Vanhemmalla ialla allergia-
oireet yleensa laantuvat. Ikaihmisilla allergista nuhaa ilmenee harvoin.
Noin 30 prosenttia allergista nuhaa sairastavista paranee ian myota it-
sestaan. Allergisen nuhan ja astman yhteys on ilmeinen. Hoitamaton
allerginen nuha lisaa riskia sairastua astmaan 2,5-3,5-kertaiseksi.

ALLERGINEN NUHA on osittain perinnéllista. Tupakoinnin valttaminen
tai lopettaminen on ainoa asia, jolla voidaan ennaltaehkaista allergisen
nuhan kehittymista. Altistuminen tupakansavulle lisaa kaikkien allergis-
ten sairauksien riskia sikioajasta lahtien. m




MIHIN TARVITSEMME

NENAA?

NENA TOIMII hengitysiiman kostuttajana, l&m-
mittdjana sekda puhdistajana. Osittain se vaikut-
taa myos aanenmuodostukseen. Sieraimissa
olevien nenakarvojen tehtavana on suodattaa
suurimmat roskat pois. Pienemmat hiukkaset
kulkeutuvat nenan limakalvoille. Limakalvoilla
on varekarvoja, jotka auttavat liman kulkeutu-
mista nendstad pois.

MELKEIN KAIKILLA on niin sanottu nenasykli,
eli hengitdamme vuorotellen jommankumman
puolen nendkaytdavan kautta. Nena on hen-
gitysteiden ylin osa, joten yleensa se kohtaa
ensimmaisend hengitysteiden kautta tulevan
allergeenin. m

Allergisen nuhan aiheuttajat

« Siitepolyt
« Eldimet

. TyOperdiset allergeenit

« Ulkoilman homeitiot i
« Polypunkki
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SITEPOLYN AIHEUTTAMA allerginen nuha il-
menee kukinta-aikaan kevaasta loppukesaan,
riippuen siita, mille siitepdlylle on allerginen.
Jos nuha johtuu eldinpolysta, oireita on elai-
men laheisyydessa. Voimakkaasti eldimille al-
lerginen voi saada oireita myds epdasuorassa
altistuksessa, esimerkiksi tekstiilien valityksel-
|a. Tarvittaessa allergia voidaan varmistaa iho-
pistokokein tai verikokeella. ®

KAUSILUONTEINEN
ALLERGINEN NUHA

SITEPOLY ON yleisin kausiluonteisen allergi-
sen nuhan aiheuttaja. Oireet voivat vaihdella
lievistd vaikeisiin allergeeniméaaran tai aller-
geenialtistumisen keston myotd. Nena kutisee,
aivastuttaa, nendsta vuotaa vetista, kirkasta
eritetta. Nendn tukkoisuus lisdantyy oireiden
edetessa limakalvojen turpoamisesta johtu-
en. Qireisiin liittyy usein silmien (sidekalvon)
punoitus, kutina ja kirvely seka korvien kutina.
Lisatietoa allergisista silmaoireista ja oireiden
hoidosta:

www.allergia.fi/allergiat/allergiset-silmaoi-

reet-ja-kuivasilmaisyys.



http://www.allergia.fi/allergiat/allergiset-silmaoireet-ja-kuivasilmaisyys
http://www.allergia.fi/allergiat/allergiset-silmaoireet-ja-kuivasilmaisyys

Oireena voi ilmeta yleista vasymystd, joka saa-
tetaan yhdistaa allergialaakkeisiin.

UUDEN POLVEN antihistamiinit eivat ole enaa
vasyttavia. Vasymys liittyy useimmiten itse al-
lergiaan, ei ladkkeisiin.

SITEPOLYALLERGIAA ON noin 20 prosentil-
la suomalaista. Heistd suurin osa on allergisia
lehtipuiden ja heinien siitepolyille. Muita kau-
siluonteisen allergisen nuhan aiheuttajia ovat
pujon siitepdly ja ulkoilman homeitiot. Ulkoil-

man homeitidt saattavat aiheuttaa allergiaoi-

reita joillekin jo kevdaallg, toisille vasta syyske-
salla tai syksylla. Lisatietoa siitepdlyallergiasta:
www.allergia fi/allergiat/siitepolyallergia
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YMPARIVUOTINEN
ALLERGINEN NUHA

YMPARIVUOTISEN ELI jatkuvan nuhan aiheut-
tajana ovat yleisimmin eldimet, mutta joskus
my0s polypunkki ja tyoperaiset allergeenit, ku-
ten esimerkiksi jauhopdly.

YMPARIVUOTISEN NUHAN oireet ovat sa-
manlaisia kuin kausiluonteisenkin. Oireet pai-
nottuvat pddasiassa nenan tukkoisuuteen ja
voimistuvat, kun ollaan allergian aiheuttajan
kanssa tekemisissa. m

LEMMIKKIELAIMET

ELAIMISTA YLEISIMMIN oireita aiheuttavat
koirat ja kissat. Lemmikit voivat aiheuttaa myds
iho-oireita esimerkiksi koiran nuolaisusta saat-
taa tulla nokkosihottumaa. Astmaa sairastaval-
le lemmikit saattavat pahentaa astmaoireita.
Toisin kuin usein luullaan, lemmikkien karvatto-
muus tai pieni koko eivat takaa oireettomuutta.
Allergeeneja on eniten lemmikin hilseessa ja
eritteissa. Lisatietoa:

www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/al-
lergioiden-yleisimmat-aiheuttajat/lemmik-

kielainallergiat/



http://www.allergia.fi/allergiat/siitepolyallergia
http://www.allergia.fi/allergia/mita-allergia-on/allergioiden-yleisimmat-aiheuttajat/lemmikkielainallergiat/
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TYOPERAISET
ALLERGEENIT

TYOYMPARISTOSSA ALTISTUTAAN erilaisille
aineille, jotka voivat aiheuttaa allergista nuhaa.
TyOperaisessa altistumisessa nuha tyypillises-
ti pahenee tydssd ja helpottaa vapaa-aikana.
Yleisimpia aiheuttajia ovat leipomossa jauhot
sekda maatalouden eldinpdly ja viljavarastojen
varastopunkit. Oikeanlaisten suojainten kaytto
on ensisijaisen tarkeaa laakkeellisen hoidon li-
saksi. Tyoperaistd altistumista epailtaessa asia
on tarkeaa selvittaa tyoterveyslaakarin kanssa.

ALLERGISEN
NUHAN HOITO

ANTIHISTAMIINIT LIEVITTAVAT jonkun ver-
ran kaikkia allergisen nuha oireita. Nenan tuk-
koisuus hoidetaan yleensa kortisonipohjaisilla
nenasumutteilla. Silmaoireet hoidetaan antihis-
tamiinitipoilla tai tulehdusta hillitsevilla tipoilla.




ALLERGISEN NUHAN hoidon voi aloittaa
omatoimisesti. Laakariin on syyta hakeutua,
jos oireet eivat lievity tai ne pitkittyvat, tai on
kyse lapsesta.

KORTISONIPOHJAINEN SUIHKE véahen-
taa paikallista tulehdusta nenan limakalvoil-
la. Osan naista nenasuihkeista saa reseptitta
apteekista. Laakarilta on hyva hakea resepti,
jos naita laakkeita tarvitaan paivittain pitkia
jaksoja. Tarkedad nenasuihkeen kdytdossa on
oikea annostelu ja saanndllinen kaytto. Korti-
sonipohjaisen nendsuihkeen teho nakyy vasta
noin viikon sdanndllisen kayton jalkeen, ja sen
kaytto kannattaa aloittaa jo ennen kuin nena
on taysin tukossa. Antihistamiinitablettien teho
alkaa nopeasti (muutamassa tunnissa), eika
niita tarvitse kayttaa ennakoiden. Tarkeinta on
hoitaa oireet riittavan tehokkaasti ja saannalli-
sesti. Suihkeet saattavat pitemmassa kaytossa
kuivattaa nenan limakalvoja. Kuivuutta voi lie-
vittdd nenahuuhtelukannulla tai laakkeettomil-
|& nendsuihkeilla, kuten esimerkiksi keittosuo-
lasuihkeilla.

NENAN TUKKOISUUTEEN tarkoitettuja, lima-
kalvoja supistavia nendasuihkeita (Otrivin, Na-
solin, Vicks, Naso- ratiopharm) ei tulisi kayttaa
viikkoa pidempdaan. Ne eivat hoida allergista
nuhaa, vaan avaavat tukkoista nenaa.

Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry - Allerginen nuha

RASKAANA OLEVALLE suositellaan ensisijai-
sesti kortisonipohjaisia suihkeita. Jos tuntuu
silta, etta paikallishoito ei riita, antihistamiineis-
ta loytyy turvallisia vaihtoehtoja (feksofenadii-
ni, loratadiini, setiritsiini). m

VINKKEJA
LAAKKEIDEN
OTTOON

NENA PITAA aina niistaa tyhjaksi ennen 1a4k-
keenottoa. Jos nend on niistamisen jalkeenkin
limainen, sen voi huuhdella nenakannulla en-
nen ladkkeen annostelua, jotta suihke padsee
vaikuttamaan paremmin limakalvolla. =
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NENASUIHKUOHJE

Paikallisessa laakitsemisessa on tarkeaa, etta lagke
menee perille eli tassa tapauksessa nendontelon
ylaosaan, jotta se ei paase saman tien valumaan
nieluun ja vaikutus nenaan jaa pieneksi.

Ota suojakorkki pois.

Jos suihke on uusi tai et ole kayttanyt sita viikkoon,
suihkauta ilmaan muutama annos, jotta saadaan
tasainen ladakesumu.

Ota hieman etukumara asento.

Aseta suihkepullon karki sieraimeen siten, etta se
suuntautuu taka-ylaviistoon silman ulkonurkkaa kohti.
Joillakin tama onnistuu helpoiten siten, etta suihkauttaa
vasempaan sieraimeen oikealla kadella ja oikeaan
sieraimeen vasemmalla kadella. Hengita samanaikaisesti
rauhallisesti sisaan nenan kautta.

Ladkkeen oton jalkeen hengita ulos suun kautta.

Toista sama toiseen sieraimeen.
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NENATIPPAOHJE

.

Tipat annostellaan asennossa, jossa painovoima vie
ladkkeen oikeaan paikkaan.

Valta koskettamasta pipetilla sierainta hygieniasyista.
Asetu selinmakuulle siten, etta paa on taivutettuna reunan
yli taaksepain tai kylkimakuulla ilman tyynya,

nena suunnattuna kohti ylempana olevaa olkapaata,

tipat tiputetaan alempaan sieraimeen.

Tippojen tiputtamisen jalkeen pitdaa pysya samassa

asennossa vahintaan minuutti.




NENAKANNUOHJE

Nendkannu on ladkkeeton ja tehokas apuvaline allergisen
nuhan sekd muidenkin nuhien hoitoon. Nendkannuhuuhtelun
my6ta lima kulkeutuu helpommin nenanielua kohti ja ohentaa
sitkeda limaa seka pehmittaa ja irrottaa karstaa. Pelkka suola-
liuoksen sumuttaminen nenaan ei ole yhta tehokasta kuin
huuhtelu. Nendkannun kdytossa on tarkeda oppia oikea
hengitystekniikka. Huuhtelua tehdessa hengitetdaan suun
kautta. Paan pitaa olla hieman etukumarassa, jotta vesi ei valu
nieluun. Kylma, liilan suolainen tai suolaton vesi arsyttaa

limakalvoja. Nendanhuuhteluveden on oltava kdadenlampaoista

ja suolapitoisuus 0,9 %.
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Kannuun lisatdaan mittalusikallinen/ teelusikallinen
hienojakoista merisuolaa.

Kannu taytetaan kadenlampdisella vedella. Vesijohtovesi
on Suomessa riittavan puhdasta ja sita voi turvallisesti
kayttaa ilman keittamista, mutta halutessasi voit keittaa
veden. Keitetty vesi pitaa jaahdyttaa. Jos sinulle on tehty
poskionteloleikkaus, suositellaan keitettya vetta. Vesi ei

saa olla lilan kuumaa tai liilan kylmaa. Silloin se saattaa
arsyttaa nenan limakalvoja ja nena menee tukkoon. Pelkalla
vedelld huuhtominen aiheuttaa saman vaikutuksen, joten
muista lisdta merisuola. Yrttisuola tms. ei sovellu tédhan
tarkoitukseen.

Sekoita tai ravista ja sulje kannun aukot niin, etta suola
liukenee kokonaan.

Aseta nokkaosa tiivisti sieraimeen — sivuttain, kannu
posken mydtaisesti.

Hengita suun kautta.

Taivuta ylavartaloa hieman eteenpain lavuaarin ylle.

Kaanna paata sivuttain ja pida leuka alhaalla.

Vesi valuu ylemmasta sieraimesta sisdan ja alemmasta ulos.
Vaihda toisen sieraimeen toisen puolen kannun jalkeen.
Niistd nena tyhjaksi, vetta saattaa tiputella nenasta viela
tovin aikaa.

Huuhtelunestetta voi jaada nenan sivuonteloihin, josta se
voi pdan asennon muuttuessa valua myéhemmin ulos, joten
pida nenaliina lahettyvillasi.

Huuhtelu voidaan tehda 1-3 kertaa paivassa.




SIEDATYSHOITO

SIEDATYSHOITO ON allergian syynmukaista
hoitoa. Hoidon tarkoituksena on totuttaa ja sie-
dattaa elimisto allergiaa aiheuttavaan ainee-
seen. Siedéatyshoitoa on saatavilla siitepoly-,
eldin-, ja polypunkkiallergianhoitoon. Siedatys-
hoitoa annetaan myos vakavaan pistidisallergi-
aan (ampiainen, mehildinen).

SIEDATYSHOITOMUOTOJA ON t4lla hetkelld
pistos- ja kielenalustabletti. Siedatysta anne-
taan pistoksina koivu-, heina-, koira-, kissa- ja
hevosallergian hoitoon. Kielen alle laitettavaa
tablettihoitoa saa heina-, koivu- ja polypunk-
kiallergiaan. Allergisen nuhan siedatyshoito
kestaa noin kolme vuotta.

SIEDATYSHOITOARVIOON VOI hakeutua
laakarin lahetteelld perusterveydenhuollos-
ta tai tyoterveyshuollosta. Hoitoa saa myos
useilla yksityisilla 1aakariasemilla. Siedatyshoi-
toarviossa paatetaan yhdessa laakarin kanssa
sopivin hoitomuoto. Siitepdlyallergian sieda-
tyshoidot aloitetaan paasaantoisesti syksylla,
joten arvioon kannattaa hakeutua hyvissa ajoin
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loppukesasta. Elain- ja polypunkkisiedatyshoi-
toa voidaan aloittaa vuodenajasta riippumatta.
Pistoshoito toteutetaan terveydenhuollon yk-
sikdssa. Pistokset annetaan olkavarteen ihon
alle aluksi 1-2 viikon vélein useimmiten 7 vii-
kon ajan ja sen jalkeen noin 6—10 viikon valien
kolmen vuoden ajan. Kielen alle annosteltavan
tabletin ensimmadinen annos otetaan tervey-
denhuollon yksikossa, sen jalkeen tabletti ote-
taan kotona paivittain kolme vuotta.

SIEDATYSHOIDON TEHO on yksilollinen,
mutta se voi vaikuttaa jo ensimmadisena hoito-
vuotena. Kolmen vuoden jalkeen osa saattaa
tulla kokonaan oireettomiksi. Joillakin oireet
palaavat vuosien varrella, mutta tarvittaessa
siedatyshoito voidaan uusia. |
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NUHA VAIKUTTAA EI-ALLERGINEN
ELAMANLAATUUN NUHA

VAIKKA ALLERGINEN nuha ei yleensa ole
vakava sairaus, se vaikuttaa elamaan monella
tapaa. Nenan tukkoisuus ja silmaoireet voivat
haitata arjen normaalia toimintaa ja hairita you-
nia. Haju- ja makuaistimukset saattavat heiken-
tya. Suu kuivuu, kun hengittaminen ei tapahdu
normaalisti nenan vaan suun kautta. Vasymys
ja keskittymisvaikeudet vaikuttavat tydssa jak-
samiseen ja koulusuorituksiin seka halukkuu-
teen harrastaa liikkuntaa. Allerginen nuha voi
pahentaa myds astmaoireita ja vaikeuttaa ast-
man hallintaa. ®

NUHA VOI olla my6s yliherkkyysnuhaa, jolla ei
ole allergista taustaa. Sita kutsutaan vasomo-
toriseksi nuhaksi. Viime vuosina on alettu kayt-
taa termia ei-allerginen yliherkkyysnuha. Ei-al-
lergista nuhaa eivat pahenna allergeenit vaan
lampaotilan muutokset, veto, polyt, voimakkaat
hajut tai ruumiillinen rasitus. Antihistamiinit te-
hoavat huonosti tahan nuhamuotoon. =




”Jasenena olen saanut tietoa allergiani hoidosta,
vertaistukea ja paassyt mielenkiintoisiin tapahtumiin.
Saan myos Allergia, lho & Astma -lehden nelja kertaa

vuodessa.”

Tule sindkin mukaan
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