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#luontoliikkujat

Osallistu Allergia-, iho- ja astmaliiton luontoliikuntabingoon! Kokeile kaikkia kortin
luontoliikunta-aktiviteetteja ja voit voittaa retkisetin. Lataa lisaa kortteja ja osallistu
arvontaan osoitteessa allergia.fi/luontoliikkujat. Kampanja-aika 1.1.—31.12.2020.

allergia.fi/luontoliikkujat
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Lntoliikkujat —
vhdessa luonnollisesti!



Luontoliikunta tekee hyvaa kaikille

Luontoliikkujat on Allergia-, iho- ja astmaliiton liikuntahanke vuosille 2019—

2021. Yhtena tavoitteena on tarjota lisda avointa, matalan kynnyksen luontolii-

kuntaa allergiaa, astmaa ja ihotauteja sairastaville perheineen, ja muille liiton

toiminnasta kiinnostuneille. Hanke on Opetus- ja kulttuuriministerion tukema.

Hankkeen tavoitteet:

® Aktivoida yhdistyksia ja vakiinnuttaa

matalan kynnyksen luontoliikunta niiden toimintaan.
@ Lisata jaseniston kiinnostusta liikuntaan, lilkkunta-aktiivisuutta ja tietoa
liikunnan positiivisista vaikutuksista ja liikkumisesta sairauden kanssa.
@ Saada jokaiseen yhdistykseen liikuntavastaava, jolla on tietoa
sairastuneille sopivasta liikunnasta ja itselle sopivista liikuntamuodoista.
® Saada lisda vapaaehtoisia jasenyhdistysten toimintaan
ja jarjestamaan liikunnallisia vertaistreffeja.
® Vahvistaa yhdistysten yhteisty6td kuntien,
toisten yhdistysten ja muiden tahojen kanssa.

Liikunnalla on suuri merkitys
ihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille,
mutta lilkkunnan merkitys korostuu
etenkin niiden kohdalla, joilla on jokin
pitkaaikaissairaus tai vamma. Sairaus
ei ole este liikunnalle, kunhan sairau-
den aiheuttamat rajoitteet otetaan
huomioon liikkuessa. Liikunnan avulla
voidaan ennaltaehkaista sairauksia,
yllapitaa sairastuneiden toimintakykya
ja parantaa heidan fyysista
ja psyykkista hyvinvointiaan.

Luontoliikkujat-hankekoordinaattori
Paula Lehtomaki

puh. 045 676 2328
paula.lehtomaki@allergia.fi

Tutustu hankkeeseen:
allergia.fi/luontoliikkujat
#luontoliikkujat #yhdessaluonnollisesti

LUONTOLIIKKUJAT
ALLERGIA.FI

Ryhdy liikuttajaksi

Haluatko tehda vapaaehtoisty6ta luontoliikunnan parissa? Ryhdy Allergia-, iho-
ja astmaliiton liikuttajaksi. Liikuttaja jarjestdd yhteistyossa jasenyhdistyksen
kanssa paikallista, kaikille soveltuvaa matalan kynnyksen luontoliikuntaa. Et
tarvitse aikaisempaa kokemusta vapaaehtoistoiminnasta tai liikuntatoiminnan
vetamisesta. Voit jarjestaa tapahtumia omien aikataulujesi mukaisesti, emmeka
vaadi pitkaaikaista sitoutumista.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta luontoliikkujat-hankekoordinaattoriin tai jasenyh-
distykseen ja kerromme lisda. Yhdessa liikkumalla kaikki hyotyvat!

Osallistu Luontoliikkujat-retkipaiva
lauantaina 29.8.2020

Tule lilkkumaan ja retkeilemaan Suomen
luonnon pdaivana yhdessa astmaa, allergiaa ja
ihontauteja sairastavien ja heidan laheistensa
kanssa. Vaihda ajatuksia sairaudesta ja sen
kanssa elédmisesta ja nauti Suomen luonnosta
yhdessa retkeillen.

Vuoden 2020 yhteisina retkikohteina ovat
Nuuksion, Seitsemisen ja Oulangan kansallis-
puistot.

Tapahtumat jarjestaa Allergia-, iho- ja astma-
litto ja Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparis-
toinstituutti.

Lisatietoa tapahtumapaivasta:
allergia.fi/luontoliikkujat <




