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Klikkaa ja lisaa valiotsikko
Kommentit johdantoon

Johdannossa avataan hyvin laaditun hoitosuosituksen taustaa, toimeksiantoa, prosessia ja rajauksia.
Johdannossa on avattu myods aiheeseen liittyvid keskeisia kasitteita. Toisin kuin johdannossa
todetaan, suosituksessa kasitelldan sosiaalietuuksia ainakin taloudellisen tuen ndkdokulmasta. Olisi
tarkeda, etta sosiaalihuollon puolta olisi kasitelty laajemmin nakemalla sisdilmaoireiset ja heidan
hoitonsa kokonaisvaltaisemmin.

Kommentit ydinkysymykseen: 1. Mitka ovat tiarkeimmat sisdilmaoireisiin liittyvat tekijat Suomessa?
Hoitosuositusluonnoksessa on nostettu hyvin esiin tarkeimmat sisdailmaoireisiin liittyvat tekijat.

Kommentit ydinkysymykseen: 2. Mitka ovat tiarkeimmat sisailmaan liittyvat oireet, sairaudet ja
vaikutukset toimintakykyyn?

Luonnoksessa korostetaan haasteita, joita erilaisten ja moninaisten oireiden liittdminen mahdollisiin
sisdilmaoireisiin liittyy. Luonnoksessa kasitellaan asiaa tutkimustietoon perustuen ja monipuolisesti.
Astman, nuhan seka hengitystieoireilun yhteys kosteus- ja mikrobivaurioihin kasitellaan hyvin.
Erityisesti ymparistoherkkyytta kasitteleva kappale on monipuolinen ja kertoo mita aiheesta
tiedetaan talla hetkella ja mitka syy-seuraussuhteet ovat viela epaselvia.

Kommentit ydinkysymykseen: 3. Miten sisdilmaan liittyvia terveysongelmia ehkaistaan?

Suositusluonnoksessa korostetaan monitekijaisyytta ja kaikkien osa-alueiden huomioimista seka
muutenkin terveellisen sisdymparistdn terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia.
Rakennuskannan kunnon ylldpitoa ja ongelmien ennaltaehkaisya korostetaan, mika on erinomaisen
tarkea viesti. Positiivista on myds, ettd luonnoksessa korostetaan salutogeenista eli
voimavarakeskeistd ldhestymistapaa. Voimavarojen ja koherenssin tunteen vahvistaminen on
tarkeaa ihmisen selviytymiselle. My6s toivon nakékulman vahvistaminen hankalissa ja
monimutkaisissa tilanteissa voi auttaa sairastunutta selviytymaan. Tata samaa voimavarakeskeista
ajattelutapaa seka toivon ndakdkulman tuomista hankaliin tilanteisiin voidaan vahvistaa myds
vertaistuen avulla. Vertaistukea seka kolmannen sektorin tarjoamia palveluita kuvataan enemman
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luvussa 6. Nyt luonnoksessa on kerrottu, ettd kolmas sektori tarjoaa ennaltaehkdisevdaa neuvontaa
sisdilmaongelmien ennaltaehkaisyyn, mutta ei nosteta esille, ettd kolmannen sektorin palvelut voivat
antaa sisdilmaoireilevalle tukea, turvaa ja parantaa kuulluksi tulemisen kokemusta ja siten vdhentaa
myo0s sote-alan ammattilaisten taakkaa.

Kommentit ydinkysymykseen: 4. Miten sisdilmaoireet havaitaan ja diagnosoidaan?

Potilaan kohtaaminen on hoitosuositusluonnoksessa suuressa roolissa. Yksityiskohtainen ohjeistus
kohtaamiseen on hyva ja monipuolinen. Luonnoksessa ohjataan varaamaan vastaanottoaikaan ja
kohtaamiseen tarpeeksi pitka aika. Miten tdma erinomainen ohjeistus on siirrettavissa
nykyresursseilla kdytantoon? Kokonaisvaltainen kohtaaminen, sisdilmaoireilevien potilaiden
keskittaminen henkildille, joilla on asiasta osaamista ja kokemusta, hoidon jatkuvuuden
varmistaminen seka potilaan varhainen tiedon- ja ymmarryksen varmistaminen ovat erittdin
kannatettavia asioita. Voidaanko edes olettaa, ettd sosiaali- ja terveydenhuollossa vallitsevassa
nykytilanteessa tamankaltainen hoitosuositus voisi toteutua?

Kommentit ydinkysymykseen: 5. Miten sisailmaan liittyvista oireista karsivia hoidetaan ja kuntoutetaan?

On hyva, etta hoitosuositusluonnoksessa korostetaan kuntoutussuunnitelman ja sen jatkuvan
pdivittamisen tarkeytta. Suosituksessa todetaan myds, ettd on tarkeas, ettd kuntoutussuunnitelma
laaditaan potilaan kanssa yhdessa sekd kuunnellaan myos potilaan toiveita ja kokemuksia. Taméa on
hyva ldhtokohta ja toivottavasti toteutetaan myos muiden kuin sisdilmasta oireilevien henkildiden
kuntoutussuunnitelmia laadittaessa. Kuvassa 2 visualisoidaan selkeasti eri toimijat ja teot, joita
voidaan tarvita sisailmaoireilevan tukemiseksi ja kuntouttamiseksi. Kuntoutuksen ensisijaiseksi
tavoitteeksi asetetaan tdysi parantuminen ja oireiluherkkyyden vaistyminen, mita voidaan pitaa
hyvana ohjenuorana.

Suositusluonnos kehottaa ammattilaista ja potilasta yhdessa validoimaan eri oireita. Tama on hyva
suositus seka mahdollistaa sisdilmaoireilevalle oman kokemuksen esilletuomisen ja parantaa
kokemusta siita, ettad on tullut kuunnelluksi. Samalla se antaa ammattilaiselle mahdollisuuden
kokonaisvaltaisempaan tilannearvioon. On tarkeda, ettad seka sisdilmaoireileva etta tilannetta
arvioiva ammattilainen saavat mahdollisimman hyvan kasityksen oireilusta seka siitd, mitka oireista
ehka liittyvat mahdolliseen sisdilmahaittaan ja mitka oireet voivat johtua muista syista.

Kommentit ydinkysymykseen: 6. Miten sisdailmaan liittyvista oireista karsivien ihmisten toiminta- ja
tyokykya arvioidaan ja tuetaan?

Suositusluonnoksen mukaan muut kuin tyoterveyshuollon asiakkaat ohjataan
perusterveydenhuoltoon. Hoitosuositusluonnoksessa ei oteta kantaa siihen, miten
perusterveydenhuollossa voidaan yllapitada ja kehittda osaamista, joka kuuluu paaasiallisesti
tyoterveyshuollon ammattilaisten osaamisalueeseen. Onko perusteltua olettaa, etta
perusterveydenhuollossa on mahdollisuutta ottaa koppia naista tyoikaisista, jotka ovat syysta tai
toisesta tipahtaneet tyoelamasta, eivat kuulu tyéterveyshuollon piiriin mutta tarvitsisivat
perusteellista tyokykyarviota seka tukitoimia tyokyvyn palauttamiseksi?
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Toiminta- ja tyokyvyn tuen yhtend mahdollisuutena hoitosuositusluonnos nostaa hienosti esiin
vertaistuen merkityksen seka kolmannen sektorin roolin vertaistuen tarjoajana ja mahdollistajana.

Kommentit ydinkysymykseen: 7. Miten terveydenhuollossa otetaan huomioon erityisryhmat, kuten lapset
ja nuoret?

Hoitosuositusluonnoksessa nostetaan selkeasti esille erityisryhmat kuten lapset ja nuoret. Lasten ja
nuorten altistuminen terveydelle haitallisille sisdilmatekijoille on tarkeaa ehkaista, silld lasten ja
nuorten kohdalla nailla tekijoilla voi olla pitkadaikaisia kerrannaisvaikutuksia. On hyva, ettd nama
ryhmat nostetaan esille ja painotetaan myos perheiden tarvitsemaa tukea.
Hoitosuositusehdotuksessa nostetaan esille neuvolat luontevana yhteydenottokanavana, jos
perheessa epaillaan sisdilmatekijéihin liittyvia haasteita joko kotona tai paivakodissa. Myds koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto nostetaan yhteydenottokanavaksi, jos epaillaan sisdilmaperaista oireilua
koulussa. Muista erityisryhmista nostetaan esille palveluasumisen yksikdissa asuvat, raskaana olevat
seka tyon tai harrastuksen vuoksi sisdailman epapuhtauksille altistuvat. Ennaltaehkaiseva
terveydenhuolto (neuvolat ja oppilashuolto) seka perusterveydenhuollon yksikét toimivat jo nyt
minimiresursseilla, miten varmistetaan, ettd henkilokunta saa asianmukaisen koulutuksen seka
tarpeeksi resursseja hoitaa ja arvioida muun tyon ohella myds sisdilmaperaista oireilua?

Kommentit ydinkysymykseen: 8. Miten sisdilmaoireisten ihmisten sosiaali- ja terveydenhuoltoa tulisi
kehittaa tulevaisuudessa?

Hoitosuositusluonnoksessa on tunnistettu katvealueita hoitoketjuissa seka sosiaaliturvassa. On hyva,
ettd tama tilanne on tiedostettu ja hienoa, etta luonnoksessa nostetaan esille esimerkiksi
perusterveydenhuollon tilanne ja se tosiasia, etta tadlla hetkelld perusterveydenhuollosta on vaikea
saada oikea-aikaista ja optimaalista tukea sisdilmaoireluun liittyvissa tapauksissa.

Kuten luonnoksessa todetaan, monet jadvat ilman tarvittavia tukia silla monet tukimuodot vaativat
sairausdiagnoosin, jota ei aina sisdilmaan liittyvasta oireilusta ja toimintakykyhaitasta huolimatta
voida asettaa. Tarve sosiaaliturvajarjestelman kehittamiselle nailtd osin todetaan. Suosituksessa olisi
voitu pohtia pidemmallekin jarjestelman kehittamista. Pallo heitetdan sosiaaliturvauudistukselle,
mutta missa maarin kaikkea sosiaaliturvaa kehittava hanke pystyy paneutumaan sisdilmaoireisten
erityishaasteisiin?

Luonnoksessa on myds tunnistettu tarve terveydenhuoltoalan ammattilaisten lisakoulutukselle seka
saannolliselle tietotaidon paivittamiselle. Miten tallainen lisdkoulutuksen tarve saadaan toteutettua
nyt jo haastavassa tilanteessa olevassa julkisessa terveydenhuollossa?
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