obbvie

HIDRADENITIS
SUPPURATIVA

Hidradenitis suppurativa eli HS-tauti (taiveakne/markiva hikirauhastuleh-
dus) on krooninen, usein kivulias, tulehduksellinen ihosairaus, joka johtuu
immuunijarjestelman hairiosta. Tavallisesti HS-tauti oireilee toistuvina
tulehduksina paikoissa, joissa on runsaasti hikirauhasia, kuten kainaloiden
janivusten ymparisto seka paikoissa, joissa iho hankaa yhteen, kuten rinto-
jenalla, pakaroissa ja sisareisissa. Nailld alueilla ilmenee paiseita, kivuliaita

kyhmyja jahaavaumia.’?2

MITEN HIDRADENITIS
SUPPURATIVA ILMENEE?

Ihotautilaakarit kayttavat HS-taudin vaikeusasteen
arviointiin asteikkoa, jonka luokat kuvaavat sita, miten
vaikeita kliinisia oireita tauti aiheuttaa. >34

LIEVAT TAPAUKSET

. YKSITAIJOITAKIN YIfSI'I'I:AISIA
KYHMYJA ILMAN MARKAONTELOI-
TA TAIARVENMUODOSTUSTA.

KUKA SAIRASTUU HS-TAUTIIN?
HS-tautia sairastavien tarkkaa maaraa eitiedeta.
Arviolta noin 1 prosentti vdestosta sairastaa tautia.’2
Tamatarkoittaa Suomessanoin 50 000 ihmista. HS-tauti
voi puhjeta minka ikaiselle tahansa, mutta tavallisestise
kehittyy hieman yli 20-vuotiaille nuorille aikuisille.
50-55ikdavuodenjilkeen sairastumisenriskilaskee.?

‘ KESKIVAIKEAT TAPAUKSET
. TOISTUVASTIKYHMYJA USEILLA ERI
‘ AL"UEIL"LA,ARVENMUODOSTUSTAJA
MARKAONTELOITA.

NAISILLA KOLME KERTAA
SUUREMPIRISKISAIRASTUA
KUIN MIEHILLA 2

3X

VAIKEAT TAPAUKSET
LAAJALLE LEVINNEITAKYHMYJA,
JOTKA VOIVAT KEHITTYA SYVIKSI
. MARKAONTELOIKSI. HUOMAT-
TAVAA ARVENMUODOSTUSTA JA
USEINESIINTYVAA PAHAN HAJUISTA
MARKAERITETTA.

NOIN KOLMASOSALLA
SAIRASTUNEISTA ON
LAHISUKULAINEN, JOLLA
ONHS-TAUTI.>34

YLIPAINO & TUPAKOINTI

TUTKIMUKSISSA ON KAYNYT ILMI,ETTA YLIPAINOL-
LAJATUPAKOINNILLAONYHTEYS HS-TAUTIIN.2#

TAUDIN AIHEUTTAMAT PAISEET VOIVAT UUSIUTUA JA MUUTTUA PAHEMMIKSI AJAN
MYOTASSIKSI ON TARKEAA, ETTA TAUTI DIAGNOSOIDAAN JA ASIANMUKAINEN HOITO

ALOITETAAN MAHDOLLISIMMAN VARHAIN. OIREISTA KANNATTAA KERTOA IHOTAUTI-
LAAKARILLE, JOKA PYSTYY TEKEMAAN TARKAN DIAGNOOSIN.
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