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LASTEN
RUOKA-ALLERGIA

ALLERGINEN REAKTIO voi periaatteessa syntyd mista vain
ruoasta, jonka sisaltamalle ainesosalle - useimmiten proteiinille
eli valkuaisaineelle - henkild herkistyy. Niin sanottuja yleisesti
allergisoivia ruoka-aineita ei kuitenkaan ole. Mitdaan ruoka-ai-
netta ei tarvitse etukdteen varmuuden vuoksi valttaa.

RUOKA-ALLERGIAA esiintyy 5—8 prosentilla suomalaisista lap-
sista. Suomessa keskeisimpia varhaislapsuudessa allergisia
oireita aiheuttavia ruoka-aineita ovat kananmuna, maito ja veh-
na. Suurin osa lapsista kehittaa kuitenkin kouluikaan mennessa
niitd kohtaan sietokyvyn, joka varmistetaan ruoka-altistuksella.
Muita ruoka-allergioita, kuten allergiaa kalalle, dyridisille ja péh-
kindille, Suomessa esiintyy harvemmin. Kyseiset ruoka-aineet
aiheuttavat tyypillisesti valittomia oireita, ja vaiva on useimmiten
pysyvd. Ruoka-aineita, jotka aiheuttavat harvoin oireita ja joita
voi kotona kokeilla omaan tahtiin, ovat lihat, kypsét juurekset,
vihannekset, marjat ja hedelmat.

RUOKA-ALLERGIAN OIREET johtuvat lahes aina valkuaisai-
neista. Ruokaintoleranssit taas voivat liittyd muihin ruoan sisal-
tamiin aineisosiin, ja joskus ne sekoitetaankin allergiaan. Suo-
listo-oireita tai ihottumaa voi ilmaantua muustakin syysta kuin
allergiasta. Osaa naista vaivoista kasitelldan tassa oppaassa ly-
hyesti, silla oireet ovat hieman samankaltaisia kuin allergiassa.




VANHEMMILLE ON ymmarrettavasti tarkeinta helpottaa lapsen
oloa. Keskeista onkin, etta lasta autetaan ja perhetta tuetaan.
Mikali todetaan, ettd oireet eivat johdu ruoka-allergiasta, on
syytd jatkaa tutkimuksia. Ruokien aiheuttamissa vaivoissa olen-
naista on selvittaa tarkemmin:

« onko oireiden taustalla ruoka-allergia vai muu sairaus

- onko kyseessa ristireaktio siitepolyjen kanssa vai
varsinainen ruoka-allergia

« mikd on henkilon riski saada vaikea, yleistyva allerginen
reaktio eli anafylaksia.

Lisaksi on tarkeaa, etta ruoalle allerginen saa yksilollistda oh-
jausta, miten ja missa maarin tietty ruoka on valtettava ja miten
allergiset oireet on hoidettava. m

Suomessa keskeisimpia varhaislapsuudessa
allergisia oireita aiheuttavia ruoka-aineita
ovat kananmuna, maito ja vehna.

Y
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RUOKA-ALLERGIAN
MEKANISMIT

ALLERGIAN KEHITTYMINEN on perinto- ja
ympadristotekijdiden summa, mutta sen perim-
maista syyta ei tiedeta. Atooppisilla henkiloilla
on taipumus herkistyd kehittamalla niin sanot-
tuja IgE-luokan vasta-aineita ympariston valku-
aisaineille (ruoka-aine, eldinhilse, siitepdly).

ALLERGISESSA REAKTIOSSA kehon immuu-
nijarjestelma altistuu ja sen jalkeen herkistyy
allergeenille, joka on useimmiten jokin proteii-
ni. Uudelleenaltistuminen allergeenille voi syn-
nyttda allergisen reaktion eli oireita. Tarkasti
sanoen allergisesta reaktiosta puhutaan, kun
taustalla olevaan mekanismiin liittyy IgE-luokan
vasta-aineita, mutta oireita voi ilmaantua myos
ei-lgE-vdlitteisen immunologisen mekanismin
kautta.

TYYPILLISIA IGE-VALITTEISEN reaktion syn-
nyttamia, yleensa nopeahkosti kehittyvia oirei-
ta ovat nokkosihottuma ja siihen liittyva mah-
dollinen turvotus, ihon punoitus, oksentelu,
vatsakivut, hengitysteiden ahtautuminen ja
pahimmillaan anafylaksia eli vaikea allerginen
yleisreaktio. Joskus ruoka-allergian oireet ke-
hittyvat hitaasti, vasta paivien kuluessa, kun
kyseista ruokaa nautitaan saannollisesti pai-
vittdin. Talloin oireet ovat useimmiten lievia.




Laboratoriokokeet eivat yleensa auta ndiden
lievien ja hitaasti kehittyvien oireiden selvityk-
sessa. Viivastyneet oireet johtuvat tavallisesti
ei-lgE-vdlitteisista syistd ja naiden oireiden sel-
vittelyssa tarkein testi on ruoka-altistus.

LAPSI ALTISTUU ruoka-aineille padasiassa
ravinnon kautta, mutta allerginen herkistymi-
nen voi tapahtua myos ihon tai hengitysteiden
kautta. Atooppinen iho lapdisee allergeenit
herkemmin kuin terve iho. Tama on yleisin syy
siihen, miksi joillain lapsilla havaitaan elimistos-
sa IgE-vasta-aineita sellaisiakin ruoka-aineita
kohtaan, mita he eivat ole ravinnon kautta viela
saaneet. Tutkimusten mukaan atooppisen ihot-
tuman huolellinen ja tehokas hoito voi vahen-
tda herkistymista allergeeneja kohtaan. ®

joka on useimmiten jokin proteiini.

Y

Allergisessa reaktiossa kehon immuunijarjestelma
altistuu ja sen jalkeen herkistyy allergeenille,
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RUOKA-ALLERGIAAN
VIITTAAVAT OIREET

RUOKIIN LITTYVAT oireet askarruttavat mo-
nia vanhempia, koska ravinnon antaminen on
keskeinen osa lapsesta huolehtimista. Varsin-
kin imevaisiassa lapsilla voi olla monia iho- ja
suolioireita; samalla se on myds aikaa, jolloin
lapsi alkaa kayttaa uusia ruoka-aineita. On siis
luonnollista, ettd vanhemmat pohtivat, miten
lapsen oireita voisi lievittaa. Mista syysta lap-
sen iho punoittaa ja kutisee? Miksi lapsi heraa
oisin tunnin valein? Voisiko se johtua ruoasta?
Ruoka-allergiaa epaillaan erilaisten oireiden
taustalla jopa kolmasosalla lapsista, mutta
ndista lapsista epaily varmistuu jatkotutkimuk-
sissa vain noin joka kolmannella.

ATOPIASSA HENKILOLLA on perinndllinen
taipumus reagoida poikkeavan herkdsti eri-
laisiin arsykkeisiin. Atooppisia sairauksia ovat
muuan muassa allerginen nuha, allerginen sil-
matulehdus ja astma - seka myds ruoka-aller-
gia. m




IHO-OIREET

ATOOPPINEN IHOTTUMA on paaasiassa ruo-
ka-allergiasta riippumaton itsendinen sairaus.
Sita kuitenkin epaillaan ruoka-allergian taus-
talla usein, koska vaiva on yleinen ja ilmaan-
tuvuuden huippu osuu juuri 3-10 kk ikaan eli
vaiheeseen, jossa aloitellaan korvikkeita ja
muita uusia ruokia. Ruoka-aineille ei-allerginen
atooppinen lapsi oireilee sattumanvaraisesti
ja aaltoilevasti seka valttamisruokavalion etta
ruoka-altistuksenkin aikana.

VAIN MUUTAMALLA prosentilla lapsista
atooppisen ihottuman pahenemisen taustalta
l6ytyy ruoka-allergia. Ylipaataan lasten iho ja
erityisesti posket punoittavat ja lehahtelevat
herkemmin kuin aikuisilla. Lievat ja ohimenevat
ihottumat eivat yleensa liity ruoka-allergiaan.

RUOKA-ALLERGIAAN VIITTAAVIA iho-oireita
ovat mm. ihon voimakas punotus tai lehahtelu
seka nokkosihottuma. Jos oireet toistuvat voi-
makkaina ja laajalla iho-alueella tietyn ruoan
nauttimisen jalkeen, kyseessa saattaa olla ruo-
kaan liittyva allerginen reaktio. m
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SUOLISTON OIREET

SUOLISTON TOIMINTAAN vaikuttavat ruoan
lisaksi suoliston bakteerikanta, hiivapitoisuus,
suoliston lilkkuvuus, suoliston immunologisen
kudoksen kypsyminen ja monet muut yksilol-
liset tekijat. Ruoka itsessaan sisaltaa valku-
aisaineiden lisaksi monia muita aineita, jotka
vaikuttavat suoliston toimintaan: mm. rasvaa,
hiilihydraatteja, ravintokuituja eli imeytymatto-
mia hiilihydraatteja, hivenaineita, vitamiineja ja
bakteereja.

ALLERGIASTA PUHUTAAN silloin, kun oireet
johtuvat yliherkkyydesta valkuaisaineita koh-
taan. Ruoka-allergiaan viittaavat suolioireet
ovat yleensa voimakkaita ja pahenevat selvas-
ti altistuksessa. Nama ovat muuan muassa ok-
senteluy, ripuli ja voimakkaat vatsakivut. Umme-
tus on hyvin harvoin ruoka-aineallergian oire.

ANAFYLAKSIA

ANAFYLAKSIA ON &killinen ja nopeasti
eteneva, mahdollisesti henkea uhkaava yli-
herkkyysreaktio, joka vaatii valitonta hoitoa.
Ruoka-allergiassa taustalla on useimmiten
IgE-valitteinen mekanismi, jossa elimistosta
vapautuu hallitsemattomasti ja laajasti lukuisia
valittgjdaineita, kuten esimerkiksi histamiinia.
Reaktio etenee kuin lumivyory, ja elimistossa
kehkeytyy oireita kiihtyvalla tahdilla.




Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry « Lasten ruoka-allergia

ANAFYLAKSIASSA OIREET esiintyvat aina
useammassa kuin yhdessa elimessa. Ne voi-
vat alkaa missa jarjestyksessa tahansa. Esi-

merkiksi ensin voi iimaantua iho-oireita ja sen KANAVAN VAIVAT,

jalkeen suolioireita tai ensin suun kutinaa tai

limaisuutta ja sitten vasta nokkosihottumaa. oy
Iho- ja/tai suolioireita voi seurata hengitystieoi- JO I KA EIVAI LII I Y

reet tai verenpaineen lasku. Joskus anafylak-
sia alkaa hengenahdistuksella, jota seuraavat R l ' O KA_AL L E RG IAAN
iho- tai suolioireet.

ANAFYLAKSIAN AINOA tehokas hoito on li-
hakseen pistettava adrenaliini, jota on annet- UMMETUS

tava heti, jos epailee anafylaksiaa. Adrenaliinia
LAPSEN ULOSTAMISTIHEYS vaihtelee vyk-

silosta ja iasta riippuen. Imevdinen saattaa
ulostaa joka syoton yhteydessa tai vain kerran

ANAFYLAKSIAN ENSIAPU ja adrenaliini-in- viikossa. Yli 1-vuotiaat lapset ulostavat yleen-
jektorin kayttdohjevideo: sa vahintaan joka toinen pdiva. Ummetus on

www.allergia.fi/allergiat/anafylaksia.

on annosteltava riittdva maara laakarin ohjeen
mukaan.

lasten toistuvien vatsavaivojen yleisimpia syi-
td. Vatsakivun lisdksi ummetus voi aiheuttaa
artyisyytta, levottomuutta, ruokahaluttomuutta
ja peraaukon limakalvon haavaumia. Lapsen
ummetus on useimmiten toiminnallinen, eli sen
taustalta ei yleensa |0ydy varsinaista sairautta.

Ruoka-allergiassa taustalla on useimmiten IgE-
vdlitteinen mekanismi, jossa elimistosta
vapautuu hallitsemattomasti ja laajasti lukuisia
valittajaaineita, kuten esimerkiksi histamiinia.

vatsavaivojen yleisimpia syita.

Y

? Ummetus on lasten toistuvien

0|




RUOKATORVEN TAKAISINVIRTAUS (GER)

GASTROESOFAGEAALISTA REFLUKSITAU-
TIA (GER) on noin 5 prosentilla lapsista ja jopa
40 prosentilla vauvoista. Oireita imevaisiassa
ovat oksentelu, huono painonnousu, itkuisuus,
yoOlevottomuus, rohina, syomisongelmat, aa-
nen kaheys ja hengityskatkokset, narastysta,
rintakipua ja nielemiskipua. Ruoka-allergia
voi ilmetda oksenteluna tai se voi pahentaa
ruokatorven takaisinvirtausta. Valttamis-altis-
tuskokeella selvitetdan tarkemmin liittyvatkd
oireet johonkin tiettyyn ruokaan. Syoéttaminen
kohoasennossa ja ruoan kiinteyttaminen aut-
taa useimmiten. Lasten refluksioire aaltoilee
ja haviaa hoitamattomanakin useimmilla ajan
myota.

TOIMINNALLISET VATSAVAIVAT
JA ARTYVA SUOLI

TOIMINNALLISET RUOANSULATUSKANA-
VAN vaivat muodostavat todellisen haasteen
ruoka-allergian diagnostiikassa. Niita esiintyy
ajoittain yli puolella lansimaiden vdestosta.
Vaivoja ovat mm. palan tunne kurkussa, ruoan
tarttuminen ruokatorveen, refluksitauti, polte
rintalastan takana, ylavatsakivut, nopea taytty-
misen tunne, royhtaily, ajoittainen ripuli tai um-
metus, ilmavaivat, alavatsakivut, kipu perasuo-
lessa ulostamisen yhteydessa.
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ARTYNEEN SUOLEN oireyhtyméssé ruoka-al-
lergiat eivat ole merkittava tekija, vaikka monet
sairastuneet kokevat hyotyvansa ruokavalion
rajoituksista. Artyva suoli on pikemminkin omi-
naisuus. Oireina on vatsan turvotusta seka eri
puolilla vatsaa tuntuva kipu. Suolen toiminnas-
sa on usein muutoksia: valilla 10ysaa ulostetta
ja valilla ummetusta. Oireet saattavat laantua
paivan mittaan ja valilla vaivata enemman. Oi-
reet voivat kadota viikoiksikin ja sitten palata
taas. Vaivasta karsivat osaavat tavallisesti tun-
nistaa ruoan tai ruoat, joista oireet laukeavat.
Syitd oireiluun ei tunneta. Stressi, hermostunei-
suus, masennus ja muut henkiset tekijat voivat
laukaista tai pahentaa oireita. ®




RUOKA-ALLERGIAN
DIAGNOSOINTI

RUOKA-ALTISTUKSET

LAAKARI TEKEE diagnoosin seka oireiden
etta testituloksen perusteella. Ruoka-allergian
diagnoosi perustuu aina valttamis-altistusko-
keeseen. Valttamiseen liittyva oireiden vahe-
neminen ei riita ruoka-allergian toteamiseksi,
vaan diagnoosi selvida altistuksessa, jossa
valttamisen aikana havinnyt oire palaa. Epail-
tyd ruokaa valtetdan 1-2 viikkoa ja samalla
pidetdaan oirepaivakirjaa. Valttamisvaste on
myonteinen, jos oireet katoavat. Taman jal-
keen ruoka palautetaan ruokavalioon joko ko-
tona kokeilemalla tai ladkarin luona valvotulla
altistuskokeessa. Oireilua seurataan ruokapai-
vakirjalla.

IMEVAISIKAISEN RUOKA-ALTISTUSTA ei teh-
da rintamaidon kautta, niin ettd imettava aiti
ottaisi kyseiset ruoat omaan ruokavalioonsa,
vaan altistus tehda&an antamalla esimerkiksi
lehmanmaitoa tai vehnaa suoraan lapselle.
Vaikeasti tulkittavien oireiden selvittelyssa
suositellaan kaksoissokko-altistusta.
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RUOKA-ALTISTUKSEN TAVOITTEENA on sel-
vittda, onko lapsi allerginen kyseiselle ruoalle.
Sen lisdksi se antaa tarkempaa tietoa siita, min-
ka kokoisilla ruoka-annoksilla oireita ilmaantuu
ja ovatko oireet lievid vai vaikeita. Altistus ker-
too myads, tarvitseeko kyseista ruokaa valttaa
taydellisesti vai voiko sita kayttaa jonkin verran
oireiden sallimissa rajoissa. |

IGE-VASTA-AINEMAARITYKSET
JA IHOPISTOKOKEET

IGE-VASTA-AINEITA PALJASTAVIA seerumin
spesifisten IgE-vasta-aineiden maarityksia tai
ihopistokokeita kaytetaan taudinmaarityksen
apuna atooppisen herkistymisen selvittami-
seksi. Nama laboratoriokokeet yhdessa ruo-
ka-altistusten kanssa auttavat ruoka-allergian
selvittelyssa, mutta yksinaan ne eivat valtta-
matta riita tarkkaan diagnoosiin. Erityisesti
ruoka-allergiassa on tarkea muistaa, etta po-
sitiivinen  10ydos  allergeenispesifi-lgE-vas-
ta-ainetutkimuksessa tai prick-testissa ei aina
tarkoita allergiaa. Allergiatestin tulos ei ole
ruokien kieltolista. Pelkkd myodnteinen verikoe
tai ihotestitulos ei riita kliinisesti merkittavan al-
lergian osoittamiseen. Toisaalta, IgE-tutkimus-
ten jaaminen negatiiviseksi ei tdysin sulje pois
allergian mahdollisuutta.




Monet siitepdlyille allergiset saavat oireita sii-
tepdlyjen kanssa ristireagoivista ruoka-aineis-
ta, kuten omenasta, porkkanasta, pahkinoista
tai soijasta. Ristireaktiosta johtuvat oireet ovat
usein lievid, koska niita aiheuttavat allergeeni-
molekyylit pilkkoutuvat suolistossa. Jos potilas
on kuitenkin herkistynyt ruoansulatuskanavan
entsyymeja paremmin sietaville varastopro-
teiineille, saattaa oireilu olla voimakasta. Aller-
geenin komponenttidiagnostiikka on tyokalu,
jolla voidaan IgE-valitteisessa allergiassa ar-
vioida reaktion vakavuutta. Komponenttidiag-
nostiikalla tutkitaan, mita yksittaista valkuai-
sainetta eli molekyylid kohtaan henkildlld on
IgE-vasta-aineita. Tietyt valkuaisaineet aiheut-
tavat vain lievia paikallisreaktioita kuten suun
kutinaa, toiset taas voivat johtaa vaikeisiin oi-

reisiin. M
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RISTIALLERGIA
SIITEPOLYJEN
KANSSA

NIIN SANOTTU ristiallergia tarkoittaa allergia-
reaktiota, jossa sama IgE-vasta-aine tunnistaa
samankaltaisia rakenteita eri alkuperaa olevis-
sa aineissa. Tunnetuimmat ristireaktiot liittyvat
koivun siitepdlyallergiaan, sillda noin joka toi-
nen koivuallerginen saa oireita kypsentamat-
tomista juureksista ja hedelmista. Ristireaktiota
esiintyy myos muiden siitepdlyjen, ruokien ja
luonnonkumin valilla.

SITEPOLYLLE ALLERGINEN saattaa saada
oireita seuraavista ruoka-aineista, pddasias-
sa kypsentamattomina: porkkana, paprika,
palsternakka, tomaatti, selleri, omena, paary-
na, luumu, kiivi, persikka, pahkinat, manteli ja
siemenet, pippurit, kaneli, inkivaari, kumina,
sinappi.

ENNEN KAIKKEA oireet tuntuvat suun, nielun
ja huulten alueella. Voi esiintya kutinaa ja tur-
votusta, joiden voimakkuus vaihtelee. Iho- tai
silmaoireetkin ovat mahdollisia, jos esimerkiksi
omenan tai perunan kasittelemisen yhteydes-
sa kasien kautta siitepolyd muistuttava aller-
geeni joutuu iholle tai silmiin.




SITEPOLYKAUDELLA OIREILU voi olla voi-
makkaampaa, ja talvella oireita ei valttamatta
tunnu lainkaan. Ristiallergian oireet ovat yleen-
sa lievia. Selleria lukuun ottamatta juuresten ja
hedelmien kypsentaminen vahentaa merkitta-
vasti oireilua. Kun oireiden taustalla on siitepo-
lyristireaktio, ruoka-aineita voi kayttaa oireiden
sallimissa rajoissa, silla voimakkaan allergisen
reaktion eli anafylaksian riski on matala. ®

MAITO-ALLERGIA

MAITO-ALLERGIASSA OIREITA aiheuttavat
maidon valkuaisaineet. Oireet alkavat tyypil-
lisesti imevaisidassa eli 3—6 kuukauden idssa.
Maitoallergiaa esiintyy 2—3 prosentilla suoma-
laisista imevdis- ja leikki-ikdisista.

MIKALI OIREITA iimenee, maidon sopivuuden
selvittely kannattaa aloittaa mahdollisimman
nopeasti. Maidolle allergiselle lapselle on hyva
saada mahdollisimman pian sopiva erityskorvi-
ke kayttoon, jotta kiinteiden ruokien aloittami-
nen ja laajentaminen sujuu muutoin sulavasti.

MAITOALLERGIA AIHEUTTAA iho- tai suolioi-
reita tai jopa anafylaksiaa. Oireet voivat olla va-
littomia tai viivastyneitd. Sairauden ennuste on
hyva, silld useimmat sietavat lehmanmaitotuot-
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teita 2—4 ikdvuoteen mennessa, joten maito
aiheuttaa oireita vain hyvin harvoille kouluikai-
sille. Jos lapsi saa maidosta viivastyneita oirei-
ta, ne tapaavat lievittyd nopeammin verrattuna
lapseen, joka saa valittomia tai voimakkaita oi-
reita. Osa maitoallergisista lapsista sietda voi-
makkaasti kuumennettua maitoa (kypsennys
uunissa yli 175 asteessa 30 minuuttia) ruokala-
jien ja leivonnaisten valmistusaineena, vaikkei
maito sellaisenaan sovi heille. Laboratorioko-
keista on apua, mutta lopullinen maitoallergia-
diagnoosi tehdaan valttamis-altistuskokeella.

MAITOALLERGIAN HOITONA on yksinkertai-
sesti lehmanmaidon valttaminen maaraajaksi.
Korvaavana maitona annetaan tarvittaessa
erityisvalmisteisia hydrolysoituja korvikkeita,
joissa maidon valkuaisaine on pilkottu. Maito-
allergisista alle kahdella prosentilla ilmenee
oireita myos hydrolysoiduista korvikkeista.
Nama lapset tarvitsevat aminohappopohjaisia
korvikkeita. Yli 2-vuotiaat eivét tarvitse erityis-
korvikkeita, vaan voivat kayttaa esimerkiksi
soija- tai kaurajuomaa.

ON HYVA muistaa, ettd ruokapakkauksen tuo-
teselosteessa saattaakin maidon sijaan lukea
pelkastaan maitoproteiinin nimi, kuten esimer-
kiksi hera tai kaseiini. Hyla-tuotteetkaan eivat
sovellu maitoallergiselle.




LAKTOOSI-INTOLERANSSI sekoitetaan jos-
kus maitoallergiaan, vaikka kyseessa on pe-
rinndllinen taipumus maitosokeria pilkkovan
laktaasientsyymin vahyyteen, hypolaktasiaan.
Vajaalla viidesosalla suomalaisista on laktoo-
si-intoleranssi, jossa maitosokeri, laktoosi, ai-
heuttaa laktaasientsyymin vahdisyyden takia
ripulia, ilmavaivoja ja vatsakipuja. Laktoosi-in-
toleranssi kehittyy yleensa kouluidassa, joskus
vasta aikuisena. m

KANANMUNA-

ALLERGIA

SUOMALAISTA LAPSISTA 1-3 prosenttia on
kananmuna-allergikkoja. Atooppisesta ihottu-
masta karsivat lapset herkistyvat muita useam-
min kananmunalle. Oireet ovat yleensa valit-
tomia: nokkosihottumaa, kasvojen turvotusta,
oksentelua, vatsakipua ja pahimmillaan hen-
genahdistusta ja anafylaksiaa.

OSA KANANMUNA-ALLERGISISTA lapsista
sietad kananmunaa voimakkaasti kuumen-
nettuna (kypsennys uunissa yli 175 asteessa
30 minuuttia) ruokalajien ja leivonnaisten val-
mistusaineena. Laboratoriokokeista on apua,
mutta lopullinen diagnoosi tehddan valtta-
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mis-altistuskokeella. Laakari ohjeistaa, missa
muodossa ja mita madrida kananmunaa Voi
kayttad. Kananmuna-allergialla on tapana lie-
vittya tai vaistya ian myotd, joten harvoin ky-
seessd on elinikainen kielto syoda kananmu-
naa.

VILJA-ALLERGIA

VILJA-ALLERGIASSA TIETTY vilja, yleensa
vehna, ohra tai ruis, aiheuttaa suoli-, iho, hengi-
tystieoireita tai jopa anafylaksian. Oireet voivat
olla valittomia tai viivastyneita. Vehnaallergiaa
todetaan Suomessa alle prosentilla imevais- ja
leikki-ikdisista, ja se paranee suurimmalla osal-
la kouluikdan mennessa.

VEHNA, OHRA ja ruis muistuttavat proteiini-
rakenteeltaan toisiaan, joten siksi vehnaaller-
gikko joutuu usein vehnan lisaksi valttamaan
my0os ohraa ja ruista. Kaura on erityyppinen
vilja, joka aiheuttaa oireita paljon harvemmin.
Riisi-, maissi-, hirssi- ja tattariallergia ovat Suo-
messa erittain harvinaisia.




VILJA-ALLERGIAA El voi diagnosoida pelkal-
la verikokeella, vaan diagnoosi perustuu aina
valttamis-altistuskokeeseen. Ladkari antaa
yksilollisesti ohjeet viljojen valttamisen tark-
kuudesta. Mikali vehna, ohra ja ruis eivat sovi
lapsen ruokavalioon, energian riittava saanti
on hyva tarkistaa ravitsemusterapeutin kanssa
ja varmistaa se korvaavia tuotteita kayttamalla.

KELIAKIA SEKOITETAAN joskus vilja-allergi-
aan. Keliakiassa on autoimmuunisairaus, jossa
vehnan, rukiin ja ohran sisaltama gluteeni ai-
heuttaa ohutsuolen limakalvolla tulehdusreak-
tion ja vaurioittaa suolinukkaa. Tama hairitsee
ravintoaineiden imeytymista ja aiheuttaa lahin-
na suolioireita: ripulia, l0ysia ulosteita, ylavat-
san turvotusta ja ilmavaivoja. Keliakia voidaan
diagnosoida verikokeella ja tahystystutkimuk-
sella. Keliakia on elinikdinen ja hoitona on py-
syvasti gluteeniton ruokavalio, jossa valtetaan
vehnad, ruista ja ohraa. =

Vilja-allergiassa tietty vilja, yleensa vehna,

tieoireita tai jopa anafylaksian.
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ohra tai ruis, aiheuttaa suoli-, iho, hengitys-
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PAHKINAALLERGIA

PAHKINAALLERGIAA ESIINTYY alle 2 pro-
sentilla vaestosta. Pahkinaallergiassa herkista-
va allergeeni on pahkinalle ominainen ja kuu-
mennusta kestava proteiini. Herkistymista voi
tapahtua jo alle vuoden idssa. Pahkinaallergian
oireet alkavat usein nopeasti ja vaihtelevat lie-
vista voimakkaisiin.

MONET SAAVAT Suomessa pdahkingista oi-
reita myos siitepdlyristireaktion kautta. Talloin
oireita aiheuttaa pahkinassa oleva siitepolya
muistuttava valkuaisaine, eika pahkinan varsi-
nainen pé&aallergeeni. Siitepolyristireaktiossa
elimistd kuvittelee, etta suun limakalvolle on
joutunut siitepdlya. Siitepolyihin liittyvat risti-
reaktio-oireet ovat paikallisia ja lievia. IgE-al-
lergeenikomponenttitutkimuksella voidaan
tarkemmin selvittaa, onko kyseessa ristireaktio
vai todellinen pahkinaallergia.

OSA SAA oireita vain yhdestad pahkinalajista,
osalla oireita voi ilmaantua useista pahkinoista
tai siemenista. Mita lahempana pahkinat ovat
kasvikunnan sukulaissuhteessa, sita toden-
nakdisemmin ne aiheuttavat keskenaan risti-
allergiaa. Maapahkind on palkokasvi, eika se
ole laheista sukua muille pahkingille. Hassel-
pahkina on koivun sukulainen. Saksanpahkina




ja pekaanipdahkina ovat pyokkikasveja. Cas-
hewpahkina ja pistaasipahkina ovat sumak-
kikasveja. Koska pistaasi ja cashewpahkina
kuuluvat samaan heimoon, ristiallergia niiden
valilla on yleista.

MACADAMIAPAHKINA KUULUU proteakas-
veihin ja ne aiheuttavat samoja oireita kuin
muutkin pahkinat. Huppukasveihin kuuluvaa
parapahkinaa kaytetdan ennen kaikkea valipa-
latuotteissa ja kekseissa. Kookospahking kuu-
luu palmukasveihin. Maapdahkinalle allergisista
noin 30 prosenttia reagoi myds saksanpah-
kindan ja muihin puupé&hkinéihin (esimerkiksi
pekaani-, pistaasi-, cashew- ja parapahkinat).
Pari prosenttia saksanpdahkinaallergisista saa
oireita myos kookospahkindstd. Saksanpéh-
kindlle allergiset reagoivat joskus muihinkin
puupahkinoihin.

ALLERGINEN REAKTIO on mahdollista saada
myds mantelista ja siemenista. Ei ole toistai-
seksi tarkkaa tietoa, missa maarin pahkinat ja
siemenet reagoivat ristiin keskenaan. m

Pahkinaallergiassa herkistava allergeeni on
pahkindlle ominainen ja kuumennusta kestava
proteiini. Herkistymista voi tapahtua jo alle

Y

vuoden idssa.
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SOIJA-ALLERGIA

SOIJA KUULUU hernekasveihin, ja osa soi-
jan valkuaisaineista ristireagoi muiden pal-
kokasvien kanssa (esimerkiksi herne, papu,
linssit, maapéahking, Iupiini, apila). Ihopisto-
koe soijapavulla tai kaupallisella soijauutteella
on epatarkka tutkimus, eika sen kaytosta ole
kliinisesti merkittavaa apua. Kohonnut soijan
IgE-arvokaan ei aina liity todelliseen soija-al-
lergiaan, silla monilla lehtipuille herkistyneilla
kohonnut soija-IgE viittaa useimmiten ristire-
aktioon siitepdlyjen kanssa. Allergeenikom-
ponenttitutkimuksella saadaan tarkempi kuva
herkistymisprofiilista ja vaikeiden reaktioiden
riskista. m




LTP-ALLERGIA
(LIPIDIEN KULJETUS-

PROTEIINI)

SUOMESSA LTP-ALLERGIA on harvinainen.
Oireet ovat samantyyppisia suuoireita kuin
siitepolyjen ristiallergioissa, mutta LTP-allergia
on aiheuttanut myos vakavia reaktioita. Ta-
han allergeenien ryhmaan lukeutuvat muuan
muassa ruusukasvit, kuten persikka. Nama al-
lergeenit sdilyttavat allergeenisuutensa ruoan
kuumennuksen tai pakastamisen aikana, eli
LTP-allergeeneille herkistynyt saa oireita myos
hilloista, soseista ja mehuista. m
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KALA-, MATI-
JA AYRIAIS-
ALLERGIA

KALA-ALLERGIA TARKOITTAA kalan tai sitd
sisaltdvan ruoka-aineen aiheuttamaa allergista
reaktiota, joka ilmaantuu tavallisimmin leikki-
tai kouluidssa. Kala-allergia ei yleensa havia
ian mukana. MyOs ayridiset ja nilvidiset kuten
simpukka, osteri, kotilo ja mustekala voivat ai-
heuttaa voimakkaan yleistyvan allergisen re-
aktion.

KALA- JA AYRIAISALLERGIAN oireita ovat
muun muassa ripuli, oksentelu, kivut, pahoin-
vointi, kutina, punoitus ja ihottuma. Yleisia ovat
myds hengenahdistus ja kurkun kutina. Ana-
fylaksia on mahdollinen, mutta oireiden voi-
makkuus on yksilollista. Suurin osa kala-allergi-
sista saa oireita kaikista kaloista, mutta osa saa
oireita vain tiettyyn lahkoon kuuluvista kaloista.

KALA-ALLERGINEN EI valttaméatta saa oireita
madista, ayriaisista tai nilviaisista. Eri ayridislajit
ristireagoivat keskenaan herkasti. Jos saa oi-
reita ravusta, niitd saa myos muista ayriaisista.
Sen sijaan osa ayridisallergisista sietda nilviai-
sid ja my0Os toisinpdin. Mereneldvat voivat ai-
heuttaa oireita myos kasittelyn kautta. ®




LIHA-ALLERGIA

ALLERGIA NISAKKAISTA peraisin oleville ai-
neille kuten lihalle, sisaelimille, rasvalle, jan-
teille tai gelatiinille on Suomessa aarimmaisen
harvinaista. Maitoallergisen riski saada oireita
naudanlihasta tai kananmuna-allergisen riski
saada reaktioita kananlihasta on aarimmaisen
matala.

Lihasta, sisdelimistd ja gelatiinista perdisin
oleva oligosakkaridi eli proteiini alpha-gal voi
my0Os aiheuttaa allergisia oireita. Kyse on eri-
koisesta ristireaktiosta joidenkin punkkilajien
syljen kanssa. Ensisijainen herkistyminen liittyy
tiettyihin punkkilajeihin. Alpha-galille herkisty-
neet eivat yleensa saa oireita pienista maarista
lihaa, ja yli 80 prosenttia heistd sietdd maito-
tuotteita. m

RUOKA-

INTOLERANSSIT

RUOKAINTOLERANSSIT EIVAT kuulu aller-
gioihin, joihin ne kuitenkin usein sekoitetaan.
Laktoosi-intoleranssi kasiteltin edella. Muita
esimerkkeja ovat muuan muassa seuraavat.
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HISTAMIINI-INTOLERANSSI

HISTAMIINI-INTOLERANSSI -nimitys on ylei-
sessa kaytossa, mutta sen olemassaolosta ei
ole nykytiedon valossa luotettavaa nayttoa.
Tutkimustulokset altistuskokeista ovat ristirii-
taisia, ja siksi ei voida varmasti sanoa, aiheut-
tavatko histamiinia sisaltavat ruoat joillekin
allergiatyyppisia oireita. Tiedot ruokien sisalta-
masta histamiinin maarasta ovat hyvin ristiriitai-
sia, ja pateva tieto aiheesta puuttuu.

TREHALOOSI

TREHALOOSIN ELI sienisokerin imeytymis-
hairio aiheuttaa laktoosi-intoleranssin kaltaisia
oireita: ripulia, ilmavaivoja ja vatsakipuja. Suo-
listosta puuttuu sienisokeria pilkkova treha-
loosientsyymi. Sienissa sienisokeria on vaih-
televasti, ja oireet alkavat sienten syomisen
jalkeen vaihtelevasti 15 minuutista pariin tuntiin
mennessa. Suomalaisista 1-2 prosenttia on
trehaloosi-intolerantteja, ja usein heista useim-
mat myos laktoosi-intolerantteja. ®




LISAAINEET

LISAAINEITA KAYTETAAN ruokien sailyvyy-
den, maun, ulkonadn ja rakenteen paranta-
miseksi. Niista keskustellaan usein allergia-
oireiden aiheuttajana, mutta lisdaineallergia
on harvinainen. Ainoa merkittdva allergian
aiheuttaja on E120 (karmiini, kokkiniili, karmii-
nihappo). Se voi aiheuttaa hengitysvaikeutta
ja &killisia allergiareaktioita, jopa anafylaksian.
Rikkiyhdisteet (E220-E228), butyylihydroksia-
nitsoli ja -tolueeni (E320,E321), natriumgluta-
maatti (E620, E621) ovat lisdaineita, jotka saat-
tavat myos aiheuttaa allergiaoireita, vaikkakin
aarimmaisen harvoin. m

ALLERGISEN
RUOKAVALIO

NYKYSUOSITUSTEN MUKAAN allergioiden
hoidossa pyritdan pois turhista kielloista ja valt-
tamisesta. Lievissa oireissa ruoka-ainetta voi
nauttia oireiden sallimissa rajoissa. Niin sanot-
tuja "yleisesti allergisoivia ruoka-aineita” ei ole
olemassa. Ruokavaliohoitoihin ei tule ryhtya
pelkkien laboratoriotestitulosten perusteella.
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Useimmat allergiset sietavat pienida maaria al-
lergeenia. Pienet allergeenimaarat ravinnossa
voivat myos yllapitaa ja tukea sietokykya.

JOS KYSE on voimakkaista oireista tai ravit-
semuksellisesti keskeisistd ruoka-aineista, on
syytd hakeutua laakariin oikean ruokavalion
loytamiseksi. Myos pitkdaan jatkuva ruoansula-
tuskanavan oireilu on aina selvitettava laakarin
tutkimuksilla. Kun ruoka-allergia diagnoosi on
luotettavasti tehty, laakari ja ravitsemustera-
peutti ohjaavat ruokavaliohoidossa. Allergia
ja sen hoito ovat aina yksilolliset, ja sopivan
ruokavalion maarittelee allergisiin sairauksiin
perehtynyt laakari. Voimakkaisiin oireisiin on
suhtauduttava vakavasti ja allergisten reaktioi-
den tehokkaaseen hoitoon on varauduttavalla
hyvalla ohjauksella. =

Kun ruoka-allergia diagnoosi on
luotettavasti tehty, 1adkari ja ravitsemus-
terapeutti ohjaavat ruokavaliohoidossa.

Y




RUOKAILU-
TILANTEET

RUOKA-ALLERGISEN ON tarkeaa kertoa ra-
vintolahenkildokunnalle, mitd oma allergia tar-
koittaa. Tarvittaessa pyydetdan kokki paikalle
vaarinkasitysten valttamiseksi. Ravintolaan on
hyva ottaa mukaan erillinen ruoka-allergiasta
kertova paperi lista, jonka tarjoilija voi toimittaa
kokille ruokailun turvallisuuden varmistamisek-
si. Hyva kaytantd on myds ilmoittaa allergioista
etukateen jo poytaa varatessa. Ravintolahenki-
|6kunta saattaa vaihtua usein, ja siksi tarjoilijan
allergia-alan asiantuntemukseen ei voi luottaa.
Ruokailijan on hyva itse varmistaa, etta oikea
tieto menee keittioon saakka.

ALLERGIARUOKAVALIOT ASETTAVAT ruoan
valmistajille ja keittidille suuret vaatimukset.
Siksi on tdrkead, ettd allerginen kertoo jouk-
koruokailutilanteissa vain niistd ruoka-aineista,
jotka allergioiden hoitoon perehtynyt laakari
on varmistanut. Jos ruoan valmistajalle on il-
moitettu porkkana-allergia, se johtaa pork-
kanan tarpeettomaan poistamiseen Kkaikis-
sa muodoissaan, vaikka rajoitus koskisi vain
raakaa porkkanaa. Allergisen on syyta karsia
ruoasta vain todellisen ja merkittavan oireen
aiheuttaneet aineet, olipa kyseessé itse val-
mistettu ruoka tai joukkoruokailu.
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ULKOMAILLA

ULKOMAILLE LAHTIESSA kannattaa aina
selvittda etukdteen kohteen ruokatarjonta ja
ladkaripalvelut. Matkaan on hyva ottaa mu-
kaan paperi, johon on kirjoitettu englanniksi
tai maan kielella allergiaa aiheuttavat ruoka-ai-
neet ja niistd aiheutuvat oireet seka hoito.
Omat allergialdakkeet on syyta ottaa mukaan.
Niiden riittavyys ja voimassaoloaika varmis-
tetaan ennen matkaa. Adrenaliini-injektorista
tulee olla mukana englanninkielinen todistus
seka resepti. Lennon aikana ladakkeet on hyva
pitad mukana kasimatkatavaroissa. m

PAKKAUS-
MERKINNAT

SUOMESSA ON EU:n direktiivien myota saa-
detty laki elintarvikkeiden pakkausmerkinnois-
ta. Laissa mainitaan yliherkkyyksia aiheuttavat
ruoka-aineet, jotka on merkittava elintarvike-
ruis, ohra, speltti, kamut-vilja, kaura, muut vilja-
tuotteet, ayriaiset, nilvidiset, kananmuna, kala,
pahkinat, manteli, soija, maito, selleri, sinappi,
seesaminsiemenet, lupiini, rikkidioksidi ja sul-
fiitit (>10 mg/kg tai litra).
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ELINTARVIKKEIDEN AINEOSALUETTELOIS-
SA kaytetdan paljon "Saattaa siséltdd pahki-
naa” -tyyppisia lauseita. Jos pahkinat aiheutta-
vat oireita siitepolyristireaktion vuoksi, kyseisia
tuotteita ei ole tarpeen valttéda. Sen sijaan ana-
fylaksian saaneen henkilon on aiheellista valt-
tdd myos mahdollisen valmistuskontaminaati-
on sisdltavia valmisteita. m

OHJEET RUOKAA
VALMISTAVILLE
AMMATTILAISILLE

OSA RUOKA-ALLERGISISTA saa vakavia, jopa
henked uhkaavia allergisia reaktioita pienes-
takin maarasta sopimatonta proteiinia. Talloin
oireita aiheuttava ruokaa on valtettdava taydel-
lisesti. Tama tarkoittaa sitd, etta tarjottava ruo-
ka on sailytettava, valmistettava ja tarjottava
erilldaan allergiaa aiheuttavasta ruoka-aineesta.
Ruoan kontaminaatio on valtettava jokaises-
sa valmistusvaiheessa. Ruokaa kasittelevan
henkilon kasissa tai suojakasineissa seka val-
mistukseen kaytettdvien astioissa, valineissa
ja paistotasoissa ei saa olla allergeenijaamia.
Sellaisen ruoan valmistuksesta, josta on elimi-
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noitava oiretta aiheuttava allergeeni tai aller-
geenit, tulisi tehda omavalvontasuunnitelma,
jossa kaydaan lapi ruokaketjun kaikki vaiheet.

RUOAN VALMISTUKSESSA kaytettdvissa
tuotteissa on oltava selkedat merkinnat kaikista
ainesosista. On huomioitava, etté allergeene-
ja ei ole valttamatta mainittu allergeenilahteen
nimen mukaan (esimerkiksi maito tai kananmu-
na) vaan ne voidaan ilmoittaa myos yksittdising
proteiineina, kuten esimerkiksi hera, kaseiini,
lysotsoyymi. Mikali saatavilla ei ole taydellista
ainesosaluetteloa, tuotetta ei pida kayttaa.

ASIAKKAALTA ON hyva pyytaa kirjallisena lis-
ta valtettavista allergeeneista. Lista tulee vieda
suoraan ruoan valmistuksesta vastaavalle ko-
kille. Asiakkaalle valmistettu allergeenivapaa
annos merkitaan ruoan valmistuksesta vastaa-
van toimesta selkedsti (asiakkaan nimi lapulla
annokseen). Nimilappua ei laiteta annoksesta
irralleen tai tarjottimelle, koska se lisda sekoit-
tumisen vaaraa. |

Allergeeneja ei valttamatta mainita
allergeenildhteen nimen mukaan vaan
ne voidaan ilmoittaa myds yksittaisina
proteiineina, kuten hera, kaseiini tai

L

lysotsoyymi.




USEIN ESIIN TULEVAT PUUTTEET TAl
VAARATILANTEET:

- Tuotteista ei ole saatavilla tuoteselostetta, josta voisi
tarkistaa kaikki ainesosat. Esim. tuote on toimitettu pah-
vilaatikossa, mutta tuotteet on sailytetty ilman laatikkoa
(esimerkiksi pullat, piirakat ym. kappaletavarat), eika
tuoteselostetta ole en&a saatavilla.

« Oletetaan, etta ruoassa ei ole asiakkaalle sopimatonta
allergeenia, muttei varmisteta sita.

. Tiedonkulku katkeaa asiakkaan ja ruoan valmistajan
valilla.

« Vaarinymmarryksia: henkilokunta ei tieda, mita ruo-
ka-aine on (esimerkiksi couscous on vehnasta ja pesto
sisdltaa pahkinoita).

- Laktoositon ruoka ei ole sama asia kuin maidoton, vaan
se saattaa sisdltdaa maitoproteiinia.

« Gluteeniton ruoka ei valttamatta tarkoita tdysin viljatonta,
vaan se saattaa sisdltdd muuan muassa kauraa, tattaria,
hirssia, riisia tai maissia.

- Joissain ravintoloissa allergeenimerkinta tarkoittaa, etta
ruoka sisaltaa allergeeneja, toisessa sita ettei allergeenia

ole.
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ERITYIS-
KYSYMYKSIA

TAVANOMAISET RUOKAOLJYT (kuumapu-
ristetut Oljyt) eivat yleensa sisalld proteiingja.
Sen sijaan kylmdapuristetuissa Oljyissa (virgin
oil’) on todettu pienia maaria allergeeniproteii-
neja. Tarkkelyksissa on vahan valmistusaineen
allergiaa aiheuttavia proteiineja, esimerkiksi
vehnatarkkelyksessa alle 0.3 prosenttia. Tark-
kelyssiirappien ja muunneltujen tarkkelysten
proteiinipitoisuus on viela pienempi, eika pro-
teiinien allergeenipitoisuutta ole osoitettu.

RUOKA-AINEEN ALLERGEENIPITOISUU-
TEEN vaikuttavat muun muassa kasvu-, kyp-
symis- ja sdilytysolosuhteet. Kesdporkkana
ja uusi peruna aiheuttavat herkemmin oireita
kuin vanhat juurekset talvella. Omenan lajike
ja kypsyysaste vaikuttavat siten, ettd Gran-
ny Smith -lajikkeessa on enemman siitepolya
muistuttavia allergeeneja, kun taas Golden
Delicious-, Gloster- ja Jonagold-lajikkeissa
vahemman. Esimerkiksi vain joka kymmenes
koivuallergikko reagoi kotimaiseen omenaan,
kun taas ulkomaisiin omenoihin reagoi joka
kolmas.




OSA ALLERGEENEISTA muuntuu herkasti ka-
siteltdessa. Esimerkiksi omena ja porkkana so-
pivat kypsennettyina siitepdlyallergiselle, vaik-
ka ne raakana aiheuttaisivatkin suun kutinaa.
Voimakas kuumennus voi vahentaa maidon
ja kananmunan allergeenisuutta niin, ettd osa
maito- ja muna-allergisista sietda voimakkaas-
ti kuumennettuja tuotteita. Osa ruoka-aineista
taas kestaa hyvin kasittelya, ja sen takia esi-
merkiksi kalat, ayridiset ja pahkinat aiheuttavat
oireita, vaikka niita keittaa tai paistaa.

KONTAMINAATIO ELINTARVIKKEISSA on
joskus syynd ruokien aiheuttamiin allergia-
reaktioihin. Vieras allergeeni (kontaminaatio)
saattaa olla peraisin elintarvikkeiden raaka-ai-
neista tai tulla tuotteeseen valmistus- tai pak-
kausvaiheessa, kun erityyppisia elintarvikkeita
tuotetaan ja pakataan samoilla laitteilla. ®

aiheuttaisivatkin suun kutinaa.
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Osa allergeeneista muuntuu herkasti kasiteltdessa.
Esimerkiksi omena ja porkkana sopivat kypsennet-
tyina siitepdlyallergiselle, vaikka ne raakana
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”Jasenena olen saanut tietoa lasten ruoka-allergioista ja
mahdollisuuden vaihtaa kokemuksia muiden perheiden
kanssa. Saan myos Allergia-, lho- ja Astma -lehden nelja

kertaa vuodessa.”
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